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Vorwort des Herausgebers

Erstmalig in Deutschland, stellte der Hollander Emile Trommel im Juni 1991, die nachstehenden
Lichtgebete vor, die die BewuRtseinsentwicklung durch die Kraft des géttlichen Lichtes unterstiitzen.
Im Rahmen einer Gruppenarbeit konnte sich der Herausgeber von der Wirkung dieser Lichtgebete
liberzeugen. Die Gesamtarbeit, welche sich (ber einen Zeitraum von 1% Jahren erstreckte, wurde
protokollarisch auf Tontréger festgehalten und danach in die vorliegende Form gebracht. Die vorge-
stellten Lichtgebete gehen iber Meditationen weit hinaus und kénnen die persénliche Schwingungs-
frequenz auf seelischer und physischer Ebene erhéhen.

Die insgesamt 64 Lichtgebete sind geeignet, kosmische Lichtenergie in unseren genetischen Code zu
integrieren und damit auch unseren Kérper zu verdndern. Der "Schild des Lichtes" besteht aus Licht-
gebete mit gleicher Basis, jedoch sind die Auswirkungen individuell verschieden. Die Lichtgebete
dienen in erster Linie dazu, der geschadigten Erde gewisse Energien zu lbermitteln, die der Planet
dringend benétigt. Dazu sollte sich der Mensch freiwillig als Bindeglied zwischen géttlichem Kraft-
fluR und der Erde zur Verfligung stellen und gleichzeitig mit Hilfe seines Christusbewuf3tseins
destruktive Energieformen transformieren. Wie das im einzelnen vonstatten geht, zeigt der "Schild des
Lichtes". Durch die freiwillige Arbeit mit den flieRenden Energien wird der Mensch automatisch auch
zum NutznieRer des Kraftflusses und erhélt aufbauende Lebenskraft vermittelt, in einer Form, die er
verkraften kann.

Die vorgestellte Methode sollte im eigenen Interesse ausschlieflich zur Forderung des Gesamten
benutzt werden. Kein Mensch auf Erden kann Licht fir sich allein besitzen. Es findet immer eine
energetische Wechselwirkung statt. Die Lichtgebete bendtigen keinerlei duBere Handlung und keine
besondere Kdrperhaltung. Alles 1Rt sich gedanklich visualisieren, denn Gedanke und Energie sind
miteinander verbunden. Zu Anfang erscheint alles schwierig, denn verschiedene Bewegungsablaufe,
Tdne und Farben missen zundchst visualisiert, koordiniert und gelibt werden. Spéter lauft jedes Gebet
gedanklich blitzartig ab.

Gonnen Sie sich die notige Zeit, fur eine BewuRtseinsentwicklung durch die Kraft des geistigen
Lichtes. Der Glaube, daB etwas machbar ist, bildete die Voraussetzung fiir alles.



Vorwort (von Emile Trommel)

Mein Name ist Emile Trommel, ich wurde im Juni 1941 in Holland geboren. Seit 25 Jahren habe ich
im Auftrage der Hollandischen Industrie beruflich tiber 100 Lander besucht und in Afrika, Sidamerika
und im karibischen Gebiet gelebt. In Deutschland wiirde man mich als einen erfolgreichen Geschafts-
mann oder auch als Industriemanager bezeichnen.

Vor etwa acht Jahren fragte ich mich, ob dies das ganze Leben sei. Bin ich nur auf der Erde, um Geld
zu verdienen? Ich fihlte intuitiv, dal® etwas fehlte, wul3te aber nicht, was es war. Allmé&hlich vollzog
sich eine Anderung meines Lebensstils, und ich wurde mehr und mehr an die Metaphysik herange-
fuhrt. Mein neuer Weg begann damit, dal® ich mich anfangs intensiv mit Kristallen beschéftigte. Bei
anderen Menschen wird es vielleicht ein anderer Weg sein.

Vor etwa flnf Jahren machte ich eine auflerordentliche personliche Erfahrung, die mich in Kontakt
mit dem Weilen Licht brachte. Seit diesem Erlebnis verbreite ich diese sehr individuellen Lichtgebete
in Holland und anderen Landern. Im Laufe der Zeit wurde mir mehr und mehr Klar, wie Uberzeugend
die vorgestellten Lichtgebete fiir die kommende Zeit sind. Doch machen Sie lhre eigenen Erfahrungen.
Weitere Ausfuhrungen meinerseits in dieser Hinsicht waren Manipulation. Wer von lhnen diese
Lichtgebete annehmen kann, mdge seine Erfahrungen durch eigene Seminare und Vortrage an interes-
sierte Menschen weitergeben.

Die Lichtgebete sind nicht mein Eigentum. Sie stammen nicht von mir. Ich habe die Lichtgebete
erhalten, um sie an andere weiterzuvermitteln. Nichts, was mit geistigem Licht zu tun hat, gehort
irgendeinem Menschen allein. Die Lichtgebete sind Allgemeingut. - Es gibt kein Copyright! - Ich bitte
Sie ausdriicklich darum, die Lichtgebete zu kopieren und weiterzugeben.

Der Leser moge beachten, daB alle "Erklarungsversuche" von mehrdimensionalen Zusammenhangen
in dieser Broschiire dem Vokabular der Dritten Dimension unterliegen. AufRerdem ist Deutsch nicht
meine Muttersprache.

Es ist vielleicht nicht so bekannt, aber der Mensch ist das
perfekteste Empfangsinstrument der Welt. Leider werden
meistens die Konsequenzen, die damit zusammenhé&ngen, nicht
realisiert.

Emile Trommel



Die harmonische Konvergenz

Wir alle sind auf der Suche -, auf der Suche wonach? Ist es, daR wir die Realitét, in der wir leben, total
erfahren mochten, oder dal wir aus einem Traum, in dem wir vielleicht leben, erwachen méchten?

Was ist Realitét?
Was ist Leben?
Was ist Traum?

Wer kann dies wissen?

Wir Menschen dirfen davon ausgehen, dal wir mit einem bestimmten Auftrag, mit einer Aufgabe oder
mit einer Geburtsintension auf die Erde gekommen sind. Doch wie lautet diese Aufgabe? Warum
haben wir sie vergessen?

Vor etwa 60 Jahren empfing die Engléanderin Olive Pixley die Lichtgebete im Siiden Frankreichs.
Anfangs dachte sie daran, diese Lichtgebete selbst zu behalten. Sie wurde aber von der géttlichen
Hierarchie darauf hingewiesen, daR sie sich fur die Verbreitung dieser Lichtgebete einsetzen soll. Die
Lichtgebete sind bis zur Harmonischen Konvergenz, im August 1987, von etwa zehn Leuten in
England behitet worden. Die Verbreitung war bis zu diesem Zeitpunkt nur minimal.

Es gibt viele unterschiedliche Qualitaten des immateriellen Lichtes. Jede Form des Lichtes ist jedoch
eine Realitat und spielt eine wichtige Rolle in der Regeneration unseres Zustandes. Es ist sehr wahr-
scheinlich, daB das Blut, als Trager der Lebensenergie, wovon die Wissenschaft noch immer nichts
weil, eine sehr kraftige Strahlung emittiert, vergleichbar mit Lichtvibrationen.

Wenn der Lichtkdrper, respektive die Seele, sich wéhrend der Geburt eines Kindes mit dem materiel-
len Korper verbindet, hat sich das Licht, die Lebensenergie, mit dem Blut verbunden. Das Leben
kommt in den materiellen Korper und in diesem Moment ist die Menschenseele wieder erdgebunden
und befindet sich auf ihrem individuellen irdischen Evolutionsweg.

CHRISTUS sprach von der lebensgebenden Kraft in seinem Blut und die Notwendigkeit flir uns, diese
zu absorbieren: Die Lebensessenzen des Blutes CHRISTI, die absolut perfekt waren, sind die Ener-
gien, die durch die vorgestellte Methode an Menschen (bertragen werden kdnnen, wenn sie sich der
Vibration des ChristusbewuBtseins angepal3t haben.

Die Zeit hat sich geéndert: Im August 1987 fand die Harmonische Konvergenz statt, eine Erhdhung
der immateriellen Lichtfrequenz fiir die Erde. Die dunklen geistigen Kréfte spiiren dies und versuchen
alles, ihre bisherige Position zu halten. Seit dieser Zeit ist vieles im Umbruch. Es findet eine sog.
"Scheidung der Geister" statt. Friher war es einfach, sich einer Maske zu bedienen, die den personli-
chen Charakter verdeckte. Heute finden sich immer mehr Menschen zusammen, die geistig und
seelisch zusammengehdren.

Alles, was man auf der Welt und in den vielen Universen findet, besteht aus Energie und Geist. Wir
kdnnen davon ausgehen, daR im Kosmos alles aus Frequenz und Resonanz besteht.

Der Mensch kann seine Beschranktheit nicht erkennen, weil er in der Dritten Dimension lebt. Die
Dritte Dimension des Geistes ist der irdische menschliche Verstand. Wir werden in der Dritten
Dimension der Erde geboren, zu der auch unser Verstand gehort. Der Verstand beschrénkt den
Einblick in das Gesamte. Wenn wir so weit sind, dal wir uns aus freier Wahl heraus entscheiden, auf
unserem geistigen Evolutionspfad weiterzukommen, dann gebrauchen wir dazu auch den Verstand.
Wir werden dann aber auch einsehen und feststellen, dafl} wir zu beschrankt sind, es allein zu schaffen.
Wir brauchen Hilfe! Aber wenn wir Hilfe haben mdchten, miissen wir um Hilfe bitten!

Goethe sagte: "In der Beschrénkung zeigt sich der Meister.” Viele Leute interpretieren dies so, indem
sie die Beschrankung mit der Meisterschaft gleichsetzen. Es gibt aber auch eine andere Mdglichkeit
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der Interpretation: Wenn der Mensch seine Beschréankung einsieht, kommt der Meister, um zu helfen.
Wenn also der Mensch von sich aus einsieht, daf3 er im Gesamten - bedingt durch die Dritte Dimensi-
on - beschrankt ist und nichts allein &ndern kann, mul3 er die gdttliche Hierarchie um Hilfe bitten,
damit ihm von hohen Wesen geholfen werden kann.

Unser Verstand ist nicht nur Kopf, er steckt auch in unserer Zellstruktur, die man "DNS" nennt. Wie
bekannt, hat die DNS 64 verschiedene Mdglichkeiten (64 Basentripletts). Die Schlssel des I Ging
sind auch 64 an der Zahl. Es deutet vieles darauf hin, daf? die 64 Strukturen der DNS und das | Ging
identisch sind. Zur Zeit ist dies aber alles noch durch die Dritte Dimension beschrankt. Auch die
Zellstruktur unseres Korpers ist durch unseren Verstand beschrénkt.

Die Erde bewegt sich auf ihrer Bahn im Kosmos, und der Mensch lauft mit seinen FuRRen tber die
Erde. Die Menschheit sollte begreifen lernen, dal die Erde ein lebendiger Korper und kein toter
Felsbrocken ist. Die Erde besitzt genau wie der Mensch Meridiane, Energiepunkte und Flussigkeiten,
analog dem menschlichen Blut.

e Es ist die Absicht der géttlichen Hierarchie, die Erde am Ende der Zeit in Harmonie, in
Synchronisation mit den kosmischen Bereichen zu bringen.

Es ist der Auftrag des Menschen, auf die Erde zu kommen, um mitzuhelfen, dies zu realisieren. Wir
sollten es in unserem irdischen Leben zustande bringen, denn jetzt kommt noch der Begriff der
Reinkarnation hinzu. Die Reinkarnation spielt sich auch in der Dritten Dimension ab. Denn, wenn wir
in diese Welt kommen, aufgrund dessen was man "Karma" nennt, ist alles gebunden durch die Dritte
Dimension. Wenn wir z. B. tber Heilungen reden, ist die Heilung, die wir erwarten, auch wieder
beschrankt durch die Dritte Dimension. Alles, was wir bekommen, miissen wir uns zuvor erarbeiten.
Es wird uns nichts geschenkt.

Wenn jemand einen anderen Menschen heilt, hei8t das kosmisch gesehen, dal3 wir etwas fur heute
bekommen, etwas fir die Dritte Dimension. Wir konnen es aber nicht behalten. Wenn der Mensch
wieder in ein neues Leben in der Dritten Dimension inkarniert, weil er es wieder nicht geschafft hat,
ins Licht zu gehen, wird er in @hnliche Situationen reinkarniert, die er vorher verlassen hat.

Zur Vierten Dimension gehdren sieben Sphéren bestimmter Farbgebung. Auch unsere sieben Chakras,

unsere Energiezentren und die Intensitat der Ausstrahlung unseres Kdrpers hangen damit zusammen.
Die Farbe unseres Lichtkdrpers zeigt an, zu welcher der sieben Sphéren wir gehoren.

* * *



Die planetare Hierarchie

Mit dem Begriff "Hierarchie" ist die "Weil3e Bruderschaft" gemeint, der neun Meister (Engel) angeho-
ren, die alle mit einer gewissen Frequenz operieren. Die Frequenzen, mit denen die Meister des
Lichtes operieren, gehdren zur Funften Dimension. Es sind Frequenzen des immateriellen Lichtes, die
frei sind von der Erde und damit frei von Zeit und Raum. Zu diesen neun Meistern gehdren: Jesus
Christus, Buddha, Hara Krishna, Saint Germain, El Morya und andere. Der ausflihrende Meister des
Lichtes ist EI Morya. Er ist in dieser Zeit fur die Verbreitung des Lichtes in der Welt zusténdig, damit
den Menschen, die ihre Beschrénktheit einsehen und sich durch Lichtgebete an GOTT und CHRIS-
TUS wenden, durch das Licht geholfen wird.

Durch die sog. Harmonische Konvergenz, die Erhéhung der Lichtfrequenz, kommt die geistige Hie-
rarchie naher zur Erde heran. Der Mensch kann sich somit direkt an diese Hierarchie wenden, d. h.
direkt an das Christusbewuf3tsein.

Das ChristusbewuBtsein ist geistiges Licht und hat nichts mit der Kirche zu tun. Die Institution Kirche
hat jahrhundertelang das Licht verwendet, um Energie und Geist als Macht anzuwenden, damit die
Menschen manipuliert werden konnten. Doch wer durch die Macht des Geistes freie Menschen
manipuliert, betreibt Schwarze Magie.

Gerade in dieser Zeit ist es sehr wichtig, dafl jeder Mensch lernt, sich direkt an die Hierarchie zu
wenden, um die Lichtqualitat zu erhalten, die der einzelne auf seinem individuellen Weg braucht. Wir
Menschen wissen nicht, welche Qualitat des Lichtes wir brauchen, um weiterzukommen in unserer
Evolution, weil wir im inkarnierten Zustand durch die Dritte Dimension und damit durch unseren
Verstand, der zur Dritten Dimension gehdrt, beschrankt sind. Momentan wird die Welt vom Kosmos
aus sehr unterstiitzt, denn die Zeit dréngt! Die Weille Bruderschaft sendet bestimmte Frequenzen
besonderer Lichtenergien verstarkt zur Erde, damit sich die Eigenvibration des Planeten allméhlich
andern kann. Die Wirkungen werden bereits Uberall sichtbar. Der Umbruch auf der Erde ist in vollem
Gange. LIEBE heil’t in diesem Zusammenhang nicht nur liebhaben, sondern auch: Tun, was getan
werden muf. Diese LIEBE wird "universelle LIEBE" genannt. Energie und Gedanke sind dabei
miteinander verbunden.

Fassen wir zusammen:

o Das Licht kommt von aulerhalb der sieben Sphéaren. Die sieben Spharen sind auf die Vierte
Dimension beschrankt und mit Karma behaftet.

e Wenn wir uns aber durch die Lichtgebete an GOTT, den VATER, den URBRUNNEN DES
LICHTS wenden, dann kommt das Licht - nennen wir es "Christusbewuftsein” - um uns zu
helfen. Es wird uns durch die Dritte und Vierte Dimension fiihren.

Zuerst aber missen sich die Zellstruktur unseres physischen Korpers und die Ausstrahlung unseres
Lichtkdrpers (Seele) dndern. Dadurch wird eine Anpassung an die hohere Frequenz des Lichtes, eine
Synchronisation mit der Harmonischen Konvergenz, erreicht. Ein Abstimmen auf GOTT, den
URBRUNNEN, ist dabei enorm wichtig, um die individuelle Frequenz zu bekommen, die man fur
seinen individuellen Weg braucht.

Der Leser konnte nun sagen: "Ich kenne das alles.” Aber das reicht nicht aus! Der Mensch muR lernen,
um das Licht zu bitten und es angstfrei in seinen Biorhythmus einbetten. Wer nicht durch eigene freie
Wahl um das Licht bittet, wird es nicht bekommen. Man kann Berge von Blchern lesen und dartiber
Gesprache fiihren -, man erhdlt nichts, wenn man nicht darum bittet!

Zu lange ist behauptet worden, dalR der Mensch das Wichtigste auf Erden sei. Das ist ein Irrtum!
Die Erde ist das Wichtigste in kosmischer Betrachtung. Doch der Mensch lauft tber die Erde und
sucht Heilung nur fur seine eigenen Zwecke. Wer jedoch zum Einsehen und zum Verstehen kommt,
dal’ nicht er das Wichtigste auf Erden ist, sondern dal} es sein Geburtsvorsatz war, der Erde zu helfen,
bekommt alles, was er dazu braucht, ohne dies immer genau zu wissen.



Die Arbeit JESU CHRISTI

Sie werden sich fragen, ob es wirklich notwendig ist, eine neue Interpretation der Arbeit und Lehre
JESU CHRISTI zu bekommen. In diesen Tagen einer chaotischen Welt ist es wichtig und von gréfiter
Bedeutung, daR wir verstehen lernen, dal3 jeder Mensch die Mdglichkeit besitzt, eine vollig neue
Qualitat von Leben in sich aufzunehmen.

e Der Mensch urteilt und bewertet mit seinem begrenzten Verstand. Wenn er das UR-teilt, so
teilt er das Ganze und ist nicht mehr in Resonanz mit dem URBRUNNEN und somit auch aus
dem Bereich des Christusbewuftseins heraus.

e CHRISTUS ist kein Mensch, sondern BewuBtsein! Eine gelduterte Edelseele, ausgestattet mit
aulerordentlichen Kraften des Geistes, korperlos, und damit auBerhalb des Einflusses der
sieben Sphéren, die noch zur Vierten Dimension gehdren.

o Der Mensch, der "Jesus" genannt wurde, war der Trager des Christusbewuf3tseins. In die
menschliche Hille inkarnierte der Christusgeist. Durch ihn entstand eine Lichtbriicke vom
Himmel zur Erde und damit die Basis fir das ChristusbewuRtseins auf Erden.

In allen Weltreligionen gibt es Licht. Man konnte auch sagen: Jesus war Trdger des Buddhismus-
bewuBtseins oder Buddha war Tréger des Christusbewuf3tseins. Die Frequenz ist dieselbe. Die Unter-
schiede sind und werden nur von Menschen gemacht, mit allen ihren schrecklichen Konsequenzen.

Im Bereich der westlichen Welt ist Jesus, der CHRISTUS, der wichtigste Lehrer. Es gibt andere
Weltteile, wo sich auch wichtige Lehrer inkarnierten und die auch alle die gleiche Nachricht gebracht
haben -, aber die Menschen haben sie nicht verstanden. Selbst Gleichnisse reichten dazu nicht aus. Die
reine Lehre wurde verfalscht und zur Machtauslibung mif3braucht.

Jesus sagte: "Ich bin das Licht der Welt. Wenn du mich fragst, werde ich die Gesetze des VATERS in
dein Herz schreiben. Ich bin die Wahrheit und das Leben."” Und er hat auch gesagt: "Was ich kann,
kannst du auch." Leider haben die groBen Kirchen das nie geglaubt. Die Theologie hat Jesus zu GOTT
gemacht, weil er gesagt hatte: "lch und der VATER sind eins." GOTT und Jesus waren und sind eins -
in ihrer Meinung! Denn Jesus sagte auch: "Ich bin es nicht, der es tut, es ist der VATER." Dieser
Unterschied ist immer am mangelnden Verstehen des Menschen gescheitert. Jesu Wort: "Was ich
kann, kannst du auch", hei3t nichts anderes, als dal wir Menschen den gleichen Weg gehen kénnen,
den er vorausgegangen ist.

CHRISTUS kam in diese Welt mit dem Auftrag, eine neue Dimension von Leben zu bringen. Er ist
nicht nur gekommen, um eine Lehre zu verkiinden, sondern das Verstehen der Menschen zu férdern,
beziiglich ihrer géttlichen individuellen Kapazitat. Er kam, um eine Demonstration eines universellen
Geschehens durchzufiihren und um der Welt zu erzéhlen, dal jeder andere Mensch auch kann, was er
vorlebte. Es gibt viele christliche Menschen, aber keiner weil} so genau, wie er wenigstens einen Tag
so wie CHRISTUS leben kann. Keiner unter uns kann auch Seine Kréafte demonstrieren. Eine Imitati-
on CHRISTI auf dem Gebiet von Selbstaufopferung ist leicht, aber nur wenige Menschen unter uns
haben verstanden, was er wirklich zustande gebracht hat, als er in der niedrigsten Funktion den
menschlichen Korper annahm.

Der Leser sollte sich nicht nur theoretisch darauf einstimmen, was Jesus vor 2.000 Jahren wirklich
gemacht hat. Er sollte auch verstehen, dal3 es fur einen echten christlichen Menschen maglich ist,
genau diese Dinge in unserem 20. Jahrhundert auch zu tun. Wir Menschen besitzen den Verstand um
zu verstehen und zu wahlen. Es hat keinen Zweck, den FuBstapfen CHRISTI zu folgen, wenn man
nicht versteht, was er wirklich gemacht hat.

Heutzutage hat uns der menschlich-wissenschaftliche Geist das Spalten des Atoms gebracht. Dabei
wird eine zerstdrende Kraft frei, die die Erde als Ganzes vernichten kann. Vor 2.000 Jahren gab es
einen Menschen, der auch eine "Formel™ brachte, aber nicht mit dem Zweck der Vernichtung, sondern
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fur die Kreation eines neuen Korpers durch Integration des immateriellen Atoms in menschliches
Fleisch und Blut. CHRISTUS hat seinen eigenen materiellen Kérper angepalt und transformiert zu
einem perfekten Kanal der Lebensenergie, die er ausstrahlte durch die Materie seines Blutes, in die
Kaorper derer, die krank waren. CHRISTUS hat durch den Menschen Jesus die Kraft des SCHOPFERS
zur Erde gebracht, um die perfekte Materie und das perfekte Fleisch und Blut zu schaffen und zu
demonstrieren. Das gespaltene Atom vernichtet, das unbeschadigte Atom besitzt Schopferkraft.

Wenn der Mensch nicht geerdet ist, wird er keine perfekte Ubertragung der Energie erhalten. Die
Menschheit hat die letzten 2.000 Jahre gelebt, ohne geerdet zu sein. Wir haben nur ein "gutes Leben"
im Kopf und unsere FuRe sind dabei nicht geerdet. CHRISTUS hat dies zustande gebracht, ndmlich
die perfekte Ausstrahlung der immateriellen Energie und das mit absoluter Sicherheit.

Die "Methode des Lichtes" ist eine christliche Einweihung und hat den Zweck, den Menschen zu
erden, damit er eine perfekte, schaffende Energie in seinem physischen Korper empfangen kann, um
diese dann unbewuft auszustrahlen und weiterzugeben als natirliche Folge eines Gesetzes, das einen
Kanal géttlicher Energie schafft.

CHRISTUS meldete niemals Anspriiche auf seine ererbten Kréfte an. Er wies stets darauf hin, dal er
von sich aus nichts tun kann: "Es ist unser aller VATER, der die Arbeit leistet!" Das heif3t, wir kdnnen
nichts von uns aus tun, aber alles wiirde durch uns gemacht werden kdnnen! Genau dies ist der
Schliissel. Wenn wir das verstanden haben, bekommen wir die Lésungen fiir alle Weltprobleme in die
Hand. Wir sollten die Bereitschaft zeigen, diese menschliche Erfahrung durchzumachen, um unseren
Geburtsvorsatz zu erfullen.

Innerhalb seiner irdischen 33 Jahre wurde Jesus trainiert in menschlichen und emotionellen Reaktio-
nen, bis das Ende sich ausgleichend ankiindigte. Die Juden verstanden das Gesetz nur so, wie es
geschrieben steht. Aber Jesus war die lebendige Manifestation der Wahrheit, und weil er das jldische
System "bedrohte”, brachten sie ihn um. Jesus hat keinen Widerstand geleistet, und es war keinerlei
Hal3 auf seine menschlichen Verfolger in ihm. Dadurch war es ihm mdglich, seine wundervolle
Wiederauferstehung sichtbar zustandezubringen.

Es gibt wohl kein menschliches Individuum auf der Erde, das unter solchen Umstédnden ohne Hal3 und
ohne Rachegefihle ist. Rache hat aber zur Folge, dalR wir unsere Frequenz beschadigen und verwiis-
tende Situationen entstehen konnen. Man glaubt zwar, daB so eine Reaktion, wie Jesus sie zeigte, fur
einen Erdenmenschen unmdoglich sei -, aber sie wird mdéglich durch Empfangsbereitschaft. Jesus
empfing seine Kraft durch den VATER. Jesus konnte nur empfangen, weil er seinen Geist auf den
GEIST GOTTES abgestimmt hatte. GOTT ist LEBEN, LICHT und LIEBE.

Das bedeutet: Worauf der Mensch seinen Geist abstimmt, damit resoniert er. Zwei Beispiele: Wenn
Menschen Angst haben und ihren Geist auf Angst abstimmen, wird sich die Angst physisch manifes-
tieren, weil die Gedanken dazu vorhanden sind. Wenn Menschen verliebt sind, ist der Geist abge-
stimmt auf Liebe, und sie wachsen und strahlen aus und flhlen, dal das Leben lebenswert ist. Kénnen
Sie jetzt verstehen, dal eine falsche mentale Abstimmung die Ursache von Krankheit, Frustration und
Restriktion ist?

Genauso ist es mit dem Tod: Der Tod gehort zum Leben wie die Geburt. JESUS CHRISTUS hatte nie
versucht, dem Tod zu entfliehen, sondern inkarnierte auf der Erde, um sich fur uns lebendig zu
identifizieren. Der Tod Jesu zeigte der Welt genau, was der Tod in Wirklichkeit ist. Weil Jesus
freiwillig starb - und nicht als BiiRer fur die Taten der Menschen - war er in der Lage, die Atome
seines Korpers zu rekonstruieren und diese wahrend seiner Auferstehung sichtbar von der Erde
mitzunehmen. Das heif3t:

¢ In dem Moment, wo sich der Mensch separiert in Seele und Kdrper, in Materie und Geist, ist
er eine dualistische Personlichkeit. Die christliche Einweihung dagegen ist die Verschmelzung
der Seele mit dem Kdorper zu einer Einheit.
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Zur Zeit présentieren sich die Seelen der Welt im physischen Korper, bis sie ihren physischen Teil
zurlcklassen mussen und weitergehen in die unsichtbare Phase. Urspriinglich war diese Separierung
nicht geplant. CHRISTUS inkarnierte daraufhin auf Erden, um Seele und Korper in einer integrierten
Manifestation auf physischem Niveau zu zeigen. Dies tat er fur uns, damit wir ihm folgen kdnnen. Bei
der Auferstehung nahm er seinen transformierten physischen Koérper mit zum VATER.

e Weil wir christliche Menschen sind, sollten wir durch den erwahnten ProzeR lernen, die
Atome unseres Kdrpers noch wéhrend unseres irdischen Lebens zu strukturieren. Dadurch
kann man hier und heute eine perfekte Gesundheit bekommen.

Was sind Gesundheit, Leben und Tod?

Ich selbst habe keine Theorie dariiber. Ich kann nur meine Erfahrungen an die Menschen weitergeben.
Was ich weil3, habe ich vom URBRUNNEN erhalten, und ich gebe dies gerne weiter an jene, die sich
trainieren lassen wollen, so, wie ich trainiert worden bin.

Mir ist klargeworden, dal} unser Leben eigentlich die Energie des Lichtes im Blut ist. Die Geburt eines
Kindes findet statt, wenn das Licht sich mit dem Blut des Kindes verbunden hat. Wenn das Licht das
Blut verlaRt, tritt der Tod des Menschen ein. Anders ausgedriickt:

o Das Blut ist der Tréger der Seele.

CHRISTUS kam zur Erde, um das ewige Licht in die Materie des menschlichen Fleisches und Blutes
zu bringen. Das heifit: CHRISTUS ist gekommen, um auf menschlichem Niveau gottliche Energie
ewiger Qualitat in Fleisch und Blut zu bringen. Das Ganze war kein mentaler Prozel3, denn die menta-
le Frequenz wird im Gehirn entwickelt und strahlt auch vom Gehirn aus. Die gottliche Energie kommt
von - sagen wir "oben" und formt das perfekte Kreuz von Licht. Dieses Kreuz wird geformt und
geerdet durch zwei Prozesse: Durch Empfindsamkeit und Ubertragung.

o Die gottliche Frequenz kommt direkt von GOTT zu den empfindsamen Menschen. Und nur
die Menschen, die an lhn glauben, kdnnen diese Frequenz iberhaupt empfangen.

Seit dem Siindenfall haben Manner und Frauen in eigener freier Wahl gewahlt, sich von der Frequenz
GOTTES zu isolieren. Die einen mehr, die anderen weniger. Das menschliche Blut, als Tréger der
Seele, bekam dadurch Kontakt mit dunkler Energie und der Mensch wurde anfalliger fir Krankheiten.
Dabei kann der Mensch sein Blut selber nicht von den Einfllissen der dunklen Energie isolieren. Jeder
Mensch, der in Kontakt kommt mit dieser kranken Strahlung aus dem Blut, nimmt diesen Zustand
auch auf. Er hat keinerlei Kontrolle dariber.

Zu weit hat sich der Mensch mittlerweile frequenzmaRig (gedanklich) von seinem VATER entfernt,
als daB er sich ohne ein wenigstens teilentwickeltes ChristusbewulRtsein auf den URBRUNNEN
abstimmen konnte. Die Frequenz ist viel zu hoch fir eine irdische menschliche Seele, die dartiber
hinaus auch noch karmisch belastet ist. Ohne ein entwickeltes ChristusbewuRtsein wirde bei einem
direkten Kontakt mit der Frequenz GOTTES die betreffende Seele zerstrahlt bzw. “zerliebt" werden.

Allerdings besitzt jeder Mensch eine "Sicherung”, die ihn gegen eine zu hohe Energiedifferenz
abschirmt. Einen zu hohen Spannungsunterschied wirde der einzelne Mensch nicht ertragen kénnen.
Wenn das Quantum der empfangenen Energie zu gro wird und das Mall des Ertragbaren unser
System (bersteigt und diese "Sicherung"” ware nicht vorhanden, wirde uns das Leben verlassen und
das Blut wiirde ohne Licht sein.

e Das ChristusbewuBtsein des Menschen wirkt wie ein Transformator. Es 14t nur das Quantum
Licht an den empfangsbereiten Menschen durch, welches er geméal seines Entwicklungsstan-
des verarbeiten kann.

1 Der Mensch symbolisiert mit ausgebreiteten Armen ein Kreuz.
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Die Anerkennung JESU CHRISTI und seiner Lehren ist absolut wichtig, denn:
¢ "Niemand kommt zum VATER denn durch mich!"

Urspringlich war der menschliche materielle Korper dazu ausersehen, das perfekte Instrument in der
Verbindung zu GOTT zu werden, aber auch zur Kommunikation zwischen der physischen Welt und
der geistigen Welt. Jesus wulte dies, und er wullte auch: daf3, wenn es nur einen einzigen irdischen
Menschen geben wiirde, der sein Leben in volliger Selbstlosigkeit fihrt, abgestimmt auf die Frequenz
des VATERS, sich dessen Blut auch andern wirde. Die Strahlung dieses einzelnen menschlichen
Kdorpers konnte die Empfindsamkeitskapazitat des Gesamten - also der Menschheit - andern.

e Eine Abstimmung auf das Morphogenetische Feld, das hei8t hin zur héheren Vibration, fuhrt
zur Transformation der gesamten Welt.

CHRISTUS inkarnierte, um die perfekte Situation menschlicher Empfindsamkeit wieder herzustellen.
Dafur hatte er in Seinem eigenen Korper eine perfekte Ausstrahlung ewiger Lichtenergie empfangen
und diese wieder ausgestrahlt, ohne Widerstand seiner menschlich mentalen Frequenz. Wenn Jesus
nicht absolut sicher gewesen ware, die Kapazitat des VATERS perfekt aussenden zu kénnen, ware er
gescheitert.

JESUS CHRISTUS lebte auf Erden geméal seiner absoluten Sicherheit. Der Mensch lebt aufgrund
seiner eigenen Einschatzung. Das ist der grofle Unterschied! - In Momenten, wo der Mensch zweifelt,
handelt er gemal. Wenn der Mensch jedoch weil3, dal’ er ein sicherer Experte ist, wird die eigene
Uberzeugung handeln. Daraus folgt:

e \Wenn wir lernen, unseren Geist auf den Geist CHRISTI abzustimmen anstatt auf uns selbst,
werden wir seine Blutradiation empfangen.

Jesus wulte genau: Je langer er auf Erden blieb, desto weniger konnten die Jinger ihre eigenen
Kapazitaten entwickeln. Darum war es fur die Jinger wichtig, dal Jesus sie wieder allein lie. Er
verlieR die Junger, um eine Verbindungslinie aufbauen zu kénnen, damit er sein Licht in die Empfind-
samkeit aller seiner Nachfolger senden konnte.

e Das Empfangsinstrument des menschlichen Korpers ist der Verstand.

e Das Empfangsinstrument des Geistes ist die Hypophyse.

Auch der Mensch von heute besitzt diese Hypophyse. Durch die Hypophyse empfing Jesus seine
Anweisungen direkt vom VATER. In dem Moment, wo der Mensch dieses Gesetz anerkannt hat, wird
CHRISTUS imstande sein, die bendtigte Materie zu schaffen, um den Plan des VATERS durchfiihren
zu konnen. Jesus war die perfekte Manifestation des Geistes GOTTES. Wenn der Mensch die perfekte
Manifestation des Geistes CHRISTI wére, bekédme auch er die perfekte Kombination aus Fleisch und
Blut.

Wenn elektrische Energie Ubertragen werden soll, missen die dafiir notigen elektrischen Leiter
vorhanden sein. Ahnlich verhalt es sich mit den Lichtgebeten. Die Kapazitit unseres Geistes wird
durch die Gebete im Licht zunehmen und einen unmittelbaren Kontakt mit dem gottlichen Licht
zulassen. Dies wird jeder Ubende registrieren kénnen.

Wenn wir uns auf die beschriebene Weise dem Licht anvertrauen, wird am Ende das erreicht, was
JESUS CHRISTUS durch seine Auferstehung bewiesen hat: In fast drei Tagen hatte er seinen physi-
schen Korper auf die gleiche Vibrationsstufe seines Lichtkdrpers bringen kénnen, und so konnten
beide Korper vereinigt werden. Die romischen Soldaten fanden nichts. Das Grab JESU CHRISTI war
leer.
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"Was ich kann, kannst du auch™, dies waren haufig Jesu Worte.
Aber die Menschen glaubten ihm nicht.

Wie schon gesagt: Unser menschlicher Verstand ist auf die Dritte Dimension begrenzt. Auch die
erdnahe, astrale Welt ist dreidimensional gebunden. Wollen wir andere Dimensionen erreichen, muf}
zuvor eine Transformation stattfinden. Nur auf diese Weise werden wir unser Karma auflésen, um
dann durch Verschmelzung auf die nachste Stufe zur Fiinften Dimension treten zu kdnnen. Solange
wir unseren physischen Kérper nicht transformieren kdnnen, kommen wir in die Dritte Dimension der
Materie zuriick - was auch eine Art ewiges Leben ist.

Weitere Definitionen:

Dritte Dimension: ~ Personenbezogene Beschrankung.
Vierte Dimension:  Sphérenbezogene Beschrénkung.
Flnfte Dimension:  Christusbezogene Einheit in Hingabe.

* * *

Die Seele (Lichtkoérper)

Die ewige Seele ist die physische Manifestation des individuellen Ich's und nimmt die Materie der
Umgebung an, in der sie hineingeboren worden ist. Wenn eine Seele auf Erden geboren wird, erhalt
sie einen Kdrper aus Fleisch und Blut, angepal3t an die drtlichen Lebensbedingungen des Planeten und
der Strahlung seiner Sonne. Wenn dieselbe Seele in der Welt des Lichts ist, benutzt sie wiederum ein
anderen "Stoff" und strahlt das Licht oder die Dunkelheit ihrer Umgebung aus, abhéngig von der
Lebensebene, die sie sich verdient hat.

Die Struktur des Seelenkdrpers ahnelt der Struktur des materiellen Korpers. Manche Menschen, die
die Gabe des Hellsehens besitzen, kdnnen den Seelenkérper sehen. Ist die Seele entwickelt, besitzt sie
einen strahlend weif3en Stamm, worin jede bekannte und unbekannte Farbe eingebettet ist. Wenn wir
uns dem URBRUNNEN (GOTT) anvertrauen, werden wir geflihrt. Der Mensch bekommt die Basis-
unterstutzung seiner Seele, zum Empfang fur Weisheit und Richtung durch den Stamm weil3en Lichtes
der seelischen ICH BIN Individualitét.

o An der linken Seite des feinstofflichen Korpers befindet sich eine Strahlung aus wunderbarem
aquamarinfarbenem Licht. Dieses Licht stellt die universelle LIEBE dar und spiegelt die
personlichen Emotionen wieder.

e An der rechten Seite besitzt der Seelenkorper eine Strahlung aus gelbem, amberfarbigem
Licht, das die universelle Kapazitat darstellt, um Weisheit empfangen zu kénnen.

e An der Hinterseite der Nackenbasis bis zur Basis des Ruckgrates strahlt ein sehr klares, rubin-
farbenes Licht heraus: Das Organ fir die Richtung aus der Sicht des SCHOPFERS.

Wenn Sie mit den Lichtgebeten weitergehen, werden Sie bald bemerken, dal Sie die Lichtgebete
immer haufiger intuitiv durchfiihren und zu einem geflihrten, materiellen Instrument fiir das Gesamte
werden. Sie werden die kosmische Energie mit der Erde durch Ihren Kdérper verbinden und dabei
automatisch auch Ihren eigenen Lichtkdrper entwickeln und intensivieren. Der Mensch wird zu einer
Art "Akupunkturnadel™ der Erde.

o Stets aber gilt der Leitsatz: Nicht des Menschen Wille geschehe, sondern allein SEIN Wille!
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Wenn wir Menschen tatsdchlich Instrumente CHRISTI sein mdchten, ahnlich wie es seine Junger auf
Erden waren, werden wir genaugenommen keinen eigenen Willen mehr besitzen. Ich weiB, dal? diese
Tatsache fiir viele Leute sehr schwierig zu akzeptieren ist, denn unser egoistischer Wille ist sehr
dominant. Aber ist es nicht logisch, dal es gar nicht anders sein kann? Wenn wir tatséchlich fiir das
Gesamte auf Erden arbeiten wollen, in Zusammenarbeit mit allen Hierarchien wie der WeilRen Bruder-
schaft, der Deva-Hierarchie und anderen, dann hat unser Wille Uberhaupt keinen Spielraum mehr,
egoistisch zu handeln. Bei allem, was in Harmonie gebracht werden mul3, in Zusammenarbeit mit den
anderen Entitéaten, die im Plane GOTTES arbeiten, kann unser egoistischer Wille nur schaden, weil
uns Erdenmenschen die Ubersicht fehlt. Die Ubersicht Gber die Dritte Dimension kann nur ein hoher-
dimensionales Wesen besitzen, d. h. ein aufRerer Beobachter.

Wenn der Mensch ausschlieRlich nur fiir sich selber denkt und wirkt, trennt er sich vom Gesamten ab.
Dies zu verstehen ist aulerordentlich wichtig! Die Lichtgebete haben die Aufgabe, den Willen des
Menschen in die Richtung zum Ganzen zu lenken. Die Lichtgebete zeigen den Weg zuriick zur EIN-
HEIT, zuriick zum URBRUNNEN, zuriick zu GOTT. Das Resultat: Alles wird EINS sein.

Aber: Wir werden dabei nicht zu Marionetten!

o Jede Seele behalt ihre personliche Individualitat! Nur der Wille ist dann ausgerichtet auf das
Gesamte und nicht mehr auf die eigene Personlichkeit.

Der irdische Verstand ist gleichzeitig unser Widerstand und interveniert leider allzuoft, wie beispiels-
weise: "Warum machst du Uberhaupt diese Lichtgebete? Es ist doch auch so alles gut. Sei doch nicht
so bléd und spar dir die Zeit!"

Stellen Sie sich vor, jemand kame zur Tur herein und diese Person wufte tberhaupt nichts von
geistigen GesetzmaRigkeiten. Diese Person hért nun, dafl wir mit Hilfe der Lichtgebete versuchen, uns
hoherdimensional auszurichten, um einmal die Finfte Dimension zu erreichen. Was meinen Sie, was
passiert? Der Besucher wiirde denken, dal? wir komplett verriickt sein miissen. Dies ist nur ein Bei-
spiel dafiir, wie ein abgeschlossen denkender dreidimensionaler Verstand arbeitet.

Auf der anderen Seite ist man sich aber wiederum dariiber einig, da der Mensch auf Erden lebt, um
irgendeine Evolution durchzumachen. Solange wir Menschen auf dieser Erde leben, sind wir mit dem
zur Erde gehdrenden niederen Verstand verbunden, der immer wieder versuchen wird zu intervenie-
ren.

Die materielle Lebens- und Schulungsebene ist eine Illusion. Illusion bedeutet, dal die materielle
Lebensebene nicht die eigentliche Heimat der Menschenseelen ist. Unser Verstand ist das Licht der
Ilusion. Der Verstand kann keine hoherdimensionalen Zusammenhénge erkennen, da er zur Dritten
Dimension gehort. Gefiihl und Glaube sollen auf Erden geschult werden, denn beides haben wir
verloren.

e Im Geistigen Reich besitzt der Mensch einen anderen Verstand, der ihn seinen personlichen
Entwicklungsweg wieder erkennen 1a3t. Doch dann ist es meistens zu spat, um das Rad der
Wiedergeburt verlassen zu kénnen. Der Mensch kommt zuriick und erntet, was er einst selbst
gesat hat. Darin liegt ein grofRer Teil der géttlichen Gerechtigkeit begriindet.

Doch inwieweit glauben wir das?

Jesus sagte: "Was ich kann, kannst du auch. Geh zum VATER, Er wird dir die Wahrheit in dein Herz
schreiben.” Diese Wabhrheit sollte in uns resonieren, etwas zum "klingen™ bringen. Um das zu errei-
chen, muf? man sich nicht an mediale Menschen wenden, die meistens nur ihre eigene personliche
Interpretation von sich geben. Die Zeit der irdischen Medien, so wie Rudolf Steiner und andere, ist
eigentlich vorbei. Ich wei3, dafl es immer wieder Leute gibt, die dies weiterflihren wollen, weil es
natlrlich auch ein gewisses Ansehen mit sich bringt. Doch die neue Zeit erlaubt uns, daf? wir nicht
mehr auf Menschen dieser Erde héren missen, sondern uns direkt an die aufgestiegenen Meister der
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Hierarchie, die auf der Christusfrequenz arbeiten, wenden kénnen. Dadurch kdnnen wir die unver-
falschte Wahrheit und die nétige Energie direkt in unserem Herzen und in unserem Kdérper empfan-
gen.

Ich kenne in Holland viele Leute vom "Anthroposophischen Institut”. Kosmisch gesehen laufen diese
Menschen mindesten 50 Jahre der Entwicklung hinterher. Sie haben keinerlei Ahnung von kosmischer
Energie und der geistigen Welt. Das "Anthroposophische Institut* hat Steiner zu einem "Gott"
gemacht. Es ist eigenartig: immer wieder wird auf dieser Welt der gleiche Fehler gemacht. Einer der
flhrenden Leute dieses "Anthroposophischen Instituts” in Holland sagte mir, daR fur ihn persénlich
Steiner "unverdnderlich” sei. Ein absoluter Unsinn, wenn man weiR, daf} alles im Kosmos dem
Wandel unterworfen ist. Die Steiner-Leute haben sich nicht weiterentwickelt und sind im wahrsten
Sinne des Wortes "versteinert".

e Man sollte lesen und interpretieren mit innerer Verbindung zum URBRUNNEN, erst dann
bekommt man inspirativ die richtige Interpretation.

Jede Seele ist mit dem "Koérper" GOTTES durch Strahlung verbunden, denn sie ist Sein Kind. Der
Verstand eines irdischen Menschen kann sich stets fiir oder gegen einen Kontakt zum URBRUNNEN
entscheiden. Er kann sich geistig mit diesem BRUNNEN der LIEBE, WEISHEIT und RICHTUNG
einigen oder sich von Ihm separieren -, jeder nach eigener Wahl. Es ist eine mentale Frequenz, die
dieses bewirkt. Jesus kam in diese Welt, um den Menschen die Mdglichkeiten die sie besitzen aufzu-
zeigen, z. B. ihren ewigen Lichtkdrper auf den Lichtkdrper GOTTES abzustimmen.

e Der Geist steuert die Form der Materie.

Die Ursache liegt darin begriindet, daf sich der Geist auf das Leben abstimmt und der materielle
Korper dieses Leben empfangt. Wenn der Geist sich zurtickzieht, sich abstimmt auf den "Tod", so zieht
sich das Leben zurick.

Alle wunderbaren und perfekten Seelenkdrper konnten (ber das "physische Haus" siegen und es
tiberwinden, wenn sie imstande waren, die grobstoffliche Materie mit der Ausstrahlung des wiederauf-
erstandenen Kdorpers CHRISTI zu verschmelzen. Es bleibt zu wiinschen, da auch die Menschheit
einmal den hohen ethischen Geist CHRISTI erhalt. Der Geist, der sich nie nach innen kehrte, sondern
sich in der auReren Welt manifestierte. Jesus hatte sich niemals vom wirklichen Leben isoliert.

e Nur durch Gebet und eigene Erfahrung kann unser "Seelenfligel™ in die Welt auszustrahlen
und unsere Seele im Licht des Christusbewul3tseins gluhen.

Wir sollten lernen, uns auf CHRISTUS abzustimmen und ihm unsere Bedirfnisse vorlegen. Wir
sollten ihn bitten, unsere Sorgen wegzuschaffen, aber auch unseren Humor mit ihm teilen. Wir sollten
bereit sein, alle unsere eigenen Bedirfnisse und Geschafte mit Seiner Erfahrung zu verschmelzen,
dann werden wir verstehen, was wir fur Moglichkeiten haben. Wenn wir nicht mehr depressiv sind
und auch kein menschlicher Geist mehr Uber uns siegt, werden wir immer unseren Dank abgeben
kdnnen, zu jeder Zeit, egal, was mit uns passiert. Dann, und nur dann, werden wir teilnehmen an
Seiner Freiheit und losgelst sein von unserem Ego und unserer einengenden personlichen Individuali-
tat.

* * *
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Die Methode des Lichtes

Die vorgestellte Methode geht von einem physischen Koérper und einem Lichtkdrper aus. Das Licht
reist dabei mit enormer Geschwindigkeit und stammt aus dem URBRUNNEN GOTTES.

e Die Lichtgebete lehren die personliche Abstimmung auf diese URQUELLE des Lichtes, um
die Strahlungskraft des eigenen Lichtkdrpers zu erhéhen.

Jeder Mensch kann seine personliche Verbindung zum URBRUNNEN (GOTT) schaffen, ohne
irdischen Guru. Auf dieses wichtige Gesetz hatte schon JESUS CHRISTUS hingewiesen. Wir arbeiten
mit dem Christuslicht, d. h. wir stimmen uns darauf ab und lernen durch Visualisation das Licht in uns
hineinzuziehen, um auch unseren physischen Korper zu verandern und zu starken. Geht unser physi-
sches Leben auf dieser Erde einmal zu Ende, wird die Klarheit des Lichtkdrpers zeigen, inwieweit der
einzelne Mensch fortgeschritten ist auf seinem Weg der geistigen Evolution. Dies wird in der nachsten
Welt anhand des Lichtkdrpers erkannt.

Es gibt nur zwei absolute "muR" fur jeden Menschen: Geburt und Tod. Darliber hinaus besitzt jeder
Mensch seine Willensfreiheit. Es ist positiven Kraften nicht erlaubt, einem freien Menschen irgend
etwas aufzudrangen. Daraus folgt: Wir empfangen das transformierende Licht des URBRUNNENS
nur, wenn wir darum bitten. Sollte sich der Leser fur diese Methode entscheiden, wird er von der
Hierarchie GOTTES begleitet, denn alle Lichtgebete basieren auf dem folgenden Trinitétsprinzip:

1. GOTT, als der unendliche Punkt von Strahlung - der URBRUNNEN.

2. CHRISTUS, die personliche Lichtfigur als "lhr" Teil des Christusbewultseins, mit Anschlufl
zum URBRUNNEN. Die Lichtfigur ist dabei als sehr wesentlicher, transformierender Faktor
Zu sehen.

3. Sie selbst, der Mensch.
Anders ausgedriickt:

1. Das Alte Testament, ist gleichbedeutend mit dem VATER.
2. Das Neue Testament, ist gleichbedeutend mit dem SOHN.

3. Der heilige Geist, den es zu entwickeln gilt und mit dessen Hilfe der "erwachte” Mensch an
sich arbeiten kann.

Der Sinn des irdischen Lebens ist es, dal der Mensch lernt, das Wachstum seines Lichtkdrpers zu
fordern. Seine Aufgabe besteht darin, gedanklich Himmel und Erde zu verbinden und die hohen
Vibrationen des Morphogenetischen Feldes zu leiten. Das Gesetz dafur lautet: Alles ist eins und eins
ist alles -, und nicht umgekehrt. Eines Tages werden die Vibrationen beider Korper gleich sein und der
Weg in die ndchste Dimension ist frei. Dazu mussen wir selbst zu Licht werden(!) und durch freien
Willensentscheid die eigene personliche "Harmonische Konvergenz" einleiten.

Einige Richtwerte:
¢ Die Lichtgebete sollten jeden Tag gelibt werden.

Sie sind vergleichbar mit der Bitte um das tagliche Brot.

o Dabei bereitet ein Lichtgebet das andere vor.
Halten sie deshalb die angegebenen Reihenfolgen und Tageszeiten ein.

e Warten Sie mindestens 10 Tage oder l&nger, bis Sie mit dem nachsten Lichtgebet beginnen.

Achten Sie bei den Lichtgebeten stets auf lIhr Gefiihl. Sie werden bemerken, wie sich allmé&hlich Ihr
spirituelles Bewul3tsein verandert und auch Ihr physischer Korper.
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Es werden langsam die Wege gebahnt, auf denen das Licht in Ihren Lichtkérper hereinkommen kann.
Versuchen Sie nicht, wahrend Sie ein Lichtgebet durchfiihren, das Licht gedanklich zu steuern. Das
Licht findet seinen eigenen Weg, der bei jedem Menschen individuell verschieden ist.

Die Lichtgebete sind kurz und kontemplativ. Sie enthalten Atmung, Laut und Farbe. Sie spielen sich in
verschiedenen Dimensionen ab. Dadurch wird eine Verbindung mit dem URBRUNNEN auf verschie-
denen Ebenen hergestellt.

Die inneren Organe des menschlichen Kdrpers spiegeln sich in seinen FuBsohlen wieder. Durch
unsere FURe stehen wir taglich mit der Erde in Verbindung. Wir kdnnen uns von unseren FuRen an
aufwaérts einen neuen Korper aufbauen und damit die Verbindung zwischen Himmel und Erde schlie-
Ben. Ein Hilfsmittel dazu sind die Lichtgebete, eingeteilt in folgende vier Stufen:

1. Buch An sich selbst arbeiten(!) 26 Lichtgebete
2. Buch Kosmische Bewuftseinserweiterung 14 Lichtgebete
3. Buch Befreiung und "Aufstieg" 14 Lichtgebete

4. Buch Der VerschluRRstern 10 Lichtgebete

Ihr personlicher Kontakt ist und bleibt eine total individuelle Erfahrung. Erwarten Sie anfangs keine
sensationellen Ereignisse. Dies wdre schon zu Beginn eine falsche Einstellung! Die Gebete im Licht
sind eine Technik der lebendigen Erfahrung, bei der das Verstehen standig zunimmt. Fakten, die
vorher unbegreiflich waren, werden kristallklar sein und falsche Gedanken und Beurteilungen werden
vergehen. Sie werden sich selbst kennenlernen, wie Sie sich noch nie kennengelernt haben - so, wie
Sie wirklich sind.

Fur manche Leute wird anfangs ein gewisses Leiden entstehen. Das kommt daher, weil die Entwick-
lung der Selbsterkenntnisse zunimmt. Doch allméhlich wird sich das Bild &ndern. Angste, Hoffnungen
und Schmerzen schwinden, denn der lebendige CHRISTUS, mit dem wir in tiefstem Vertrauen taglich
zusammenarbeiten, wird keinen Menschen fallenlassen, der zu Ihm kommt und um Hilfe bittet.
Natdrlich wird es auch kérperliche Reaktionen geben, sonst andern wir unseren Korper nicht. Korper-
liche Anderungen sind da.

e Wenn wir der Seele Raum geben und die Vibration des physischen Kdrpers erhéhen, werden
auch die Krankheiten verschwinden.

Der Mensch von heute besitzt viele Blockaden. Das Licht wird nach und nach diese Blockaden 6ffnen
und l6sen, und auch das wird fir manche Leute vielleicht ein gewisses Leiden ausldsen. Dies mufd
nicht geschehen, aber es kann geschehen. CHRISTUS hat nicht nur den Willen, sondern auch die
Kraft, uns in das Licht hineinzufihren, in das Licht der LIEBE und des Lebens.

e Christusbewuf3tsein ist Licht und hat nichts mit der Kirche zu tun.
Licht ist eine Kraft und nicht nur ein Symbol.

Anfangs ist es natirlich so, dal? der Verstand die Lichtgebete erst lernen bzw. anerkennen muft. Spéater
laufen die Lichtgebete dann in einer so hohen Geschwindigkeit ab, da der menschliche Verstand sie
nicht mehr blockieren kann.?

2 Ein deutlicher Unterschied gegenuber einer Meditation.
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Doch bevor man die Lichtgebete in den eigenen Biorhythmus eingetragen hat, vergeht eine Zeit. Die
ersten 26 Lichtgebete, bis sich die Lichtfrequenz spurbar dndert, dauern flr einige Menschen vielleicht
ein halbes Jahr, fir andere vielleicht zwei Jahre. Man kann das vorher nie wissen. Die Hierarchie
entscheidet individuell, welche Lichtintensitéat der einzelne Mensch vertragen kann und welche nicht.

Wenn man die Lichtgebete ohne vorherige Abschirmung und ohne Begleitung der Hierarchie durch-
fahrt, wird man merken, daR man schwindelig wird. Auch ist es nicht gut, bestimmte Lichtgebete
haufiger als angegeben durchzufiihren. Dies wére esoterischer Materialismus. Der Mensch will alles
immer unbedingt sofort haben, aber es sind der Rhythmus und die Geduld, die es letztendlich bringen.
Am Ende, wenn man die Lichtgebete langsam und allmahlich durchlaufen hat, wird jeder bemerken,
daf sich auch der Biorhythmus gedndert hat.

e Spater laufen die Lichtgebete mit der Geschwindigkeit des Lichtes ab und auRerdem mit allen
Farben des Spektrums, die es gibt - und das sind unendlich viele.

Es gibt sieben Hauptfarben, die auch mit unseren Chakren korrespondieren. Aber auch dort ist Wachs-
tum vorhanden. In der neuen Zeit werden aufnahmebereite Menschen ihr achtes und neuntes Chakra
ausbilden, das fir die neue Welt, in der wir dann leben werden, wichtig ist. Das gilt naturlich nur fir
diejenigen, die flr sich freiwillig gewahlt haben, diesen Weg zu gehen. Die dazu notwendige Entwick-
lung kdnnen wir aus unserer eigenen Kraft heraus nicht durchfiihren, weil wir nicht wissen, was wir
alles dazu brauchen, um die nachste Dimension des Geistes zu erreichen. Wir wissen es nicht, denn
der Verstand ist vergleichbar mit einem Computer: Was nicht eingegeben worden ist, flie8t auch nicht
in die Berechnungen ein.

o Bei jedem Menschen - keiner ist davon ausgeschlossen - dominiert der dreidimensionale
Verstand. Die Resultate sind weltweit sichtbar. Deshalb braucht die Erde dringend die
Christusfrequenz!

Die Lichtgebete bzw. die Gebete im Licht werden bereits in einigen L&ndern der Welt durchgefiihrt. Es
wadre gut, wenn man sich auch in Deutschland dazu entschlieBen kdnnte. Kein Mensch kann jedoch
von sich aus sagen, welche Qualitét des Lichtes er braucht und welche nicht. Wir Menschen wissen es
nicht.

Ganz wichtig ist noch folgendes: Wenn Sie sich entscheiden, mit den Gebeten im Licht zu beginnen,
kdnnen Sie das Licht nur in LIEBE, Demut, Empfindsamkeit und ohne Angst empfangen. Die Voraus-
setzungen fur die Gebete im Licht sind:

e Ein fester Glaube an GOTT, der URBRUNNEN
e Die bedingungslose Anerkennung der unverfélschten Lehre JESU CHRISTI.

Erst dann werden Sie auch erfahren konnen! Es ist immer die Nuance, die alles zur Wirklichkeit
werden laft.

Vergleiche oder Analysen mit anderen Techniken sind wenig sinnvoll. Nur wenn Sie die feste Absicht
haben, die Lichtgebete serids in Ihr tagliches Leben aufzunehmen, sollten Sie damit beginnen.

Sie haben die Wahl!

* % %
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Schutz vor Schwarzer Magie

In der menschlichen Geschichte und in verschiedenen Religionen ist manchmal von "Orten der Kraft"
auf unserer Erde die Rede. Es handelt sich um Energiepunkte der Erde, deren Energien mit der Kraft
der Gedanken gelenkt und gesteuert werden kann. Denn beide Energiearten sind verwandt.

o Freie geistige Energien reagieren auf Gedanken.

Nach freier Wahl kann man die Energie zu positiven Zwecken steuern und benutzen. Man kann jedoch
diese Energien auch miBbrauchen und mit eigenen Machtgedanken infiltrieren. Dann jedoch kippt die
Weille Magie um und wird zur Schwarzen Magie. Ich kann nur davor warnen!

Wenn man einen eigenen Zweck verfolgt, dann ist das nicht zum Vorteil des Gesamten. Wir Men-
schen verfolgen meist alle unsere eigenen Zwecke. Aber damit separieren wir uns wieder und koppeln
uns ab von der Gemeinschaft. Eines der gottlichen Gesetze lautet dagegen: Alles ist eins - und eins ist
alles.

Auf der Welt wird auch heute noch sehr viel Schwarze Magie betrieben, die genauso wie die Weile
Magie durch Kristalle verstéarkt werden kann.

e Schwarze Magie ist im Grunde genommen das Unterdriicken der freien, bewuten Entschei-
dung eines einzelnen oder mehrerer Menschen und bedeutet: Macht auf freie Menschen
austiben.

Die folgenden wichtigen Leitsétze sollte jeder Ubende genauestens beachten, wenn er sich entschei-
det, die Lichtgebete anzuwenden. Beobachten Sie sich standig, wenn Sie mit der Lichtkraft umgehen.
Prifen Sie Ihre Objektivitat. Jeder Gedanke von "Auserwdahltsein™ bt schadliche Kraft auf freie
Menschen aus. Das Lenken von schadlicher Kraft auf freie Menschen wird von der géttlichen Hierar-
chie absolut nicht gestattet. In dem Moment, wo dies geschieht, wird Schwarze Magie ausgeubt.

e Wenn sich der Mensch flir die Schwarze Magie entscheidet, wendet sich die gottliche Hierar-
chie von dem betreffenden Menschen ab.

Ich kann lhnen bestatigen, dall die Schwarze Macht sehr, sehr stark sein kann. Doch sie wirkt nur in
der Dritten und Vierten Dimension. Jeder Mensch kann sich vor ihren Einflissen schiitzen. Dies
geschieht folgendermalien:

e Wenn Sie das erste Lichtgebet durchfuhren und sich jeden Tag morgens mit einem wei3en
Lichtkreis abschirmen, wird die Schwarze Kraft, die jemand versucht auf Sie zu (bertragen,
auf den Sender zurlckreflektiert. Sie selbst kdnnen nicht mehr durch Schwarze Magie beein-
flulkt werden. Dies wird durch das erste Gebet: "Der personliche Schutzkreis" absolut unmég-
lich gemacht.

Die Effektivitat der Gebete im Licht ist mit Ihrer persénlichen Glaubensintensitat verbunden.

* % %
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Morphogenetische Felder (Gedanke und Energie)

Man konnte sagen, dal3 alles, was bekannt und noch unbekannt ist, aus Energien einer gewissen
Verdichtung besteht und aus Geist, der naturlich auch wieder Energie ist.

Wenn wir auf dem Pfad der Evolution an Fortschritt denken, dann ist es sehr wichtig, dafl wir uns
abstimmen auf das HOCHSTE im Kosmos, auf GOTT, dem URBRUNNEN. Wenn wir uns auf eine
selbst noch in der Entwicklung stehende Entitat (Geistwesen) abstimmen, kénnen wir nur empfangen,
was diese Entitét selber weil? und sind auch abhangig von der Bereitschaft, es an uns weiterzugeben.
Es ist kosmisches Gesetz, dal GOTT uns alles gibt, was wir wirklich brauchen, wenn wir richtig
darum bitten. Wir beschréanken also unsere Mdglichkeiten, wenn wir uns auf eine Entitéat (Geistwesen)
abstimmen. Hinzu kommt, dal} wir nicht immer beurteilen kénnen, ob diese Entitét gut oder schlecht
ist. Die ersten Kontakte sind manchmal gut, aber die kénnen sich andern und Versklavung kann
stattfinden. Wir wissen jedoch ganz sicher, dal GOTT, der VATER, gut ist und darum ist es sehr
verniinftig, sich auf Ihn abzustimmen. Dieses kann man mit Hilfe des ChristusbewuRtseins oder des
BuddhabewuBtseins tun.

Es gibt aber noch eine andere Abstimmungsmaglichkeit, und zwar das Morphogenetische Feld® der
Dritten Dimension. Wir konnen die Energien der Dritten Dimension steuern. Die Macht und die Kraft
besitzen wir. Wie wir diese Macht nutzen, liegt in unserer eigenen Entscheidung. Morphogenetische
Felder sind Energiefelder, die von personlichen Gedanken, Willen und Gewohnheit gesteuert und
geformt werden kdnnen.

Viele Tausende von Jahren hindurch haben Menschen in zahllosen Zivilisationen durch die Kraft ihrer
Gedanken und durch ihre Gewohnheiten Energiefelder aufgebaut. Diese Energiefelder sind tberall auf
der Erde vorhanden. Zivilisationen sind gekommen und gegangen, aber diese Felder sind geblieben!
In dieser Hinsicht ist der Mensch ein Schopfer.

Sie werden in Ihrem Leben feststellen, dal} Sie an Ihr persénliches Morphogenetisches Feld gebunden
sind, das Sie sich selbst geformt haben. Jeder Mensch, der geboren wird, baut sich sein Morphogeneti-
sches Feld innerhalb seiner eigenen Mdglichkeiten auf. Jeder Mensch besitzt also sein eigenes
Morphogenetisches Feld.

e Das individuelle Morphogenetische Feld: Durch Wiederholungen, beispielsweise durch
bestimmte Gewohnheiten, wird dieses darauf abgestimmte Energiefeld immer starker. Wenn
ein Mensch nur an sich selber denkt, wird dadurch ein separates bzw. sein personliches
MorphoOenetisches Feld erzeugt.

e Das Morphogenetische Verbundfeld: Eine Gruppe kann von bestimmten Gedanken, Willen
und Gewohnheiten beherrscht sein und baut damit eine Gruppenenergie auf, die als "Morpho-
genetisches Verbundfeld" bezeichnet wird. Die irdischen Zivilisationen haben durch ihre Ge-
danken und Gewohnheiten Morphogenetische Felder (iber die ganze Welt verstreut aufgebaut.

Sie wissen alle, dal Energie niemals verloren gehen kann. Jeder Mensch geht einst hiniiber in die
andere Welt, aber die geschaffenen Energiefelder ganzer Zivilisationen bleiben auf der Erde bestehen.
Seitdem Menschen auf der Erde leben, sind in jeder Zivilisationsstufe Morphogenetische Felder
gebildet worden, bedingt durch Gewohnheiten. Wenn Sie z. B. in die Tirkei, nach Agypten, in das
Land der Mayas oder der Inkas reisen, kdnnen Sie diese Felder spiren.

Wir haben viele Leben gelebt und haben in unserer Seele eine intuitive Erkennung fir diese bestehen-
den Morphogenetischen Felder entwickelt. Sind wir vor Ort und stimmen uns auf die Vibrationen
jener Zeit ab, z. B. durch konzentriertes Betrachten von Malereien oder Bauwerken dieser Zeitepoche,
ziehen wir die Psychometrie, die diese Vibrationen besitzen, an. Wenn wir uns damit verbinden,

3 Nach Prof. Dr. Rubert Sheldrake, Biochemiker (Cambridge University), Autor von "Das Gedéachtnis der Natur" und einer der
wichtigsten Vordenker eines neuen wissenschaftlichen Welthildes.
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kdnnen diese Vibrationen durch das Morphogenetische Feld wieder in unsere heutige Welt eindrin-
gen. An uns geht meistens die Tatsache vorbei, dafl auch wir damals schon gelebt haben!

Die meisten Pharaonen der damaligen Zeit waren Schwarzmagier, die Macht auf andere Menschen
ausubten. Man kann dann verstehen, dal man diese Nuancen auch wieder verstarkt in unsere Zeit
transportiert. Die Pharaonen mufiten dadurch verschwinden. lhre Zeit war fallig, weil ihr Impuls
verschmutzt war. Damals wie heute werden Morphogenetische Felder der Macht entwickelt oder
wieder angezogen. Mdchte man an einer neuen Welt arbeiten, dann ist nur eine Abstimmung maéglich:
Auf den URBRUNNEN, auf GOTT, dem VATER.

Wenn Touristen in die genannten Gebiete reisen und sich auf die Vibrationen der vergangenen Zeit
abstimmen, ziehen Sie automatisch die Morphogenetischen Felder dieser Zeit an und bringen Sie
damit in unsere Welt. Durch diesen Gedankenprozell wird das Morphogenetische Feld des alten
Agypten in das 20. Jahrhundert hineingezogen. Auch die dortige Zivilisation der damaligen Zeit ist
untergegangen, weil Macht und Unterdriickung, d. h. Schwarze Magie, vorherrschten. Dies sollte
beendet werden! Wenn jedoch Menschen aus Unkenntnis die Morphogenetischen Felder der damali-
gen Zeit in unsere heutige Welt ziehen und nicht die Mdglichkeit kennen, diese Felder zu transformie-
ren, bringen Sie die Vibrationen von damals wieder in diese Welt. Das gehort ebenfalls zur Schwarzen
Magie, auch wenn es aus Unkenntnis geschieht. Doch genau das wird heute gemacht.

Es konnte sogar sein, da man eine Verbindung mit dieser Zeit zustande bringt, wo vielleicht Bilder
und sogar Kontakte mit Entitaten (Geistwesen) entstehen kénnen. Es besteht auch die Mdglichkeit,
dall man eindringt in diese vergangene Welt und Kenntnisse daraus bekommt und diese in die Welt
hineinbringt, in der man heute lebt. Die meisten Menschen sehen das leider nicht, und doch ist folgen-
des nicht abzustreiten: An den Angsten der damaligen Zeit hangt vieles dran, und es ware besser fiir
unsere heutige Welt, wenn diese Energien und Vibrationen mit Hilfe der Lichtgebete im Namen des
Gesamten transformiert wirden.

Wenn wir uralte Felsmalereien betrachten und dabei in Nostalgie verfallen, findet die seelische
Ubergabe meist in der Form statt, daR man sagt: "Oh, ist das herrlich!" Sie erkennen die Malereien in
sich selber und vergessen dabei, daR Sie jetzt leben! Sie ziehen die morphogenetische Energie zu sich
und damit in diese Welt. Und wenn Sie diese Energie, diese Vibrationen nicht transformieren, bleiben
Sie in dieser Welt bestehen. Doch so werden wir niemals die Mdglichkeit haben, auf dem Pfad unserer
Evolution weiterzukommen.

Viele Leute sind "satt" von der Bibel, aber es stehen auch sehr grofle Wahrheiten darin! Eine davon
lautet: "Man soll keinen neuen Wein in alte Schlauche fiillen." Dies bedeutet, daR man alles loslassen
sollte, was alt ist. Denn das fuhrt nur zu Illusion und zur Vermischung mit &lteren Impulsen, die vorbei
sind und ihre Zeit hatten. Wichtig ist, da man sich als Mensch einsetzt, um die alten Energiefelder in
SEINEM Namen durch Transformation zu klaren, damit diese Felder aufhdren, den Menschen zu
beeinflussen. Die Lichtgebete vom "Schild des Lichtes" werden dies durch die DNS der Schopfung
dieser Zeit genau tun.

Es wird Ihnen jetzt vielleicht klar geworden sein, dal’ die Abstimmung eine der wichtigsten Bedingun-
gen ist, fir die Entwicklung auf dem Pfad der Evolution. Mit Hilfe der Morphogenetischen Felder
kann jeder Mensch die Erde wieder in ein Paradies verwandeln. Dazu ist folgendes nétig: Haben Sie
ein Auge fir die Schonheiten dieser Erde. Suchen Sie sich bewuf3t die Schénheiten in der Schépfung
dieser Welt heraus. Auch wenn Sie es nicht glauben: Es gibt Sie noch! Wenn Sie dann sagen: "Oh, wie
ist das herrlich!" und Sie fiihlen sich in IThrem Inneren mit der Schopfung verbunden, dann ziehen Sie
diese gottlichen Energien zu sich und damit in diese Welt. Sie haben sich damit abgestimmt auf die
KRAFT, die alles erschaffen hat und durch diese Verbindung helfen Sie sich und anderen, aber auch
der Pflanzen- und der Tierwelt. Ist das verstandlich?

Beispiel Auslédnderhal3: Deutschland hat seine Naziperiode gehabt. Das Deutsche Volk hat zum
groten Teil diese Zeit transformiert. Das Morphogenetische Feld dieser Zeit ist aber nach wie vor
vorhanden. Wenn sich also gewisse Leute wieder auf dieses Feld abstimmen, wird es angezogen und
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verstarkt. Und wenn mehr und mehr Leute sich darauf abstimmen, wird diese Energie so stark, dal’ Sie
in den einzelnen Menschen eindringt und diesen verandert. Es muf} also mit diesem Morphogeneti-
schen Feld etwas passieren.

Wir werden innerhalb unseres Seminars die Externsteine besuchen, wo wahrend der Nazizeit von der
SS und anderen verstarkt schwarzmagische Rituale durchgefihrt wurden. Wenn man auf diesen
zentralen Platzen spezielle Transformations-Lichtgebete durchfiihrt, wird das dortige Morphogeneti-
sche Feld aufgebrochen und umgewandelt. Die Morphogenetischen Felder der Externsteine sind
teilweise auch auf Leute zurlickzufuhren, die in der heutigen Zeit leben und zu den alten Umstanden
zurlick mochten. Durch das Abstimmen auf jene Zeit ziehen Sie die Morphogenetischen Felder der
Nazizeit an und bauen sie wieder auf. Das energetische Feld wachst und wird starker und stérker. Von
einem Moment zum anderen kann dann plétzlich eine Stadt oder ein Landstrich unter der Wirkung des
angezogenen Morphogenetischem Feldes stehen, welches durch Abstimmung und Resonanz gebildet
wurde. Deshalb gibt es auch die unterschiedlichen geftihlsmaRigen "Atmosphdren™ in den verschiede-
nen Landern, weil die dortigen Bewohner andere Gewohnheiten und damit auch andere Abstimmun-
gen und Gedanken haben.

Auch seridse Hellseher bedienen sich der Morphogenetischen Felder. Der Hellseher nimmt z. B. einen
gewissen Artikel, der einer bestimmten Person gehort und versucht dadurch die Vibrationen dieser
Person zu sich zu ziehen und in das Morphogenetische Feld der Person einzudringen.

Auch Gegenstdnde wie Antiquitaten besitzen das Morphogenetische Feld ihrer Zeit und kdnnen
dadurch ihr Umfeld beeinflussen, wenn die Besitzer mit Hilfe ihrer Gedanken die Vibrationen dieser
Zeit anziehen. Erkennen Sie die enorme Wichtigkeit und Wirkung der Morphogenetischen Felder?
Das Morphogenetische Feld enthalt die gesamte Personlichkeitsstruktur, alles, was wir sind.

Wenn wir jetzt versuchen als Teil des Gesamten und im Namen des Gesamten, Lichtvibrationen
anzuziehen, so wird natlrlich auch dieses Morphogenetische Feld immer starker. Das heil3t, daf}
Menschen oder Gruppen, die sich in diesem Bereich abstimmen und im Namen des Gesamten Mor-
phogenetische Felder aufbauen, die Welt verandern. Sie bekommen die Mdglichkeit eins zu werden
mit dem Gesamten. Auch JESUS CHRISTUS sagte: "Der VATER und ich sind eins". Es ist genau
das, was ich hier in diesem Seminar versuche, lhnen zu vermitteln: Einheit mit dem Gesamten.
Ist IThnen klar geworden, wieviel Macht jeder Mensch besitzt, um Situationen der Zeit zu dndern?

e Das Licht des URBRUNNENS stammt von aulRerhalb der EinfluBsphére der Erde, d. h.
auRerhalb der Dritten Dimension.

e Schwarze Magie ist erdgebunden und gehért damit zur Dritten und Vierten Dimension.

Man kann in der Tat mit erdgebundener, schwarzmagischer Energie riesige Krafte entwickeln. Aber
wenn Sie unerschutterlich fest an das Licht des BRUNNENS glauben, kann lhnen wirklich nichts
passieren. Alles hat mit Vertrauen zu tun. Das Licht des BRUNNENS ist immer das starkere. Ich
selbst wiirde keine Sekunde Uberlegen, wenn irgendeine Konfrontation ansteht. Ich gehe da hinein,
mache mir keine Gedanken darlber und schaffe mir dadurch keine eigenen Probleme. Durch echtes
Vertrauen entstehen Gedanken wie: "Ich habe Vertrauen. Es kann nichts passieren™. Es ist wirklich so
einfach und keineswegs in komplizierten Zusammenhéngen zu suchen, die sogar ein Studium erfor-
derlich machen wiirden. Alles ist einfach und genial. Genau so, wie man es von dem SCHOPFER aller
Welten erwarten kann.

e Wiirde die Wissenschaft den SCHOPFER mit in ihre Uberlegungen einbeziehen, bekame sie
die Losungen fir alle Weltprobleme in die Hand, denn der MiRbrauch der Macht ist dann
unmdoglich geworden.

Wird Gedankenenergie aber nicht im Namen des Gesamten eingesetzt, sondern nur zur Schaffung von
Macht, ist dies als Schwarze Magie zu sehen.
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Die Kirchen haben mit Recht vor der D&monie und der Schwarzen Magie gewarnt. Weil aber die
Kirche selbst auch Macht ausiibt, kann sie nicht die ganze Wahrheit sagen, weil sie sonst ihre Macht
verlieren wiirde. Auch das ist Schwarze Magie!

Unsere heutige Welt kann nur dann geheilt werden, wenn das Gesetz Beachtung findet. Es ist die
Aufgabe der Menschen, die diese Zusammenhénge erkannt haben, in freier Wahl und im Namen und
als Instrument des Gesamten die Energiefelder zu einigen, aufzubrechen und die Macht des Bosen zu
transformieren. Die Kraft dazu haben wir flr unsere heutige, gefahrliche Zeit bekommen. Wir hatten
diese Kraft viele Jahrzehnte nicht! Die Hierarchie unterstitzt jeden Menschen in seinen diesbezigli-
chen Bemuhungen. Das bedeutet Synthese!

e Wir sollten in kleinen oder grofieren Gruppen zusammenarbeiten und damit die Welt einigen,
dann wére der VATER mit unserer Welt eins.

Natdirlich kdnnen wir auch mit Energie spielen, sogar sehr kraftvoll. Aber dahinter steckt immer die
Macht und damit die Verflhrung. Schon eine bestimmte Situation mit dem Willen beherrschen zu
wollen, heifit, Macht auszuiiben. Es ist so, als wiirden wir sagen: "Mein Wille geschehe." Sind wir aber
eins mit dem VATER, wirde es heif’en missen: "DEIN Wille geschehe." - Sie haben die Wahl.

Demut ist der Gegenpol zur Macht. Aber Demut heifst auch Mut zur Arbeit, im Namen des Gesamten,
gerade das ist in unserer heutigen Zeit so unwahrscheinlich wichtig. Wenn man sich beispielsweise die
Esoterik ansieht, werden Sie feststellen, daR jede Denkrichtung wieder ihr eigenes Morphogenetisches
Feld aufbaut. Man arbeitet nicht zusammen. Jede Gruppe will es "besser" machen als die andere. Man
separiert sich von anderen Gruppen und damit separiert man sich vom Ganzen und ist nicht mehr eins
damit. Ist das wirklich so schwer zu verstehen?

Das neue Zeitalter hat noch nicht begonnen, denn New Age bedeutet Einigung. Es haben sich zwar
einige groRartige Dinge ereignet, z. B. hat in einigen L&ndern die Freiheit Einzug gehalten. Aber was
werden die Leute mit ihrer Freiheit machen? Wieder ein eigenes Morphogenetisches Feld aufbauen,
das wieder keine Einheit bringen kann? Ich wiinsche mir in unserem Interesse ein Morphogenetisches
Feld in Einheit mit dem Ganzen.

* k% %
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Dimensionen

Wir sprachen schon einmal von der Dritten Dimension und von der Vierten Dimension. In der Dritten
Dimension empfangt die Erde das Licht der Sonne. Die Atmosphére der Erde hat dabei die Aufgabe,
das Licht der Sonne zu filtern und das gefilterte Licht zur Erde durchzulassen, wo es letztendlich das
Leben im Stoff ermdglicht. Die Atmosphére ist also eine Art Schild vor der Sonnenstrahlung.

Wir Menschen mussen uns mit der Erde verbinden, denn urspriinglich sollten wir ein Schild fir die
Erde sein, ndmlich ein Schild vor dem Licht der Vierten Dimension. Unsere Aufgabe ist es also, das
lebenswichtige geistige Licht unter Begleitung des Christusbewuftseins vom URBRUNNEN anzuzie-
hen und durch unseren Einsatz an die Erde weiterzugeben. Unser Geist und unser Korper sind so
ausgestattet, damit dies getan werden kann.

"Schild" heift also nicht Abschirmung!

e Ein Schild fur die Erde im Licht zu sein - in SEINEM Namen - das ist die Aufgabe der
Menschen dieser Welt, d. h. als Filter vor destruktiver Energie aus der Vierten Dimension zu
wirken.

Weil wir Gedanken und Energien im Namen des Gesamten durch unseren Kérper anziehen kénnen,
sind wir auch "das Kreuz". Die Energie fliefit nach unten in die Erde und Uber unsere Arme strahlen
wir sie ab in die Welt.

e Der Mensch ist das perfekte Instrument zum Empfang und zur Weitergabe geistigen Lichtes.
Das bedeutet: Der Schild des Lichtes ist der Mensch des Lichtes - in Einheit.

Licht in Einheit, d. h. die Harmonie von Licht und Dunkelheit, kann von uns Menschen nicht gesteuert
werden. Das darf auch nicht sein, weil dies Machtausiibung ist. Das geistige Licht reist mit Lichtge-
schwindigkeit und ist kontemplativ. Wenn in den Lichtgebeten angegeben wird, dal3 wir an Personen
Licht schicken, so wird dies nur durch die Helfer des goéttlichen URBRUNNENS, die Planetare
Hierarchie (Lichtfigur) entschieden, ob dieses Licht diese Personen erreicht. Es darf dem Gesamten
nicht schaden und muB im Interesse dieser Person sein. Wenn es diesen Bedingungen nicht entspricht,
erreicht es diese Person auch nicht.

Visualisierung bedeutet: Ich denke in SEINEM Namen, also akzeptiere ich auch die Gedankenmuster,

die zu den Lichtgebeten gehéren. Ich glaube daran. Nur auf dieser Basis kénnen wir mit Lichtge-
schwindigkeit arbeiten. Der betende Mensch braucht dabei nichts zu sehen oder zu spiiren.

* * *
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Die kosmische Information

Man darf das Licht nicht nur als Ausldser der Photosynthese oder als Lebensgeber betrachten, sondern
auch als Geber der Information. Wenn wir uns auf das Licht GOTTES abstimmen, werden wir nicht
nur Leben besitzen, sondern auch die neue Information in unserer Zellstruktur empfangen.

Der Mensch besitzt seinen Kopf und seine Flf3e. Der Kopfbereich steht - wenn wir dies mdchten - in
Verbindung mit dem URBRUNNEN. Es gibt Monche, die eine bestimmte Stelle auf ihrem Kopf
haarlos halten, damit nichts der Information aus dem URBRUNNEN im Wege steht. Fast niemand
mehr weil heutzutage um diese Symbolik.

o Die Information des URBRUNNENS kommt durch das Licht in unseren Kopf, geht durch
unseren Korper und flielRt weiter durch unsere FiiRe in die Erde hinein, zusammen mit unseren
guten Gedanken.

Der durch die Kirche gelehrte Siindenfall begann, als sich der Mensch entschied, auch ohne die
Information auszukommen. Der Mensch entschied sich in seinem Wahn, durch eigene freie Willens-
entscheidung, eine unabhéngige Basis zu werden, die alles selbst macht und kann. Energetisch
gesehen, koppelte er sich an Kopf und FiiRen ab. Vorher war er ein Teil der Gesamtstrdmung gewe-
sen. Der Mensch wurde zu einer unabhdngigen Einheit und hatte sich durch diesen Schritt selbst von
der Information ausgeschlossen.

Heute drangt die Zeit, weil die Erde in einer besonderen kosmischen Energiebahn I4uft, die man auch
im Maya-Kalender findet. Viele sehen die Mayas als Indianer. Das stimmt nur zum Teil. Am Anfang
waren die Mayas ein "Impuls aus dem URBRUNNEN" zur Erh6hung der Vibration der Erdenmen-
schen auf ihrem Weg der Evolution. Die Mayas haben uns ihren Kalender hinterlassen.

Auf Yukatan erkannte ich, dal im Maya-Kalender vom "Licht-in-den-Kdrper-bringen™ geredet wird.
Das ist die neue Zeit! Der Name "Maya" kommt aus dem Hinduistischen und bedeutet: augenscheinli-
che Wirklichkeit, Illusion. Auf Yukatan lebte seinerzeit der Maya Meister Pacal Votan, der den Impuls
zur Erhéhung der Vibration bringen sollte. Aber auch er scheiterte, weil der Mensch immer alles von
seinem eigenen Gesichtspunkt aus bewertet. Wenn man Energie und Geist kontrolliert, besitzt man
Macht.

Solange wir Menschen nur reden und von allem nur Kenntnis nehmen und selbst unsere Lichtgebete
nur so dahinsprechen, wird sich nichts &ndern. Wir missen die Lichtfrequenz aus unserem eigenen
freien Willen heraus und unter Begleitung der géttlichen Hierarchie in unseren Korper ziehen. Wie
macht man das? Bis vor etwa 60 Jahren gab es noch keine richtige Methode dafir.

Bei den Gebeten im Licht handelt es sich nicht um eine Meditation. Auch die Meditationen sind einen
weiten Weg gegangen und haben mittlerweile auch in der westlichen Welt sehr an Bedeutung gewon-
nen. Jedoch missen wir das, was wir erhalten, auch wieder loslassen konnen. Das ist ein kosmisches
Gesetz! Kein Mensch besitzt Licht fir sich allein. Durch die Erhéhung der Lichtfrequenz zum Zeit-
punkt der Harmonischen Konvergenz sind die meisten bekannten Meditationen dem beschrankten
Verstand der Dritten Dimension unterworfen und daher nicht mehr ausreichend, um auch die Zell-
struktur unseres Korpers zu &ndern. Immer wieder blockiert der dreidimensionale Verstand das Licht
auf seinem Weg. Wir kdnnen es nicht frei stromen lassen.

Was passiert? Das "Licht der Illusion” kommt, und es sieht so aus, als ob es seine Arbeit macht. Doch
wir verbleiben im Kreislauf. Das Licht und das "Licht der Illusion" liegen dicht beieinander. Das
"Licht der Illusion” kann man kosmisch gesehen mit dem Spruch: "Ich tue mein Bestes" beschreiben.
Was fehlt ist jedoch die Tatkraft! Denn macht etwas zu viel Mihe, brauchen wir es ja nicht zu tun.
Wenn der Mensch auf seinem individuellen Evolutionspfad weiterkommen will, muf® er Tatkraft
aufbringen. Tatkraft im Licht steht fur universelle LIEBE, Bruderschaft, Offenbarung und auflerdem
fir eine Menge Nuancen, um das Licht in uns hineinziehen zu kénnen. Die eigenen persdnlichen
Zwecke treten dabei automatisch in den Hintergrund.
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Die Geschwindigkeit, mit der mittlerweile alles auf der Erde ablduft, hat zugenommen. Aber anschei-
nend nur im politischen und wirtschaftlichen und nicht so sehr im esoterischen Bereich. Wir reden
immer nur darlber, aber die Tatkraft ist noch nicht da. Im esoterischen Bereich ist bis heute von einer
Einheit noch wenig zu bemerken, dafur ist das Konkurrenzdenken sehr ausgeprégt!

Wie konnte nun Tatkraft auf europdischer Ebene aussehen? Wir haben schon (iber das Morphogeneti-
sche Feld gesprochen: Es ist nicht so, da wir gegen irgend etwas kampfen missen, sondern wir
mussen lernen, Himmel und Erde in uns zu verbinden und diese Frequenz in Einheit zum Morphoge-
netischen Feld zu bringen, damit die Spannung, die durch die Okonomie entsteht, transzendiert wird.
Das ist die Aufgabe.

Vielleicht sind hier und da kleine, aber isolierte Gruppen damit beschaftigt, auf dieses Ziel hinzuarbei-
ten. Gemeinsam und in Einheit geht jedoch alles viel leichter und vor allem - schneller. Es ist an der
Zeit, dal3 diese kleinen Einheiten, auf dieser Grundlage basierend, zusammenarbeiten. Einheit in der
Esoterik ist auRerordentlich wichtig! New Age heif3t nicht, aufs Neue anfangen mit Astrologie, Tarot
usw. New Age heilst: Wir Menschen mussen zu Licht werden! Darin liegt auch die Bedeutung der
Harmonischen Konvergenz. Es gibt Menschen, die sagen: "Wir sind doch von gottlicher Abstam-
mung." Ja, wir sind alle von géttlicher Abstammung, das stimmt. Aber wir sind noch nicht zu Licht
geworden. Wir haben unseren Verstand, um uns entscheiden zu kénnen. Wir sollten mit unserem
Verstand die Wabhl treffen, es zu werden.

Es gibt kein "esoterisches Zentrum", wo man hingehen muf3, um das Licht empfangen zu konnen.
Zentren sind das Alte! Zentren, in denen jemand in der Mitte sitzt und sagt, was man machen und was
man nicht machen soll, gehdren zur alten Zeit. Auch das Gurutum ist eine alte Frequenz! Die neue
Frequenz liegt in der neuen Zeit bei der Hierarchie. Es ist moglich, vom einzelnen Menschen aus
gesehen, dal’ jeder, der es will, die Mdglichkeit hat, direkt die Hierarchie zu kontaktieren. In der
heutigen Zeit wird auch die Meditation noch viel getibt, aber das Neue wird die Meditation ablésen.
Das Neue ist:

DER SCHILD DES LICHTES
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Der Schild des Lichtes
Das 1. Buch (26 Lichtgebete)

Das gottliche Licht reist mit seiner ureigenen Geschwindigkeit. Diese Erkenntnis ist im esoterischen
Bereich kaum vorhanden. Konzentrieren Sie sich daher auf das Lichtgebet. Behalten Sie bitte die
Reihenfolge im Auge. Das erste Lichtgebet ist die Vorbereitung fiir das nachste. Das erste Lichtgebet
visualisiert den tberaus wichtigen Schutzkreis.

1. Der personliche Schutzkreis  (Morgengebet - einmal)

Dieses Gebet wird einmal am Morgen, direkt nach dem Aufwachen, durchgefuhrt. Das Resultat bleibt
den ganzen Tag bei Ihnen und begleitet Sie. Es sorgt dafiir, da Sie nur die flir Sie geeignete Lichtra-
diation fur lhren Kdrper bekommen. Man kann dieses Gebet auch als das "Rituallicht" bezeichnen.
Nach dem Trinitatsprinzip: GOTT - CHRISTUS - Mensch.

1. Wenn Sie morgens aufwachen, bleiben Sie véllig entspannt in Ihrem Bett liegen. Die Arme liegen
entlang Ihres Kérpers, die Handflachen nach oben. Das erste, was Sie tun: Bitten Sie um Hilfe in
SEINEM Namen.

2. Visualisieren Sie eine Lichtfigur, die lhnen als Spiegelbild gegenuber liegt. Ihre FuBsohlen
berthren die FuRsohlen der Lichtfigur (siehe Zeichnung). Die Lichtfigur wirkt wie ein "Filter" und
stellt "Ihren" personlichen Teil der Christusenergie dar. Es kann auch der personliche Schutzpat-
ron sein, ausgestattet mit der Frequenz des ChristusbewuBtseins. Diese Lichtfigur hat genau die
Abstimmung, die Sie personlich brauchen, um Kontakt zur Finften Dimension zu bekommen.
Visualisieren Sie den unendlichen Punkt von Strahlung, GOTT, den URBRUNNEN, als eine Licht-
formation oder als einen Stern am Himmel tber Ihnen.

3. Atmen Sie ein und ziehen Sie das Licht vom URBRUNNEN gedanklich zu sich heran und formen
damit einen Kreis aus weiflem LICHT um sich und um die Lichtfigur herum. Beginnen Sie an der
rechten Seite lhres Hinterkopfes, tber den Kopf der Lichtfigur und zurtick zur linken Seite lhres
Hinterkopfes. Der Kreis aus weifem LICHT ist geschlossen.

4. Atmen Sie aus und visualisieren Sie die zuriickflieBende Atmung zum URBRUNNEN.
Machen Sie sich keine Gedanken dariiber, ob der Kreis aus weilem Licht tatsachlich rund ist und ob

weiles Licht das richtige ist. Wenn Sie sich einen Kreis denken, ist der Kreis da! AuRerdem beinhaltet
weiles Licht die Summe aller mdglichen Farben.

Der Mensch und sein
physischerKoérper.

Die LICHTFIGUR




-25.-

2. Die BewuRtatmung (Morgengebet - sechsmal - danach beliebig)

Die Bewufitatmung muB regelméRig jeden Morgen durchgefiihrt werden. Sie sollte sofort nach dem
ersten Gebet durchgefiihrt werden, und zwar mindestens sechsmal. Das Gebet wirkt sehr entspannend
und kann je nach Bedarf auch im Laufe des Tages wiederholt werden. Wenn Sie nicht schlafen kénnen
oder sich entspannen mdchten, ist dies ein sehr gutes Gebet. Immer, wenn Sie sich wohl dabei flihlen,
dirfen Sie das Gebet machen.

1. Atmen Sie bewul3t tief ein und ziehen Sie gleichzeitig vom URBRUNNEN die Atmung nach unten zu
Ihrem Solar Plexus, der zwei Fingerbreit Gber Ihrem Nabel liegt. Sehen Sie die Atmung bewuft als
nebelartige Strémung (ahnlich der Ausatmung an einem kalten Wintertag) auf der Oberflache lhrer
Haut an der Aufenseite der Beine entlang, in die Lichtfigur hineinwandern. Die geistige Stromung
dringt also nicht in den Solar Plexus ein.

2. Halten Sie Ihre kérperliche Atmung an und ziehen Sie gedanklich den geistigen Atemnebel wieder
aus der Lichtfigur zuriick, an der Aulenseite lhrer Beine bis zum Solar Plexus.

3. Atmen Sie aus und sehen Sie gleichzeitig, wie der Atemnebel GOTTES von lhrem Solar Plexus
zurlick zum URBRUNNEN flief3t.

Erklarung

Es handelt sich hierbei um zwei verschiedene Atmungen: Die eigene Atmung, rhythmisch und normal
wie immer. Die gottliche Atmung vom URBRUNNEN, nebelartig und gleichzeitig mit der korperli-
chen Atmung.

Wiederholen Sie diese Bewul3tatmung am Morgen zum Abstimmen auf den URBRUNNEN sechsmal.
Uben Sie beide Lichtgebete etwa fiir 10 Tage, denn alles muR richtig eingetragen werden in Ihren
Biorhythmus. Erst dann gehen Sie bitte mit dem nachsten Gebet weiter. In Zukunft werden diese
beiden Gebete die Grundlage aller Lichtgebete sein: Atmung als Tréger von Licht und Ton.

Die Sauberung bzw. Transformation erfolgt durch die Lichtfigur, die wie ein "Filter" wirkt, und wir
geben die gereinigte Energie Uber die Atmung zuriick an den URBRUNNEN. Wir nehmen und geben.
Es findet eine Wechselwirkung, ein Austausch, statt. Die physische Atmung sollte dabei vollkommen
normal ablaufen. Versuchen Sie diese so rhythmisch wie mdéglich zu machen. Die geistige Atmung
sieht dabei aus wie an einem kalten Morgen. Traumen Sie nicht weg und stellen Sie sich auch keine
mystische Darstellung vor. Sie wissen, wo Sie sind: Im Bett! So, wie es wirklich ist. Der christliche
Eingeweihte muB vernunftiger und wirklichkeitsbewufRter denken als der noch nicht erwachte Mensch.
Er sollte positive Kraft und BewuRtsein inmitten seiner taglichen Umgebung und besonders am
Arbeitsplatz ausstrahlen kénnen. Durch sein positives Beispiel, durch sein Vorbild, wird er erkannt
werden.

Versuchen Sie auch nicht nach mysteriésen Resultaten oder psychischen Sensationen zu suchen. Alles
wird eintreffen, wenn es an der Zeit ist. Dies alles ist abhangig von Ihren Mdglichkeiten, Ihrer Geduld
und lhrer Einsatzbereitschaft. Dies alles wird flr jede Person unterschiedlich sein, aber jedem wird
Kenntnis dariiber gegeben, wie er wirklich ist. Das zu entwickelnde Christusbewul3tsein wird dafir
Sorge tragen, dal? Sie sich der Anwesenheit der gottlichen Kapazitét innerlich bewuf3t sind.

Erwarten Sie nicht, dal? sich die Resultate wiederholen. Auch das ware keine gute Basis. Das Leben
eines Eingeweihten verlduft nicht kreisformig, sondern in einer Spirale fortschreitender Erfahrung.

Wenn Sie sich Sorgen machen oder unsicher sind, kdnnen Sie dieses Gebet ausiiben. Ob Sie sitzen,
stehen oder liegen macht nichts aus. Atmen Sie ein paarmal die "Bewufte Atmung", und Sie werden
bemerken, daB Ihre innere Harmonie zurtickkehrt.
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3. Der Kokon (AH-MER)  (Morgengebet - dreimal)

Eine Abgrenzung des Kdrpers mit weiflem Licht bis zur Kehle. Es hat seinen Grund, warum es nur bis
zur Kehle geht, denn die Kehle ist Treffpunkt des eigenen physischen Kérpers mit dem feinstofflichen
Korper. Im Bereich der Kehle gibt es bei vielen Menschen Probleme. Dieses Lichtgebet sollte jeden
Tag dreimal gemacht werden, aber nur am Morgen. Bleiben Sie dabei vollig entspannt im Bett liegen.
Die Arme liegen langs des Korpers, am Ellenbogen etwas eingeknickt, Handflachen nach unten.

1. Atmen Sie ein auf dem Klang "AH", und visualisieren Sie aus den FuRsohlen der Lichtfigur einen
weilRen Lichtstrahl durch Ihre FuRsohlen hindurch an der AuBenseite lhrer Beine hoch bis in lhre
Hande. Halten Sie die Energie fest, wie die Zugel eines Pferdes.

2. Atmen Sie aus auf dem Klang ""MER", und behalten Sie dabei das Licht fest in Ihren Handen.

3. Atmen Sie wieder ein auf dem Klang ""E", und visualisieren Sie die beiden Lichtstrahlen aus den
Handen heraus, an den Armen hoch, bis zu Ihren Ellbogen, und immer noch mit der gleichen Ein-
atmung, auf dem Klang "IE"", erreicht das Licht an beiden Seiten Ihre Kehle.

4. Atmen Sie aus auf dem Klang U™, und schicken Sie die Atmung zusammen mit dem weif3en Licht
zuriick zum URBRUNNEN.

Sie durfen auch ohne akustischen Klang arbeiten. Sprechen Sie es nicht aus, sondern lassen Sie alles
auf gedanklicher Ebene stattfinden. Die Lichtgebete sind dazu geeignet, dal? Sie diese Uberall durch-
flhren kénnen, ohne Aufsehen zu erregen.

Gehen Sie bewuft vor, damit die Lichtgebete auch im personlichen Biorhythmus eingetragen werden
kdénnen. Was jetzt noch schwierig in der Koordination von Korper, Atmung und Visualisation
erscheint, geht spater blitzartig. Und denken Sie immer daran: Sie haben stets die freie Wahl, sich zu
verbinden oder nicht.

U
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Erklarung

Mit Hilfe der Lichtfigur verbinden wir FlRe, Hande und Kehle mit dem URBRUNNEN, so daR wir
eins werden konnen mit dem VATER. JESUS CHRISTUS wuRte das, wenn er den Kontakt zum
VATER herstellte. JESUS CHRISTUS vereinigte sich mit der ewigen Energie und wurde dadurch
selbst zum Sender.

Wenn wir Menschen uns Sorgen machen, depressiv sind und das Leben als enorm schwer empfinden,
sind wir nutzlos flr unsere Freunde im Licht und werden dadurch ein Teil der Finsternis. Wirkliche
Christen besitzen dagegen einen gewissen Widerstand. Sie kdnnen eins werden mit dem ewigen Leben
des BRUNNENS, d. h. sie identifizieren sich damit. Wenn wir das tun, wird unser Leben erfullt, und
wir bekommen eine Vitalitat, die wir mit anderen Menschen teilen kénnen.

Glauben Sie nicht, dal8 die christliche Einweihung selbststichtig ist. Es kann nicht selbststichtig sein zu
empfangen, wenn wir gleichzeitig anderen Menschen Gelegenheit geben, durch uns zu empfangen.
Wir sind das, was wir ausstrahlen. Wenn wir nichts Besseres besitzen als ein "besorgtes Ich"”, geben
wir das an andere Menschen weiter. Genauso strahlen wir unsere mentalen Depressionen in die Welt.
Daher sind wir auch verantwortlich fiir die Kondition, in der sich die Welt zur Zeit befindet. Wir
Menschen steuern weiter in Richtung Finsternis ohne Erleuchtung. Sie konnen versuchen, lhre
Depressionen zu verbergen, aber die Depressionen werden aus jedem Teil Ihres Kdrpers ausstrahlen.
Auch wenn Sie versuchen, diese mit all Ihren Kraften unter Kontrolle zu halten, werden Sie das nicht
schaffen. Wirklich wichtig ist nicht nur ein starker Wille, sondern auch die Empféanglichkeit fur
positive Inspirationen aus der geistigen Welt.

Die Lichtmethode ist nicht eine Methode der Selbstkontrolle, sondern sie transformiert durch ein neues
"Ich". Sie kdnnen eine Strahlung empfangen, die Sie auf keinerlei Weise aus der Finsternis bekommen
kénnen. Ein tapferes Gesicht ist meist nur eine Fassade. Dagegen ist ein neues strahlendes "Ich" eine
wunderbare Gabe, die man mit anderen Menschen teilen kann. Es kann wie eine Ansteckung wirken.

Wenn Sie das Gebet "AH-MER" dreimal nach oben gezogen haben, werden Sie in lhren Fingerspitzen
Funken fuhlen. Wenn Sie das Licht von den Armen zur Kehle dirigieren, verbinden Sie Ihre Kehle mit
SEINER Kehle. Sie werden bemerken, dall die Dinge, die schaffende Kraft beinhalten, spontan
hochkommen. Ich selbst habe SEINE Kraft auf eine sehr spontane Weise empfangen.

Ich Uberlege z. B. nie, was ich sagen soll. Ich habe die Erfahrung gemacht, dafl die Wahrheit immer
aus sich selbst wirkt. Stimmen Sie sich ab auf den Punkt der unendlichen Strahlung und Sie werden
selber die Wahrheit horen. Es wird sich daraus auch eine Bereitschaft zum Helfen entwickeln. Es ist
aber essentiell wichtig fiir Ihre Einstellung, auf neue Umsténde vorbereitet zu sein.

Nur CHRISTUS hat sagen diirfen: "Siehe, ich mache alles neu". Die Menschen haben im allgemeinen
in ihren taglich vorkommenden Erfahrungen kein richtiges Verstehen, was "neu" bedeutet. Jeder
Mensch, der Tag fur Tag bewult Kontakt aufnimmt mit seinem VATER, hat die Moglichkeit, durch
JESUS CHRISTUS aufs neue geschaffen zu werden, d. h. mit vollig neuen Kréften und Erfahrungen.

Denken Sie daran, daB CHRISTUS die einzige Person ist, die uns Menschen erzahlen kann, wer unser
SCHOPFER ist. Die Menschen, mit denen CHRISTUS seinerzeit intensiven Kontakt hatte, waren
keine Intellektuellen, sondern Gelahmte, Leblose und Verlorene. Es gab wenig Hoffnung in der Welt
seiner Tage, und daran hat sich bis zum heutigen Tage nichts gedndert. Daher besteht ein grolies
Bedurfnis zu verstehen, was er meinte, als er sagte: "Ich bin gekommen, weil die Menschen Leben
haben méchten im UberfluR". Er kam und er ist das Licht unserer Welt, und Sein VATER, der auch
unser VATER ist, ist der BRUNNEN der Lichtenergie.

Es wirde sehr unvernlnftig sein, wenn wir nicht lernen wollten, diese Lichtenergie zu empfangen,
jeden Tag aufs Neue. Wir werden lernen missen, dal3 am Morgen der Kontakt mit CHRISTUS fiir uns
neue Kraft bedeutet, aber auch Gesundheit und Friede in unserem Kdrper und in unseren Gedanken,
sowie ein UberfluR an personlicher neuer Erfahrung.
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Als ich diese Methode meinen ersten Schulern lberbrachte, sagte ein Madchen, daB Sie das Licht nicht
weiter herauffilhren konne als bis zu ihren FlR3en. Eine andere sagte, dal bevor sie "AH-MEH" gesagt
hatte, das Licht schon in ihren Handen sei. Ich erzahle Ihnen dies, weil Sie wissen sollen, daf das Licht
spontan wirkt, in jedem Menschen unterschiedlich, und daR die Menschen es nicht zwingen und
meistern kénnen. Beachten Sie die Regeln, und das Licht wird seine Arbeit tun.

Ob Sie mit Ihrem geistigen Auge etwas sehen oder nicht, ist unwichtig. Ziehen Sie das Licht mit einer
visualisierten Atmung hoch. Das Licht zieht seine Wirkungsspur. Wenn Sie die Atmung auferhalb
Ihres Korpers visualisieren kdnnen, sind Sie ein Stiickchen weiter auf dem Weg zum Ewigen Leben.

Sie konnen nattrlich sagen, dal? Sie sich mit dieser Methode nicht belasten mdchten und dal? Sie die
Lichtgebete als zu schwierig empfinden. Denken Sie aber daran, dal Ihnen die Methode des Lichts die
ewige Energie zur Rekonstruierung lhres Korpers verschaffen kann. Durch den Prozel der Visualisie-
rung von Licht und Atmung erreichen Sie dieses Ziel recht leicht. Sie brauchen nichts zu tberlegen,
sondern fiihren jedes Gebet mit "Lichtgeschwindigkeit" durch.

Wir Menschen missen uns abstimmen auf SEIN ewig funkelndes Licht, auf das Leben und auf die
LIEBE. Wir sind das Produkt unserer frilheren Leben und unsere Mentalitat fihrt in diesem Leben
weiter. Wenn wir uns in vergangenen Leben die LIEBE versagt haben, dann bekommen wir jetzt die
Folgen zu spuren. Wir sollten in der Lage sein, uns dazu zu bringen, uns selbst zu lieben. LIEBE ist
die Essenz des Lebens und ist keine Emotion. CHRISTUS brachte die LIEBE in die Welt, mit dem
Bedirfnis zu dienen. Am Ende zahlte er dafur mit seinem Leben. LIEBE heif3t: Hundertprozent geben.
Durch den Kontakt mit der LIEBE und dem Licht des CHRISTUS wird die LIEBE in uns wachsen.
Das Ausstrahlen von LIEBE wird keine Miihe mehr bereiten.

Betrachten Sie den "Punkt der unendlichen Strahlung" als die Essenz der strahlenden LIEBE und die
Lichtfigur als Ihre personliche Erdung. Ihre FiiRe haben Kontakt mit dieser Liebesausstrahlung -, und
Ihr Weg wird fiir immer erleuchtet sein. Auf diesem Weg gibt es keine Pflicht und Einspannung, aber
eine spontane Ausstrahlung von etwas, das viel groRer ist, als wir es sind. Das ist die hohere Antwort
auf den Bedarf menschlicher Bedurfnisse.

Wenn wir heute anderen Menschen Sympathie zeigen und Dienste leisten, sind wir uns dessen bewuft
und erwarten dafir eine tbereinstimmende Quantitat zuriick. Doch das bekommen wir sehr selten.
Dagegen hat spontanes Geben eine offene Denkweise zur Folge, die uns uberrascht, weil wir uns des
Gebens nicht bewuRt sind. Jeden Morgen Kontakt aufnehmen und den Tag tber unbewuftes Geben an
Leute, die Sie lieben und auch an andere um Sie herum. Denken Sie dabei ahnlich wie es ein Jinger
JESU sagte: "Gold und Silber besitze ich nicht, aber was ich besitze, kannst du haben." Hilfe, innerli-
che Ruhe und Trost kann man nicht kaufen. Aber wenn wir dieses spontan und im UberfluR geben,
sind wir auf dem richtigen Weg. Alles stammt aus einem BRUNNEN, der unendlich ist.

Wenn Sie sich schlecht fiihlen, stimmen Sie sich ab! Visualisieren Sie die Lichtfigur, nehmen Sie eine
BewufRtatmung, und Sie werden sich wie ein neuer Mensch fuhlen. Benutzen Sie die Methode des
Lichtes in den Momenten, in denen Sie sich miide und ausgebrannt flihlen. Sie werden dann "géttlich”
sein und Ihre Menschlichkeit ist transformiert in géttliche Kapazitat.

Das erste Lichtgebet wird am Morgen durchgefiihrt, ebenso wie die "AH-MER". Es ist mit keinem
besonderen Kraftaufwand verbunden, diese Klénge laut zu sagen. Wenn Sie die Tone nur in lhrem
Inneren erklingen lassen, sind Sie genauso wirksam, als wenn Sie sie laut sprechen. Es ist sehr wich-
tig, daB Sie diese Methode tberall durchfihren kénnen, ohne die Aufmerksamkeit auf sich zu ziehen.
Nur auf diese Weise kénnen Sie auch in schwierigen Situationen hiervon Gebrauch machen. Sie sind
dann imstande, unerwartete Ereignisse an jeder Stelle und zu jeder Zeit zu transformieren.
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4. Die Reinigung des Korpers  (Morgengebet - einmal - danach beliebig)

Die Reinigung des Korpers ist sehr wichtig. Dieses Gebet wird einmal am Morgen ausgelibt oder
mehr, wenn Sie es mdchten. Bleiben Sie entspannt im Bett liegen. Die Handflachen zeigen nach oben.
Unsere inneren Unsauberkeiten werden bei diesem Gebet nicht einfach in die Erde geschickt oder
sonstwohin, wo sie unkontrolliertes Unheil anrichten konnen, sondern werden vorher durch die
Lichtfigur transformiert, neutralisiert und gereinigt, bevor die Energie an die Erde abgegeben wird.
Dieser wichtige Faktor fehlt bei den meisten Meditationen.

1. Atmen Sie tief ein.

2. Dricken Sie dann die Atmung beim Ausatmen ruckweise vom Kopf nach unten durch die Beine in
die Lichtfigur hinein. Hilfreich ist dabei der abgehackte Klang ""A-U", "A-U", usw (Stakkato).

Sie reinigen dadurch lhren Innenkdérper von Ungerechtigkeiten und anderen unsauberen Schwingun-
gen. Weil wir in diesem Fall die Verbindung zum "Transformator" der Lichtfigur haben, wird diese
unsaubere Schwingung ebenfalls transformiert. Es ist so, als ob ein inneres Rohr von einer groRen
Burste gereinigt wird. Wenn Sie sich morgens nicht besonders wohlftihlen, sollten Sie gerade dieses
Gebet intensiv durchfuhren. Sie werden die Wirkung spuren.

Jetzt erst haben wird die Voraussetzungen geschaffen fiir alle anderen Lichtgebete, ndmlich durch die
Abschirmung und die innere S&uberung.

* * *x



-30-

5. Das tagliche Brot (Morgengebet - einmal)

Durch das folgende Gebet kdnnen wir unser tagliches Brot empfangen. Unser eigener Lichtkdrper, der
unsere Seele enthélt, braucht Nahrung ahnlich wie unser physischer Korper. Bei vielen Menschen ist
genau hier ein eklatanter Mangel anzutreffen. Die betreffenden physischen Kérper sind dann nicht in
der Lage, so zu funktionieren, wie es urspriinglich vom SCHOPFER beabsichtigt war. Der physische
Korper dominiert und wird nach und nach einen isolierenden Korper formen, so dal3 das Licht und die
LIEBE GOTTES nur noch schwierig eindringen konnen. Das Licht ist die "Materie” GOTTES und die
Nahrung fur unsere Seele. Durch die folgende Technik kénnen wir diese "Materie" in unsere Seele
aufnehmen und die Seele damit in Harmonie bringen. Es heif3t: "Der Mensch wird das Licht sehen.
Gehe ins Licht und der Mensch wird sich vereinigen mit GOTT." Das sind die Schritte, die getan
werden missen, um das Licht mit den innerlichen Augen der Seele zu sehen.

1. Drehen Sie lhre Handflachen nach oben, und visualisieren Sie zwei Strahlenbiindel weilten
Lichtes, die aus lhren Handflachen heraus bis zum Stern des URBRUNNENS reichen, eine Art
Dreieck, dessen Spitze Sie nicht sehen konnen.

2. Atmen Sie bewult ein, und visualisieren Sie die Atemstromung vom URBRUNNEN zu Ihrem Solar
Plexus und von dort weiter nach unten, an der AuRenseite Ihres Korpers entlang, in die Lichtfigur
hinein und zurlck zum Solar Plexus.

3. Atmen Sie aus, und wéahrend Sie lIhren Atemnebel entlang der weien Lichtbindel in Richtung
URBRUNNEN verfolgen, kommen gleichzeitig weilRe oder rosafarbige Lichtstiickchen mit unter-
schiedlicher Geschwindigkeit an den Lichtbundeln herunter in lhre Hande hinein: Das "tagliche
Brot".

Es kann sein, daf3 Sie ein juckendes oder kribbelndes Gefuihl in Ihren Handfldchen verspiren. Machen
Sie sich aber keine Sorgen, wenn dies bei Ihnen nicht der Fall ist. Wenn Sie es visualisieren, ist das
Licht da, unabhéngig davon, ob Sie es korperlich spliren oder nicht. Es passiert einfach!

Erklarung

Dieses Gebet zwei Seiten: Zuerst neutralisiert es eine alte und unerléste Reaktion. Und wenn Sie sich
zweitens davon befreit haben, erfolgt mit Hilfe Ihrer Hande eine sehr wichtige seelische Ernéhrung
durch das Licht.

Nachdem Sie im AH-MER-Gebet das Licht zu lhren Flfzen, Armen und Kehle gezogen haben, bleiben
Sie ganz entspannt. Behalten Sie die Fll3e in gleicher Position, aber drehen Sie die Hande um, so daf}
Ihre Handflachen nach oben zeigen. Als Vorbereitung fiir das, was Sie empfangen werden, treiben Sie
von lhrem Kopf bis zum Ende Ihrer FuRe auf den Klang A-U, A-U, A-U (Stakkato), alle unerwiinsch-
ten Elemente aus Ihrem Wesen nach drauRen. Sie machen sich sauber und Sie missen dies nachdriick-
lich machen. Wiederholen Sie dies, sooft Sie es mdchten. Sie mifiten den VVorgang durch den ganzen
Kaorper hindurch fihlen, und die Elemente verschwinden durch Ihre FiRe in die Lichtfigur, welche die
Transformation fur Sie durchfiihrt.
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Visualisieren Sie dann zwei Biindel von weillem Licht. Diese Biindel kommen aus lhren beiden
Handflachen hoch und verschwinden im Unendlichen, wie die Basis eines spitzwinkligen Dreiecks,
das in Ihren Handen liegt und dessen spitzes Ende Sie nicht sehen kénnen. Wenn Sie die Lichtbiindel
in Ihre Hande gebracht haben, fangen Sie mit der BewuBtatmung an. Visualisieren Sie die Einatmung
und die Ausatmung.

Wenn Sie Ihre Ausatmung vom Solarplexus aus an den Lichtbiindeln entlang nach oben visualisieren,
kommen kleine Stiickchen rosafarbenes oder weies Licht herunter in Ihre Handflachen hinein, wo Sie
sofort absorbiert werden. Es sind also zwei verschiedene Sorten Licht vorhanden: Die intensiv weil
strahlenden Lichtbindel, die das spitzwinklige Dreieck bilden und die zarten Farbténe wie Schnee-
flockchen aus rosarotem oder weilem Licht. Diese Lichtstiickchen fallen individuell verschieden
schnell an den Lichtbiindeln entlang nach unten. Lassen Sie keine Enttduschung aufkommen, wenn Sie
nichts sehen. Konzentrieren Sie sich nicht darauf. Aus eigenem Antrieb heraus miissen Sie nichts
sichtbar machen.

Durch die BewuRtatmung wird eine starkere energetische Erndhrung lhrer Seele stattfinden als
ublicherweise. Wenn Sie diese Ernahrung, diese Kraft, empfangen, wird Ihr tdgliches BewuRtsein
wachsen. lhre Kapazitdt, um goéttliche Instruktionen zu empfangen, wird wachsen. Machen Sie dieses
Gebet so lange oder so kurz, wie Sie es mdchten. Achten Sie dabei immer auf Ihr Gefihl!

Diese Methode ist uns gegeben worden, damit wir eine neue Erfahrung machen konnen. Der Zweck
ist, uns die Fahigkeit zu zeigen, uns aufs Neue auf das Leben einzustellen, jedoch von einem anderen
Gesichtswinkel aus und mit einer neuen Personlichkeit. Um das zu kdnnen, werden wir auch unterwie-
sen, wie wir die alten eingefahrenen Pfade verlassen konnen. All dies kann durch unseren Verstand
nicht zustande kommen, sondern nur durch die verschiedenen Lichtqualitéaten. Diese werden uns
Schritt fir Schritt &ndern, ohne jede mentale Einspannung unsererseits.

Der erste Teil dieses Gebets wird Ihnen helfen, viele peinliche und verwistende Reaktionen aus lhrem
Leben zu beseitigen. Die Eliminierung beginnt an der Oberseite lhres Kopfes, weiter durch lhren
Kdorper hindurch und blitzt durch lhre Fie in die Lichtfigur. Dies geschieht auf den Klang: A-U. Es
ist, als ob wir von unserem Gehirn ausgehend alles ruckartig nach unten driicken, was wir nicht haben
mochten. Alles verschwindet in der Lichtfigur und wird transformiert.

Sie brauchen sich dabei nicht bewuft zu machen, was Sie nicht haben mochten. Alles spielt sich mehr
im UnbewuBten ab, denn wir selbst haben wenig Wissen Uber unser richtiges Sein und meist steht das
wenige Wissen in Konfrontation zu GOTT und dem Kosmos. Wir Menschen haben alle eine sehr
grofe Disharmonie in uns - und wissen es nicht. Dieses Gebet wird der Anfang zur Elimination dieser
Disharmonien sein. Es wird kein mentaler ProzeR sein, aber ein Resultat der Wirkung der Lichtgeset-
ze. Nehmen Sie sich so viel Zeit wie Sie mdchten, und stimmen Sie alles auf lhren nattirlichen Kor-
perrhythmus ab. Wir Menschen missen jeden Tag viele Dinge loswerden. Wir haben Schwierigkeiten
damit, weil meist jedes Problem unterschiedlich ist. Denken Sie nicht stdndig daran. Konzentrieren Sie
sich auf die Beseitigung und nicht auf die Probleme. Machen Sie sich bereit, um eine herrliche
Lebensmaterie und eine neue Einstellung zu empfangen, um die allumfassende LIEBE zu erfahren und
zu verstehen.

Als die Lichtgebete zu mir kamen, wurde mir bewult, dal? diese Stiickchen Licht, welche in meine
Handfl&chen fielen, das geheime Brot des Lebens waren. Es ist eine allgemeine Materie und in der
Welt des Lichtes die Basisenergie, mit der sich unsere Seele, unser Lichtkdrper ernahrt. Es ist die
Materie des Lebens fur beide Welten. Mit dieser Energie wird die grobstoffliche Materie unseres
heutigen Korpers in die feinstoffliche Materie unseres ewigen Seelenkérpers bzw. Lichtkdrpers
transformiert. Wir sind dadurch verbunden mit dem wiederauferstandenen Kérper CHRISTI und mit
den Lichtkorpern geliebter Menschen, die bereits auf der anderen Seite des Lebens leben.

Glauben Sie nicht, daB die bereits auf die andere Seite des Lebens hinlibergegangenen Menschen
keinen lebendigen und kraftigen Koérper besitzen. Die Korper der feinstofflichen Seite bestehen aus
Licht und die Vitalitéat ist durch die Intensitat lhrer Strahlungskraft festgelegt. GOTT, CHRISTUS und
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auch alle anderen groRen Meister des Lichtes unterscheiden sich durch die Intensitat und Qualitat ihrer
personlichen Ausstrahlung. Alle Seelen haben einen Koérper, der Licht ausstrahlt. Diese Kérper sind
genauso Wirklichkeit wie unsere Kdérper aus Fleisch und Blut, die wir fir diese materielle Welt
brauchen. Wir sollten jedoch damit anfangen, unsere Lichtkérper bereits hier auf Erden mit Licht zu
ernahren, damit wir eines Tages in der Lage sind, einen &hnlichen Kérper zu bekommen wie CHRIS-
TUS. Er hatte sich diesen Kdérper aus der unsterblichen Materie des lebendigen Lichtes in seinem
Felsengrab geschaffen. Hieran erkennt man die gewaltige geistige Kraft dieses Engels.

Je mehr Licht wir Menschen in unserem Kdérper empfangen kénnen, um so mehr geistige und physi-
sche Energie werden wir auch haben und eine neue Lebensmaterie empfangen. Unabhéangig vom
physischen Alter und der Kondition des materiellen Kérpers wird die Anderung stattfinden, da gibt es
keinen Zweifel. Wir Menschen haben alle diese Mdglichkeit, keiner ist benachteiligt. Die Kraft des
Geistes ist universell und unabhéangig von dem Zustand der Materie. Dies gilt demnach auch fur
verkruppelte materielle Korper. Alles was notwendig ist, ist ein offener und empfanglicher Geist. Als
sich der menschliche Geist von CHRISTUS ablenken liel3, konnte CHRISTUS keine Heilung mehr am
menschlichen Kérper durchfiihren.

¢ Unglaube wirkt wie eine trennende Mauer.
Jeglicher geistiger Widerstand wiirgt den Strom des Lebens ab.

Die Lichtmethode muR ohne innere Einspannung arbeiten kdnnen. Seien Sie immer ganz entspannt.
Ob Sie etwas sehen oder nicht, macht wirklich nichts aus. Niemand ist deswegen schlechter oder
besser als der andere. Vergegenwaértigen Sie sich diesen Leitsatz immer! Besonders dann, wenn Sie
mit anderen Uber lhre "Erfolge"” oder "MifRerfolge" reden. Wenn Sie das LICHT visualisieren, dann ist
es da! Die Lichtfigur und der "Punkt von unendlicher Strahlung”, der URBRUNNEN, sind eine
Realitét.

Wenn Sie wirklich wissen, daR dies so ist und Sie Ihre Fie mit den FlRen der Lichtfigur in Kontakt
bringen, wird etwas in lhnen auch den neuen Morgen und damit den neuen Tag &ndern. Sie werden Ihr
Herz erndhren, und allmahlich wird die Kalte, die wir um unser Herz herum aufgebaut haben, vertrie-
ben werden. Der groRte Teil der Welt leidet an diesem Ubel. Die Ursache ist Angst! Angst ist eine sehr
negative geistige "Materie”. Was lhre Angste auch beinhalten mdgen, transformieren Sie sie! Der
physische Korper reagiert psychosomatisch auf Angst. Sie kénnen eine bewuf3te oder auch unbewuRte
Angst im Blut haben. Jede Krankheit, die in der Welt bekannt ist, hat ihre Ursache darin.

Es ist aber auch nicht gut, Angste loszuwerden, ohne die dadurch entstandenen Freiraume durch
Vertrauen zu fillen. Ich selbst habe mein Leben mit gewissen Angsten begonnen. Erst nach vielen
Jahren wurde mir dies bewuRtgemacht. Doch jetzt sind diese Angste verschwunden. Ich weif3, daR
mein Vertrauen wesentlich groRer ist als meine Angst. Ich bin mir konstant des Vertrauens bewul3t und
habe die Angst eliminiert.

Wenn Sie bei dem Lichtgebet "Das tagliche Brot" die Energieteilchen in Ihre Handflachen eindringen
sehen oder dies spuren, kommt Vertrauen in Ihr Blut und dadurch in Ihren ganzen Korper hinein. Die
Angst wird verschwinden. Diese kleinen Energiestlickchen sind zur Foérderung des Vertrauens da. Im
Anfang dieser Methode wird die Geschwindigkeit des Leerens und des Fillens ahnlich sein. Ihr
Vertrauen wird wachsen und lhre Angst wird immer weniger, d. h. Sie werden der Angst immer
weniger Raum lassen.

Sorgen sind die Ursachen fiir unsere Angste. Wenn Sie zulassen, daR sich Angst in Ihnen aufbauen
kann, steigt die Moglichkeit, krank zu werden. Wenn Sie jedoch sicher sind, daf die Lichtstlickchen
Sie erndhren, wachst lIhr Selbstvertrauen im Gesetz von Leben und LIEBE. Das Leben 6ffnet sich und
strahlt aus. Angst befindet sich innerlich, aber LIEBE strahlt immer aus. LIEBE ist eine Strahlung.
Angst ist eine innere Spannung. Diese innere Spannung kann den physischen Korper vernichten.
Angst ist die Ursache vieler unserer Krankheiten. Angst erniedrigt das geistige Wachstum und durch-
kreuzt unsere Lebenserndhrung.
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Die Methode des Lichtes kann all diese Situationen transformieren und Ihnen eine bessere Blutzirkula-
tion geben und auch einen mehr extrovertierten Geist zustande bringen. Wenn Sie einsehen, dal} das
Leben in Dienstleistung gebracht werden kann, werden Sie sich nicht mehr weiter mit den enttiu-
schenden Fakten des Lebens beschéftigen. Sie werden weniger jammern, wieder einmal enttiuscht
worden zu sein. Jeder einzelne Mensch hat so viel Angst, vom Leben enttauscht zu werden, dal3 er
harte Mauern und Isolierungen um sich herum aufgebaut hat. Wir missen lernen, dal wir uns nicht
langer abschirmen mussen. Die LIEBE GOTTES, die eigentlich unsere richtige Abschirmung ist, wird
von uns beseitigt, wenn wir uns statt dessen diesen Isolierungen anpassen. Nur dann, wenn wir lernen,
die Erfahrung zu akzeptieren, bereits von LIEBE beschirmt zu sein, wird dies eine gréRere innere
Befriedigung sein, als die eigene Selbstabschirmung.

Vertrauen wird erst durch Erfahrung gebildet. Durch die Methode des Lichtes werden Sie eine gewisse
Quantitat Hoffnung besitzen. Die Hoffnung, daB es auch in Threm speziellen personlichen Fall funkti-
onieren wird. Ihr innerliches Wesen wird jedoch allerhand Widerstand aufrufen. Es wird fur Sie nicht
einfach sein, wenn Sie keine Moglichkeit zur Visualisation haben. Wenn sich Gedanken aufdréngen,
dal} Sie dies angeblich nicht kénnen, beschaftigen Sie sich mit diesen Gedanken nicht weiter. Die
Methode des Lichtes kann fir Sie jeden Tag in einem Abenteuer enden. Sie wissen, wieviel ER heute
schon zur Offenbarung gebracht hat, was gestern noch verborgen war. Etwas von dieser Wahrheit
kdnnte auch in lhr Leben hineinkommen. Das kann jeden Tag passieren, Sie missen es nur wirklich
wollen.

Die ersten Gebete der Lichtmethode sind sehr wichtig. Bringen Sie sie in lhren Biorhythmus ein, und
achten Sie darauf, keine Selbstanalyse und kein introvertiertes Denken zu (ben. Jeder Funken neuen
Lebens, der durch die Energieteilchen in Sie hineinfliel3t, geht auch auf andere Menschen Uber. Den
ganzen Tag haben Sie die Lichtfigur als Ihre Erdung und den "Punkt von unendlicher Strahlung",
Ihren BRUNNEN, zur Verfligung. Wo Sie auch sind, was Sie auch tun, diese beiden werden es
mdoglich machen, die personlichen Schwierigkeiten zu tiberwinden.

Wir Menschen haben alle unaufgeldsten Probleme in uns verborgen. Probleme, die nicht mit mensch-
lichen Methoden transformiert werden kénnen. Zerbrechen Sie sich dariber nicht den Kopf, sondern
vertrauen Sie diese Probleme CHRISTUS an. Die Probleme werden dann nicht l&nger nur in lhrer
Verantwortlichkeit sein, sondern auch zu Ihm gehéren und Er wird durch Sie als Kanal die genaue
Losung geben. lhre einzige Aufgabe besteht darin, empfanglich zu sein fir Seine Nachricht und
Kontakt zu halten durch die Lichtfigur und lhre BewulRtatmung. Wenn Sie den Kontakt hergestellt
haben, sind Ihre Probleme auch die Seinen geworden und werden transformiert.

Als JESUS CHRISTUS auf Erden lebte, hatte er niemals sein Vertrauen in den VATER bezweifelt. Er
hatte einen ununterbrochenen Kontakt zum VATER und war so des VATERS ausfiihrende Kraft auf
Erden. Auch wir Menschen kdnnen dies in CHRISTI Namen werden, um dadurch zur Lésung aller
Weltprobleme beizutragen, wenn wir ununterbrochen Kontakt mit CHRISTUS halten. Wir werden
dazu alles Notige Tag fir Tag bekommen, aber dazu ist es notwendig, unsere Angste schon am
Morgen zur Seite zu schieben.

* * x
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Das Transformationslicht (Zwei zusammenhéngende Gebete - Anwendung nach Bedarf)

Dieses Gebet ist ein Alltagsgebet und kann dreimal durchgefiihrt werden, und zwar jedesmal, wenn
Sie es benotigen. Es kann im Stehen, aber auch in anderen Positionen getan werden. Wenn Sie stehen,
heben Sie den Kopf leicht an. Visualisieren Sie den URBRUNNEN (iber sich.

6. FUr die Erde

1.

Atmen Sie ein und sprechen Sie (gedanklich) die Silbe "VA™. Aus dem URBRUNNEN kommen
zwei Strahlen weies Licht zu Ihnen herunter, kreuzen sich oberhalb Ihrer Brust und dringen in
Ihren Korper ein. Wenn das Licht die Haut berihrt, dndert es seine Farbe und wird zum trans-
formierenden amethystfarbenen (violetten) Licht umgewandelt.

Atmen Sie aus auf "TER", und wahrend Sie das tun, vereinigen sich die Strahlen und strémen
nach unten durch lhre Fiife hindurch in die Erde mit guten Wiinschen fur die Welt und alles, was
lebt und bliiht. Das Licht blitzt durch den Kérper, durch die FiRe in die Erde hinein.

7. FUr die Menschen

Sie konnen dieses Gebet auch fiir andere Menschen durchfiihren, aber nur zur Heilung und Ubermitt-
lung von Lebenskraft:

1.

2.

Machen Sie zuerst das Gebet so, wie oben genannt.

Danach visualisieren Sie sich die Person oder Personen, und machen Sie das ganze Gebet fir
deren Korper, so wie Sie es flr sich selbst machen.

Am Ende visualisieren Sie ein weilles Kreuz in KorpergréRe Uber den betreffenden Kérper. Damit
tibergeben Sie die Person in SEINE Hande.
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8. Goldene Spirale und blaue Kreisbogen  (zwei zusammenhangende Abendgebete - dreimal)
Dies ist ein Abendgebet, das Sie dreimal durchfiihren sollten, bevor Sie zu Bett gehen.

1. Atmen Sie ein, und visualisieren Sie einen Faden goldenen Lichts vom BRUNNEN, der aus lhrem
Nacken austritt. Ziehen Sie den Faden tber Ihren Kopf nach vorn in Ihre Kehle hinein. Der golde-
ne Faden tritt aus der Hinterseite wieder heraus, geht wieder Uber den Kopf und durchbohrt ein
bilRchen tiefer Ihr Brustbein. Der Faden tritt aus Ihrem Ruckgrat aus, geht wieder tber den Kopf,
tritt wieder etwas tiefer in Ihre Brust ein usw. Diese Prozedur wird insgesamt neunmal durchge-
fahrt, bis der goldene Faden schlielich am Steil3 endgultig Ihren Korper verlait und zurlick zum
BRUNNEN geht. Bitte beachten Sie, da3 der Faden jedesmal ein bifichen niedriger Ihren Korper
durchdringt. Versuchen Sie nicht, den Vorgang zu steuern. Das Licht sucht sich selbst seinen Weg.

2. Atmen Sie aus, und wahrend Sie das tun, visualisieren Sie einen Kreis aus blauem Licht (Halo)
uber Threm Kopf. Noch immer ausatmend kommt der erste Kreis langsam nach unten. Ein zweiter
Ring 16st sich von oben und vermischt sich mit dem vorherigen. Die beiden blauen Ringe schweben
in Richtung FRe, wahrend ein dritter Ring, vom Kopf aus, sich mit den beiden vorausschwebenden
Ringen vereinigt usw., bis insgesamt neun Ringe zu einem Ring vereinigt um lhre Fil3e herumlie-
gen. Das alles sollte auf eine Ausatmung geschehen.

9. Das weilRe Schutzkreuz fiir die Nacht

1. Visualisieren Sie zum Schluf? ein Kreuz aus weillem Licht tber lhrem Koérper fiir Protektion in
Ergebung wahrend der Nacht.

Erklarung

Das Lichtgebet "Goldene Spirale und blaue Ringe™ ist ein Gebet fiir den Abend. Es sollte das letzte
sein, was Sie tun, bevor Sie schlafen gehen. Der Zweck ist folgender: Alle schlechten Eindriicke, die
Sie den Tag Uber angesammelt haben, sollen in der darauffolgenden Nacht abgeschiittelt und trans-
formiert werden. Das gilt auch fir die schlechten Erfahrungen aus frilheren Leben. Die goldene
Spirale ist ein Hilfsmittel, um unseren unbewul3ten Widerstand durchzuschneiden. Das goldene Licht
ist eine l0sende geistige Materie, die durch unseren Korper hindurchblitzt und diesen ohne Miihe
verdndern kann. Als Anfanger diirfen Sie sich so viel Zeit dafiir nehmen wie Sie mdchten, z. B. fiir
jeden Bogen der Spirale eine Einatmung.
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Zum ersten Teil: Das menschliche Rickgrat gehort zu den sehr flexiblen Organen. Es ist empfindlich
flr viele schaffende Energien. Das goldene Licht durchbohrt uns und l6st die Energieblockaden auf.

o Der erste Bogen der Goldspirale durchbohrt die Kehle, die Zunge und die Speicheldriise. Das
Licht blitzt durch die Lebensflissigkeit, die die Verbindung zum Verstand herstellt, hindurch.

o Der zweite Bogen durchdringt den Korper ber dem Herzen und geht durch alle wichtigen
Atmungsorgane.

o Der néachste Bogen geht durch den Bereich, in dem das universelle Herz liegt. Sitzt in lhrem
Herzen Rache fur das Leben, so flihlen Sie das sofort in Ihrem Rickgrat. Sie sind dann sehr
"trocken", weil die LIEBE lhnen nicht gebracht hat, was Sie von ihr erwartet hatten. Wenn Ihr
Herz und Ihr Geist zusammen die LIEBE auf eine Person dirigieren und diese Person Sie dann
enttauscht oder stirbt, dann stirbt auch etwas in Ihnen. Ich weiR, wie leicht es ist, innerlich zu
sterben, wenn jemand, den man geliebt hat, geht oder wenn man enttduscht wird. Alle Men-
schen leiden an dieser Erfahrung, die sich manifestiert in vielen chronischen Krankheiten.
Dieses Lichtgebet wird lhnen Gelegenheit geben, lhre Verbindung mit der LIEBE wieder
herzustellen.

e Des Weiteren durchbohren wir uns im Bereich des Solar Plexus, dem Zentrum unserer
Nerven. Sie wissen, wie unwiderstehlich die LIEBE auf die Nerven einwirkt. Wir sind nicht in
der Lage, Harmonie in unser Nervenzentrum zu bekommen, ohne eine tagtagliche Hilfe. Wir
muissen Zeit dafiir aufwenden, weil unser Kontakt mit der LIEBE groRer werden mul} als
unsere Moglichkeiten, dieser zu widerstehen, sonst entsteht Leid durch unsere Trauer.

Uberwiegt die LIEBE in uns, kénnen wir nicht mehr leiden, weil wir stets in Kontakt mit der LIEBE
sind und weil wir dann auch das Vertrauen haben, was uns vorher fehlte. Bei einem Mangel an LIEBE
empfinden wir die Traurigkeit, weil die LIEBE durch das Leiden separiert und dadurch der Kontakt
mit der LIEBE verhindert wird.

Unser physischer Korper ist lebenswichtig, weil wir mit unserem Korper lieben. Wir driicken unsere
Liebe damit aus. Viele Menschen glauben, daR die Liebe eine Verstandeskondition ist und ausreichend
scheint, auch das Geistige verstehen zu kénnen. Aber diejenigen unter lhnen, die damit Erfahrung
haben, wissen, dal} das nicht ausreicht, und dafl wirkliche LIEBE die Einheit von Kdrper und Geist
darstellt.

Die Durchbohrung lhres Koérpers mit dem Licht muf® freiwillig geschehen. Die Durchbohrungen
geschehen blitzschnell, neunmal hintereinander in einer senkrecht verlaufenden Linie und an neun
Stellen Ihres Kdrpers. Sie schaffen damit die Mdglichkeit, dal? ein kleines bilchen von der Materie
zurtickbleibt. Dies ist die Reaktion des Lichtes, das bei Ihnen sein wird wéhrend der ganzen Nacht und
wenn Sie morgens aufwachen.

Der zweite Teil dieses Gebets ist sehr schon: Die blaue Farbe der Ringe stellt die CHRISTUS-Farbe
dar, die in ihrer Intensitat und Farbsattigung individuell auf den betreffenden Menschen abgestimmt
ist. Die blauen Ringe sind gleichbedeutend mit Segnungen und schweben von oben kommend Uber
den Kopf hinunter zu den FiRen. Sie selbst stehen dabei innerhalb der Ringe. Die Ringe beriihren Sie
dabei nicht. Die Qualitat der Farbe ist abhdngig von der Energiemenge der LIEBE, die wir zu diesem
Zeitpunkt imstande sind zu empfangen.

Ich selbst verbinde LIEBE nicht mit Emotion. Ich verbinde LIEBE mit Wéarme und Ruhe, innerlichem
Frieden und Gebebereitschaft. Es ist ein groBes Glucksgefihl, mit dem Herzen geben zu dirfen. Der
Verstand zdgert haufig und erzeugt oft ein Pflichtgefihl. Dagegen ist das Herz ein spontaner Schenker
und registriert unsere Gedankengifte nicht. CHRISTUS sprach dies an, als er sagte: "Laft die rechte
Hand nicht wissen, was die linke Hand gibt." Der Verstand weil? es immer, aber das Herz weil} es
nicht.
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Sie kdnnen nun denken, daB ich ein Optimist bin. Es ist aber absolut sicher, dafl dieses spezielle
Lichtgebet spontane Reaktionen ermdéglichen wird. Trennen Sie sich nicht durch Ihren blockierenden
Verstand von der Mdéglichkeit, mit einer Strahlung zu leben, die Sie befreit und Sie in keiner Weise
einspannt.

Lassen Sie die goldene Spirale durch lhren Kérper hindurchblitzen, und lassen Sie die blauen Ringe
jeden Abend von oben nach unten schweben. Sie wissen dann, dal? Sie gesegnet sind, weil Sie zuvor
Ihren Korper behandeln lieRen. Sie geben dem Leben Gelegenheit, und darum wird LIEBE Sie
umkreisen.

Sie mussen verstehen, daB CHRISTUS den Menschen die Freiheit gab zu LIEBEN. Weil er jedoch
gewisse soziale Taten nicht gleich verurteilte, sind wir geneigt zu meinen, daR er damit einverstanden
ist. Dies ist sicherlich nicht wahr. Jedes Individuum wird fiir sich selbst lernen muissen, was LIEBE ist.
Die LIEBE kann nicht einfach von einer Person auf die andere tbertragen werden. LIEBE ist nicht an
das normale Gesetz der Moralitadt gebunden. Wir kénnen Moral besitzen, aber trotzdem immer noch
das Gesetz der LIEBE in unseren Beziehungen zu unseren Nachbarn berschreiten. Wenn wir die
LIEBE wirklich liebten, wiirden wir nicht nur immun sein, sondern auch die LIEBE in unsere berufli-
chen und geschéftlichen Beziehungen einflieRen lassen und Sie zu einem integrierten Bestandteil
unseres Lebens machen. Ergebnis: Kein Mensch wiirde mehr den anderen betriigen kdnnen.

Die Methode dieser Technik kann in uns die ewigen Gesetze der LIEBE und des Lebens verankern.
Der Mensch wird sich andern, wenn er einig ist mit dem VATER und die Botschaft CHRISTI verste-
hen lernt.

Anfangs durfen Sie auch bei jeder Spirale einatmen und ausatmen und auf jeden Blaulichtkreis
einatmen und ausatmen. Spater geht dies blitzartig. Insgesamt sind es neun Goldlichtspiralen und neun
Blaulichtkreise. Die Goldspiralen durchbohren lhre Blockaden aus diesem und vorangegangenen
Leben, und Sie werden belohnt durch die LIEBE, welche die Kreise aus blauem LICHT darstellen.

Wenn Sie das Gebet beherrschen, missen Sie die neun Spiralen sehr schnell innerhalb einer Einat-
mung durchfiihren. Dabei ist die Atmung nicht so wichtig wie die Durchbohrung. Jede Durchbohrung
sollte dabei ein Stlickchen tiefer durch die Kehle, die Brust und den Bauch hindurchgehen und am
Riickgrat wieder austreten, bis alle neun Durchbohrungen senkrecht untereinander liegen.

Dieses Gebet ist kein leichtes Gebet. Es kann lhnen oft passieren, dafl3 sich das Licht nicht auf einer
geraden Linie fiihren l46t, sondern kreuz und quer durch lhren Kérper springt. Es kann auch sein, daf}
das Licht aus Ihrer Kérpermitte herauskommt. Sollte das passieren, ist dies ein Hinweis dafur, dal Sie
nicht in Harmonie mit sich sind.

o Je schwieriger Sie ein Lichtgebet empfinden, um so wichtiger ist es fur Sie, dieses Gebet
durchzufuhren. Fallt Ihnen dieses Lichtgebet leicht, so seien Sie zufrieden, denn dann wird lhr
Bewul3tsein zu einem Teil Ihrer nattrlichen Einstellung zum Leben.

Fuhren Sie dieses Gebet dreimal durch. Gehen Sie danach ins Bett und visualisieren Sie ein Kreuz aus
weilRem Licht von Kopf bis FulR und an den Schultern entlang. Dieses Kreuz ist Ihre Abschirmung fur
die darauffolgende Nacht. Wenn Sie wollen, kénnen Sie danach das Gebet "Die Bewultatmung"
durchfiihren bis Sie eingeschlafen sind.

Ich mdchte Ihnen nun noch einige weiterreichende Erkl&rungen dazu geben:

In den Gebeten davor haben wir das Licht nur bis zu unseren FiRen, Handen, Armen und Kehle
gezogen. Aber einen sehr wichtigen Teil des Kodrpers hatten wir noch nicht einbezogen: Das Riickgrat.
Das Ruckgrat steht in Verbindung mit dem Kopf und damit auch in Verbindung mit dem Verstand.
Wir missen aber zuerst die Wirkungen unseres physischen Kdrpers verstehen und die Wichtigkeit
jedes Teiles davon, bevor wir etwas von der christlichen Einweihung verstehen kénnen. Jedes einzelne
Teilstiick kommt von selbst, wenn Sie die Methode des Lichts konsequent weiterfuhren.
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JESUS CHRISTUS hatte zu den Menschen seinerzeit gesagt, dal? alles, was am Kdorper sichtbar wird,
auch seinen besonderen Grund hat. Er hat zu dem gelahmten Mann gesagt: "Nimm dein Bett auf und
wandere." Oder: "Deine Siinden sind dir vergeben." Der Mann war gelahmt, weil er das Gesetz des
Lebens gebrochen hatte. Sunde unterbricht die Verbindung zwischen dem Menschen und seinem
SCHOPFER. Dies ist die Ursache aller physischen Krankheiten.

GOTT kreierte die Materie, das Fleisch und das Blut und damit auch alle Naturgesetze, die dazugeho-
ren. Der inkarnierte CHRISTUS hatte gesagt, dall er “eins" sei mit dem VATER. Das bedeutet:
CHRISTUS besitzt eine permanente Verbindung zum VATER und ist mit Ihm einer Meinung. Wéren
wir Menschen stindenfrei und hétten unsere Verbindung zum VATER nicht unterbrochen, wirden
auch wir, wie CHRISTUS es zeigte, auf geradem Weg mit IThm verbunden sein.

Man sagt, daB GOTT ein "Geist" sei und wir reden (iber Geister ohne Kérper. Aber so, wie wir uns das
vorstellen, existieren diese Wesen nicht. Glauben Sie wirklich, da wir ohne Form aufsteigen zu
unserem SCHOPFER, wenn wir dereinst unseren Kérper auf der Erde zuriicklassen miissen? CHRIS-
TUS sagte, daB er gekommen sei, um den Menschen zu zeigen, daR Sie Ihren Kdrper mitnehmen
konnen in das Geistige Reich. Der VATER hat uns geschaffen nach Seinem Bilde. Es wird allméhlich
Zeit, daB wir mit dem AnderungsprozeR unseres Kérpers beginnen, so wie CHRISTUS es zeigte.

Es gibt viele lichtausstrahlende Menschen, aber noch mehr depressive Menschen, die Pessimismus
und Finsternis ausstrahlen und auf andere Menschen (bertragen. Diese Menschen versagen sich
GOTT und dem Leben, weil Sie glauben, da GOTT weit weg ist und Er Uberhaupt keinen Kontakt
mit den Menschen auf der Erde hat. Diejenigen Menschen, die versuchen, dem Pfad CHRISTI zu
folgen, miRten an sich wissen, was sie tun, wenn sie jeden Morgen mit ihren FiBen die File der
Lichtfigur beruihren. Sie stellen ndmlich den Kontakt zu Seinem strahlenden Korper her, und Er erdet
dann die Strahlung aus Fleisch und Blut. CHRISTUS wulite, wovon er sprach, wenn er sagte: "Der
VATER und ich sind eins."

GOTTES Strahlung ist aus einem wunderbaren Stoff gemacht, den wir nicht verstehen kénnen. Es ist
fir uns Menschen unmdglich, diesen zu begreifen. Wir sind nicht in der Lage, diesen Stoff, der
auBerhalb unseres Verstehens liegt, zu beriihren oder damit jemanden zu behandeln. JESUS CHRIS-
TUS hatte das Maximum an goéttlicher Strahlung erreicht. Wir Menschen befinden uns dagegen auf
dem Minimumniveau dieser Strahlung. Wir missen diese Strahlung aber annehmen kdnnen und
zulassen, wenn wir in unserer Evolution weiterkommen wollen. Wir kdnnen es schaffen, wenn wir uns
taglich mit dieser Strahlung beschéftigen, um damit die Gewohnheiten und Aktivitdten unseres
Geistes abzuandern. Es ist nicht leicht, diese Gewohnheiten, die in uns stabilisiert sind, abzuandern.
Unsere Gedanken fallen immer wieder in lhre alten Spuren zurtick, bis wir einmal imstande sind,
unser Gedankenniveau endgultig anzuheben. Es ist eine Frage der Zeit und der personlichen Zielset-
zung. Es kann in einer Inkarnation geschehen, es kdnnen aber auch viele Inkarnationen dazu nétig
sein, bis der betreffende Mensch seinen Eigensinn und seine Verblendung aufgibt. Es kann Jahrzehnte
oder Jahrtausende dauern. GOTT zwingt keinen Menschen. Alles ist ein gewaltiger LernprozeR.

Das Lichtgebet "Goldene Spirale und blaue Ringe" handelt von der Kraft und der Empfanglichkeit und
wird den Ubenden von vielen Erfahrungen aus seinen frilheren Leben befreien. Der spezielle Zweck
des goldenen Drahtes ist es, den unterbewuften Widerstand gegen die LIEBE und das LEBEN zu
"durchbohren”. Menschliche Wesen sind von ihrem Naturell her egoistisch und bewuf3t mit Selbstbe-
schirmung und Selbstentwicklung beschéftigt, d. h. sie kdnnen angeblich alles allein. lhre eigenen
Ideen und Wiinsche vibrieren konstant, und das stort die wahre Materie. Das Licht, das tber Ihrem
Kopf blitzt und Ihre Kehle durchbohrt, schafft diese gewisse Empfindsamkeit, welche die Empfangs-
bereitschaft unseres Korpers fordert. Wir sind daran gewohnt, Gedanken in unserem Geist zu empfan-
gen. Wir glauben, dal? es ausreicht, den Schutz fir unser Leben durch den Verstand zu empfangen.

Wir missen (ben und es wollen, so wie CHRISTUS es tat, um das Licht des VATERS in jedem Teil
und jeder Zelle unseres Korpers empfangen zu kénnen. Mittels dieser Methode werden wir unsere
urspriingliche Materie dndern. Die Anderung wird spontan stattfinden. Der einzige Einsatz, den wir
bringen missen, ist: Jeden Tag in Treue zu Ihm zu iben. Wenn Sie nicht sofort ein Resultat bemerken,
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verlassen Sie den einmal eingeschlagenen Weg nicht. Haben Sie Geduld mit sich selber. Kénnen Sie
das Wort "Geduld" schon nicht mehr horen, denken Sie daran, wie grof? die Geduld des VATERS mit
der Menschheit ist!

Es wird dem Menschen sehr leicht gemacht, die Methode des Lichtes wieder beiseite zu legen. Doch
denken Sie daran: Es gibt immer einen gewissen Ubergang fiir die Menschen, die mit dieser Methode
beginnen und in denen das Alte nicht so vorherrschend ist. Das Neue ist zu diesem Zeitpunkt aber
noch nicht voll integriert und der betreffende Mensch fuhlt dadurch keinen Fortschritt. Wenn Sie sich
muide fahlen und nervds sind und vielleicht denken, daR die Methode des Lichtes fiir Sie kein gutes
Resultat zeigt, verfallen Sie dann nicht in angespannte Aufmerksamkeit fur die Signale aus lThrem
Inneren. Wissen Sie statt dessen, dal der Kontakt mit GOTT und CHRISTUS richtig ist, und daf? die
Methode des Lichtes nicht nur die Visualisation einer Kondition ist.

Sehen Sie in lhrem Geist die Materie des Lichtes nicht separiert, sondern lassen Sie zu, daR diese
durch Sie hindurchgehen kann, um Sie zu &ndern, ohne dal? Sie sich dessen bewuf3t sind. Versuchen
Sie nicht bewuRt, diese Anderung zustandezubringen, auch nicht durch Willensanstrengung oder
sonstiger Kraftanstrengung. Wenn Sie von Anfang an dem Licht treu bleiben, werden Sie das Uber-
maR erfahren, mit dem Sie am Ende belohnt werden. Ihre Unabhdangigkeit wird mit riesigen Spriingen
zunehmen. Versuchen Sie nicht, dies zu limitieren und seien Sie nicht interessiert an visiondren
Bildern oder anderen paranormalen Erfahrungen. Versuchen Sie statt dessen festzustellen, wie das
Licht Ihnen bei Ihren Problemen im Alltag und in den Beziehungen zu Ihrem Néchsten hilft.

Jesus selber wirkte durch einfache menschliche Erfahrungen. Der Kontakt mit dem VATER war der
wichtigste LEBENSBRUNNEN fir seine Existenz. Aber der Kontakt mit normalen Menschen war
auch notwendig fir das Durchleben seiner kompletten Menschlichkeit. Hatte Jesus das Leben eines
Zuriickgezogenen gefiihrt, zwar flir die Menschen lichtgebetet, aber nicht in lhrer Mitte gelebt, so
wirde seine Menschlichkeit die gleiche Qualitat aufweisen, die allen Zurlickgezogenen zu eigen ist:
Sterilitdt "ohne Blut". Jesus war kein Klausner, sondern war stets im direkten Kontakt mit dem
VATER und hat diesen Kontakt an jeden Umstand seines normalen Lebens angepal3t.

* % %
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EL-O-HIEM (Drei zusammenhangende Lichtgebete - Anwendung nach Bedarf)

Die EI-O-Hiem-Frequenz ist eigentlich eine Gruppe géttlicher Frequenzen, an die wir uns durch
transparentes, leicht blaues Licht, dem Aquamarinlicht, richten. Wenn man ein Glas Wasser in das
Sonnenlicht halt und unter einem bestimmten Winkel durch das Glas hindurchschaut, sieht man eine
transparente, blauliche Farbe - das Aquamarinlicht. Die Farbe der kosmischen Energie. Visualisieren
Sie dies.

10. Fir Menschen auf der Erde

1. Atmen Sie ein auf den Klang ""EL", und ziehen Sie aquamarinfarbenes Licht vom URBRUNNEN
herunter. Das Licht dringt in Ihr linkes Ohr ein, lauft durch den Kopf und tritt aus dem rechten
Ohr hinaus.

2. Atmen Sie weiter ein, und auf dem Klang 'O visualisieren Sie das Aquamarinlicht in das linke
Ohr eines geliebten Menschen, eines Feindes oder eines Regierungsmitgliedes. Das Licht tritt, wie
bei Ihnen, aus dem rechten Ohr wieder hinaus. Es darf auch eine Reihe von Personen auf einmal
visualisiert werden.

3. Atmen Sie aus auf den Klang "HIEM™ und visualisieren Sie, wie das Aguamarinlicht in einer
spiralférmigen Bahn senkrecht zum URBRUNNEN zurickflief3t.

11. Fur Verstorbene

Wenn ein lieber Mensch heimgegangen ist, sind viele Menschen traurig und machen sich Vorwirfe,
weil sie nicht alles zu seinen Lebzeiten getan haben, was sie hétten eigentlich tun kénnen. Sie haben
die Mdglichkeit, mit dieser Lichtfrequenz die Lieben zu erreichen und LIEBE zu schicken. Eine
Lichtbricke zur anderen Welt, um Verwandte, aber auch Feinde zu unterstiitzen. Dies ist natirlich
wieder der freien Wahl unterworfen. Doch dadurch kdnnten die Menschen lernen, daR alles eins und
eins alles ist.

1. wie oben.

2. Sie atmen weiter ein, und auf dem Klang 'O visualisieren Sie aquamarinfarbenes Licht durch
die Kopfe (linkes Ohr herein und rechtes Ohr hinaus) der bereits hinlibergegangenen Menschen.

3. Wie oben.

12. Verbindung mit CHRISTUS

1. Wie oben.

2. Visualisieren Sie vor lhrem geistigen Auge den Kopf CHRISTI. Das bekannte Farbbild des
Gesichtsabdrucks vom Turiner Tuch kann dazu Hilfestellung geben. Noch immer einatmend
visualisieren Sie jetzt auf dem Klang O, wie das aquamarinfarbene Licht in das linke Ohr
CHRISTI eindringt, durch den Kopf hindurch und aus seinem rechten Ohr wieder herauskommt.

3. Wie oben.

* * *
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13. AH-LAH JAH-WEH (Abendgebet - dreimal - danach beliebig)

Dieses Gebet "reinigt" das Gehirn und wird lhnen helfen, am Morgen mit einem klaren Kopf aufzu-
stehen. Das Gebet sollte immer dann durchgeflhrt werden, wenn Sie unbedingt einen klaren Kopf
bendtigen z. B. vor Vortragen, Meetings usw. oder wenn Sie unter qualenden Angsten leiden.

1. Stehen Sie gerade, mit etwas gehobenem Kinn.
2. Wahrend Sie auf den Klang ""AH-LAH" einatmen, ziehen Sie weiRRes Licht vom URBRUNNEN zu
Ihrer Kehle. Visualisieren Sie, wie das Licht Ihre Kehle durchdringt und im Nackenbereich wie-

der austritt. Das Licht beschreibt eine Kurve und tritt wieder in Ihren Hinterkopf ein.

3.  Wahrend Sie auf den Klang "JAH-WEH" ausatmen, blitzt das weille Licht durch lhren Kopf,
tritt aus Ihrem Stirnchakra aus und tritt in das Stirnchakra des visualisierten CHRISTUS ein.

Erklarung

Diese Lichtmethode wird auch "christliche Einweihung™ genannt und wird in uns die perfekte Bilanz
gottlicher- und menschlicher Verhéltnisse schaffen. Eine derartige Bilanz zeigte Jesus seinerzeit auf
Erden. Nur wenige unter uns haben uberhaupt eine Vorstellung davon, wie eine derartige Bilanz bei
einem menschlichen Wesen aussehen konnte oder auf welche Weise wir diese in uns zustande bringen
kdnnten. Wir alle werden beherrscht vom Verstand und sind mental und geistig von unserem physi-
schen Staat abhangig. Jede Denkrichtung hat auch ihre eigene Theorie dartiber. Die Wahrheit liegt in
einer perfekten Bilanz zwischen diesen beiden. Dieses Gebet ist dazu da, um diese Bilanz sehr genau
in uns zu grunden.

Die Gebete und die unterschiedliche Lichtmaterie sind fur neue Lebenskraft da und sollten in einem
gewissen Teil unseres Korpers etwas zustande bringen. Jeder Mensch kann nur gemal seiner Erfah-
rung erfahren, wie die Reaktionen in seinem eigenen Koérper sein werden. Die moglichen Reaktionen
héngen dabei von zwei Faktoren ab: Die Abstimmung des menschlichen Geistes und der Effekt dieser
Abstimmung auf die Nerven und Drisen. Wenn wir das Erste verdndern, andert sich auch das Zweite.
Es ist nicht der Weg, dal3 wir Menschen unseren Geist so dominant machen, dal} dieser die Materie
kontrolliert. Man sollte vielmehr den Geist abstimmen auf die URKRAFT, damit eine Erleuchtung
empfangen werden kann. Damit haben wir die Gesetze der URKRAFT ausgefiihrt, die dann neue
Reaktionen in unserem Korper ausldsen wird.

Eine der wichtigsten Bedingungen, um eine neue Abstimmung des Geistes zustande zu bringen, ist die
Angst zu eliminieren. Angst, die bewuRt oder unbewult auftritt, hat sehr grof3e destruktive Auswirkun-
gen auf den Korper. Die Angst ist ein versteckter mentaler Zwang bei vielen Leuten unter uns. Angst
ist im Grunde genommen eine geistige Warnung, weil sie ein Mangel an Verbindung und Vertrauen zu
GOTT darstellt. Wir wiirden keine Angst vor der Finsternis haben, wenn wir genau witen, wie wir
schlagartig eine Verbindung mit dem Licht herstellen kénnten. Angst wiirde nicht mehr sein, wenn wir
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echtes Vertrauen zu der URKRAFT, GOTT, hatten und eine ununterbrochene Verbindung zu Ihm
bzw. zu Seiner Hierarchie haben wirden. Diese Lichtmethode wird lehren, wie Sie das zustande
bringen kénnen. Sie werden entdecken, daB GOTT unsere Lebenskraft ist, mit der Sie sich verbinden
sollten. Wenn ein Mensch diese Verbindung nicht haben mochte, so wird ER diese niemals erzwingen,
doch ER kann dem betreffenden Menschen dann auch nicht helfen. GOTT wirkt in der Stille und
dréngt sich niemandem auf.

Jesus lebte ohne Angst. Sein Geist war abgestimmt auf den VATER und beide waren eins. Von
Sekunde zu Sekunde strahlte Jesus sein Vertrauen aus und empfing die Gedanken GOTTES in seiner
Seele. Er ist niemals in seinem menschlichen Leben einer schwierigen Lage aus dem Weg gegangen.
Die tagliche Erfahrung des Kontaktes tberzeugte ihn, dal er immer, aber auch immer darauf vertrauen
konnte. Weil Jesus aber menschlich und damit Restriktionen unterworfen war, konnte er genauso
wenig wie wir im voraus sehen, wie eine ununterbrochene Verbindung zum VATER in der Praxis
funktionieren wiirde. Nie zuvor hatte ein Mensch auf Erden eine so perfekte Demonstration der Kréfte
GOTTES darstellen kénnen, die durch Jesus wirkten. Nie zuvor konnten Resultate beliebiger Situatio-
nen so perfekt vorausgesagt werden. Jesus stimmte sich ab auf den VATER und empfing unmittelbar
die nétigen Inspirationen. Als Kanal der URKRAFT war Jesus in der Lage, diese effektiv zu leiten.

Wenn wir Menschen es lernen wollen, auch auf unmittelbare Inspiration zu handeln, werden wir uns
selber demgemal trainieren missen. Jeden Moment des Tages, in jeder nur denkbaren Krise kénnen
wir uns dann abstimmen auf die URKRAFT. Wir werden dann intuitiv wissen, was zu tun ist und
auch, wie wir es bewerkstelligen kénnen. Wenn wir gelernt haben, auf gottliche Anweisungen zu
vertrauen, ist jegliche Zukunftsplanung unnétig geworden. Wenn Sie lhren individuellen Glauben so
entwickeln konnen, dal? Inspiration zur Gewohnheit wird, werden Sie auch das Vertrauen in dieser
irdischen Art des Lebens besitzen und Angst wird es nie mehr geben. Wenn Sie ohne Angst sind, sind
Sie auch ohne Suinde. Das ware dann sozusagen das Resultat des ununterbrochenen Kontaktes mit der
perfekten LIEBE. Der dreidimensionale irdische Verstand wird dies erkennen kénnen und mit einem
Mal verstehen -, und mit dem Verstandnis ist dann die Harmonie erreicht.

Dieses Lichtgebet leitet neues Leben an die Drusenfunktionen in unserem Kopf. Die meisten unter uns
sind verwirrt und geistig abwesend, bedingt durch den Mangel an Energie in diesen Driisen. Unser
Geist funktioniert nicht schnell genug, und wir wissen nicht, wie wir ausstrahlen mussen. Wenn wir
Zeit hatten, konnten wir vielleicht zu guten Entscheidungen kommen - aber nehmen wir uns die Zeit?
Im Gegensatz dazu arbeiten wir besser mit der Inspiration. Lernen Sie Auszustrahlen ohne Nachzu-
denken, so sollte der menschliche Geist funktionieren. Das Resultat wird ein ausstrahlender Zustand
sein, sozusagen ein Leben ohne Mihe. Auch dies ist vom Verstand erfal3bar.

Unsere heutige Situation ist so, dal wir langsam sterben. Viele Menschen unter uns haben schon sehr
"tote Augen". Bei anderen sind Muskulatur, Nerven und die Organe in einem sehr schlechten Zustand.
Man konnte sagen, dal’ das Leben auf einen Minimalzustand reduziert ist, doch es ist immer und zu
jeder Zeit moglich, dieses abzuandern. Ich selber bin damit einig und vertrete auch diesen Standpunkt
offentlich. Meine Konsequenz daraus war, dal3 ich mit meiner friheren Zukunftsplanung aufgehort
habe. Ich brauche sie nicht mehr. Ich kann Thnen nicht sagen, wie die URKRAFT durch CHRISTUS
heute oder morgen in Ihrem Korper wirken kann, aber ich weil3, daf diese Kraft sehr sehr stark wirken
kdénnte, wenn Sie ihr eine Chance dazu geben.

Dieses Lichtgebet stellt eine sehr dynamische Bewegung des Lichtes dar. Das Licht kommt auf den
Ton "AH-LAH" vor unserem Gesicht gerade nach unten. Das Licht blitzt durch die Kehle hindurch
und an der Hinterseite unseres Kopfes wieder nach oben, weiter durch die Mitte der Stirn und dann in
das Stirnchakra des vor unserem geistigen Auge visualisierten CHRISTUS hinein. Dadurch sind wir
mit Thm verbunden, sozusagen mit jedem Teil unseres Kopfes zum Leben gebracht worden. Jeder
Nerv und jede Driise in unserem Kopf wird durch die "AH-LAH JAH-WEH" beriihrt. Versuchen Sie
nicht, das Licht zu steuern. Das Licht wird immer von sich aus die richtige Stelle finden. Auch das ist
eine Sache des Vertrauens. Wir mussen lernen, den grofRen Lichtstrahl zu verstehen, in dem unser
Geist enthalten ist.
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Als mir dieses Gebet zum ersten Mal gezeigt wurde, sah ich einen Lichtstreifen. Ich wurde aufgefor-
dert, den ganzen Inhalt meines Geistes in das Licht hineinzudenken. Durch die einsetzende Ver-
schmelzung wirde der Kopf entleert von negativer Energie, geféhrlichen Gedanken und jeder Form
von Angst. Als ich an jenem Abend dieses Gebet durchfiihrte, sah ich das Gesicht CHRISTI und
realisierte, daft dieser Lichtstreifen seine Stirn war. Ich verstand, daf dadurch der Inhalt meines
Geistes mit seiner Ausstrahlung verschmilzt und nur auf diesem Wege stérende Gedanken entfernt
werden konnen. Wir missen verstehen lernen, dalR der Geist CHRISTI eins ist mit dem GEIST
GOTTES. Sein Geist enthélt nur Kenntnis, LIEBE und Sorge fur die Menschheit.

Es ist schwierig fiir uns Menschen zu realisieren, daf? wir als Individuen von so grofRer Wichtigkeit flr
CHRISTUS sein sollen und daR er die Menschheit braucht, so, wie der VATER lhn braucht. Er hat die
Menschen nétig, um zu demonstrieren, dall man in dieser Zeit frei sein kann von Angst. Es gibt nur
eine Mdoglichkeit, die Angst zu Uberwinden, sich dem Licht zuzuwenden. Angst ist von gleichem
Ursprung wie die Finsternis. Wir kdnnen die Angst aus unserem Leben eliminieren, wenn wir sie in
das Licht hineinschicken. Ein Teil eines Lichtgebetes lautet: "...erleuchte unsere Finsternis..." und
referiert nicht die Finsternis des Abends, sondern die Finsternis unserer Gedanken. Dieses Gebet kann
erhort werden auf den Klang "AH-LAH JAH-WEH". Der Inhalt unseres Geistes geht auf diesem
Lichtstrahl Gber in SEINEN Geist. Wir missen zu Anfang unseren Geist leeren, damit Er seine
Inspirationen direkt in uns legen kann. Dieser Proze? muR jeden Abend stattfinden, bevor wir ins Bett
gehen. Und dann kdnnen wir frei von Sorgen und Gedanken schlafen, die sich in unserem Verstand
eingenistet hatten. Wenn wir das elektrische Licht ausschalten, ist es so viel leichter, sich an die
ganzen Schwierigkeiten des Alltages zu erinnern, aber auch daran zu denken, was der neue Tag bringt.

Ein zu aktiv planender und nur mit seiner Welt beschéftigter Geist, kann das alles nur sehr schwer
loswerden. Es ist besser, dieses Gebet nicht im Bett durchzufuhren, sondern auf den FiiRen stehend,
den Kopf etwas angehoben, die Arme an den Seiten des Korpers entlang nach unten hangend. Wir
sollen unseren geistigen Inhalt nicht in Richtung Erde leeren, sondern sollen - symbolisch gesehen -
alles hoch zu IHM schicken.

Das Gewicht unserer Gedanken driickt uns den Kopf nach unten. Hohes Alter bringt es mit sich, dal
wir den Kopf und die Schultern biegen. Es ist ein Zeichen ewiger Jugend, wenn wir den Kopf hoch-
halten und unser Riickgrat gerade. Das wird so sein, wenn es fur Sie zur Gewohnheit geworden ist,
immer nach oben zu schauen. Wenn Sie lhren Geist in Verbindung bringen mit dem Geist CHRISTI,
kann man nicht nach unten schauen. Ich selber wiirde z. B. nicht in der Lage sein, meine Vortrage mit
dem Gesicht nach unten zu halten. Ich wirde keinen Kontakt und keine Inspiration bekommen.
Schauen wir nach oben, sind wir instinktiv mit Seinem Geist in Verbindung. Wir werden uns gefihls-
maRig dann nicht mehr so wichtig nehmen, weil wir mit einem Mal erkennen und wissen, wie wichtig
die Verbindung zur URKRAFT ist.

Das irdische Leben bringt es leider mit sich, dal? manche unter uns sich selber als sehr wichtig emp-
finden. Es gibt aber auch wieder andere, die einfach zu bescheiden sind und meinen, dal3 sie nur
unwichtige Stdubchen im ganzen Universum sind. Sie kdnnen sich einfach nicht vorstellen, da GOTT
um jeden Mensch weil? und ihn kennt. GOTT besitzt eine sehr grofRe LIEBE fur jedes seiner Individu-
en. Wir Menschen kénnen unsere eigenen Wege gehen, aber ohne Seinen Plan fir uns gébe es schon
keine Menschen mehr auf dieser Welt. Mehr und mehr realisiere ich in diesen Zeiten der irdischen
Schwierigkeiten, wie wichtig jeder einzelne fir IHN ist.

Leider kann CHRISTUS aber nur wenige Aktionen auf Erden durchfihren, denn dazu braucht er
Werkzeuge, das heil3t, Menschen, die unmittelbar auf Seine Stimme héren und als Sein Kanal fungieren
und die Heilung und die "reparierende” Arbeit ausfiihren. Es wird ihm aber sehr gut tun zu sehen, daf3
etwas auf dieser chaotischen Welt erreicht wiirde. Der Mensch braucht dazu nur seine eigenen egoisti-
schen Gedanken aufzugeben und sich abzustimmen auf Seinen Geist. Ein Mittel dazu sind die Licht-
gebete, die jeden Tag durchgefiihrt werden sollten. Ich selber bin friiher nie so glicklich gewesen, wie
heutzutage, mit der inneren Sicherheit, daR diese Arbeit zu einer kompletten Erflllung fuhren und
seine Frichte tragen wird. Die neue Zeit wird kommen, und es wird eine neue Erde sein. Eine neue
Erde, ein neuer Himmel und eine neue Rasse Manner und Frauen.



-44 -

Die Bediirfnisse (Drei zusammenhangende Morgengebete - einmal - tagstiber nach Bedarf)

Wenn Sie morgens wach werden und die alltaglichen Verpflichtungen auf Sie warten, winschten Sie
vielleicht, es wéare schon wieder Abend. Setzen Sie dann das ChristusbewuBtsein ein, um Ihre Win-
sche flr den Tag zum VATER zu senden, damit diese transformiert werden kénnen. Nur der VATER
weil3, was Sie wirklich fur den Tag brauchen. Dies ist ein wunderbares Gebet, mit der Sie Ihre tiefsten
Wiinsche im Intimkontakt mit dem Kosmos austauschen kénnen.

14. Personliche Winsche fiir den Tag

1. Bleiben Sie entspannt im Bett liegen und konzentrieren Sie sich. Arme ausgestreckt am Korper
entlang, die Handflachen nach oben. Visualisieren Sie um sich herum eine Mauer aus weilRem
Licht. Sie sind umkreist von weiBem Licht, auRerster Stille und Isolation.

2. Visualisieren Sie den Rand eines goldenen Kelches in Ihrem Herzen. Denken Sie alles, was Sie
personlich bedriickt, in diesen Kelch hinein. Uberlegen Sie nicht lange, alles sollte sich mehr
unterbewul3t abspielen. Auch materielle Dinge sind moglich. Doch Vorsicht: Begehren Sie nicht
zu viel, sondern nur das, was Sie tatsachlich brauchen. Vergessen Sie auch nicht die Bedirfnisse
Ihrer Freunde, aber auch nicht die lhrer Feinde. Denken Sie daran: Alles ist eins - und eins ist
alles. Nach diesem Gesetz sind Sie auch mit Ihren Feinden verbunden.

3. Machen Sie jetzt die lhnen schon bekannte Bewufltatmung: Atmen Sie tief ein. Driicken Sie die
Energie, die vom URBRUNNEN kommt, in die weif3e Lichtfigur zu Ihren FiRen.
Atmen Sie wieder aus und wahrend die Energie als eine Art Nebel zuriick zum BRUNNEN geht,
schicken Sie auch gleichzeitig den Kelch hoch zum VATER. Sie schicken den Kelch zu GOTT, mit
der Bitte, alles zu transformieren. Das bedeutet, Sie bekommen zuriick, was Ihnen zusteht bzw.
was Sie an Energie ertragen konnen. Der leere Kelch kommt blitzartig auf einem weien Strahl
zuriick in Ihr Herz.

15. Gute Winsche fir sterbende oder bereits verstorbene Menschen

Mit dieser Methode haben Sie auch die Mdglichkeit, bereits im Geistigen Reich lebenden Menschen
zu helfen und ihnen LIEBE und Unterstltzung durch das Licht zu schicken. Bitten Sie GOTT, fur den
geliebten Menschen alles zu tun, was fur dessen Evolution wichtig ist. Denn Sie selbst kdnnen nicht
wissen, was der betreffende Mensch im Geistigen Reich wirklich benétigt. Es handelt sich hierbei um
keine Direktverbindung mit den astralen Bereichen. Alles lauft iber das ChristusbewuBtsein, und das
ist der sicherste Weg einer Verbindung zur anderen Welt, die meiner Meinung nach sehr wichtig ist.

1. Die Anweisungen unter den Punkten 1, 2, 3 vom ersten Teil gelten weiter.

2. Visualisieren Sie nun das Bild der betroffenen Person, verbunden mit Ihren Winschen in den
Kelch hinein.

16. Gute Winsche fir die Erde

1. Die Anweisungen unter den Punkten 1, 2, 3 vom ersten Teil gelten weiter.

2. Dieses Mal flllen Sie den Kelch mit lhren Wiinschen flr die gesamte Welt wie z. B. Kraft und
Harmonie. Aber auch langfristige Wiinsche, was Sie personlich im Namen GOTTES fir die Welt
tun méchten, z. B. GOTTES Werkzeug zu werden. Diese Wiinsche fillen wir in den Kelch und
schicken diesen mit der BewuRStatmung hoch. Wieder kommt der leere Kelch blitzartig zuriick.
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Erklarung

Dieses Gebet ist kein "lbliches Gebet". Wir schicken sehr schnell mit unserer Bewufitatmung eine
Anzahl von Lichtgebeten hoch. Sie brauchen davon nichts zu sehen, weil es eine sehr persdnliche
Erfahrung ist. Sollten Sie den Tag Uber etwas erleben, was stark belastend auf Sie wirkt, denken Sie
diese Situation in den Kelch, machen Sie schnell eine BewuRtatmung und schicken Sie alles hoch,
anstatt innerlich zu kampfen. Jetzt konnen die guten Kréfte wirken, nicht flir Sie personlich, sondern
fir das Gesamte. Es ist unglaublich, wie diese Verbindung wirken kann! Ich weil es aus eigener
Erfahrung. Fur mogliche Antworten ist es entscheidend, mit welcher Ubergabe und Vertrauen Sie lhre
Wiunsche hochgeschickt haben.

Wir Menschen sind in erster Linie vom Verstand gepragt und mdchten immer wieder "Beweise"
haben. Genau das wissen natiirlich auch GOTT und Seine Helfer. Sind lhre Wiinsche und Absichten
positiv, bekommen Sie mit absoluter Sicherheit lhre individuelle Antwort. Haben Sie etwas Geduld,
wenn die Zeit da ist, wird es geschehen.

e Man sollte fir das Gesamte in der Stille arbeiten und nicht dariiber reden. Entweder man
arbeitet flir das Gesamte oder man tut es nicht. Publizitét ist nur etwas fir die Erde.

Beten Sie mit Hilfe der Lichtgebete jeden Tag fir die Heilung des Gesamten. Haben Sie Geduld, wenn
die Zeit da ist, wird alles wie von selbst geschehen. Die Hilfe in der Not kommt meist nicht als eine
rein personliche Hilfe, sondern als Hilfe im Bereich des Ganzen. Dies ist die Frequenz, an deren
Aufbau und Starkung jeder einzelne Mensch mithelfen sollte. Je mehr Menschen daran mitarbeiten,
desto starker wird dieser Frequenzbereich, der als "Morphogenetisches Feld" bezeichnet wird.

Es kann passieren, daR wenn Sie verreisen, Sie mit den Lichtgebeten Schwierigkeiten bekommen. Als
ich beruflich nach Amerika flog, muf3te ich mich sehr auf die Gebete konzentrieren, weil mein Bio-
rhythmus durcheinandergekommen war. Fir Anfanger kann dieses Problem noch viel gravierender
sein.

Dieses Gebet ist das Instrument, womit wir einen Kontakt mit GOTT haben kénnen auf unserer ganz
privaten "Telefonlinie". Inwieweit ER uns helfen und sich uns selber offenbaren kann, hangt véllig
von lhrem "Telefongerat" ab. Sehr wichtig ist, daR Sie realistisch bleiben! Wenn Sie herumtrdumen,
wird das Gebet nur schwach sein und kaum Wirkung in der Welt des Geistes zeigen. Wir Menschen
mussen lernen, unsere Gedanken zu disziplinieren, damit uns die richtigen Beduiirfnisse fur uns und fur
andere bewul’t werden, nur dann kann Seine Kraft in uns wirken.

Die Kraft, welche die Befriedigung und die Bedrfnisse im Geistigen Reich regelt, wird mit dem Wort
"Gebet" bezeichnet. Das Gebet hat dieselbe Kraft in der Welt des Geistes, wie das Geld in unserer
materiellen Welt. Je groRer unser Reichtum auf Erden, desto mehr Materielles kénnen wir uns schaf-
fen und desto breiter werden die Mdglichkeiten des personlichen Besitzes. So ist es auch mit dem
Gebet. Die Kenntnisse, die Jesus von der Wirkung der Kraft und des Gebets hatte, waren enorm!

e Ein Gebet bringt eine Linie der Kommunikation zwischen GOTT und jedem inkarnierten
Geist in Gang, die als wissenschaftliche Realitat angesehen werden sollte. Die Wissenschaft
wirde sich dann mit Sicherheit weniger irren, weil GOTT, der GESETZGEBER, in die
wissenschaftlichen Uberlegungen mit einbezogen ist.

Worte formen ein Bild unserer Bedirfnisse, aber Sie bringen nicht die absolute Befriedigung. Eine
Wiederholung der Worte ist nur eine Form ohne Kraft. Der BRUNNEN der Kraft, das Gebet, ist in
GOTT und GOTT ist Licht. Was von Ihm kommt ist Licht. Um diese Kraft im Gebet erkennen zu
kdnnen und zu verstehen, missen wir uns mit diesem Licht verbinden. Es gibt verschiedene Formen
der Lichtgebete, genauso wie es gewisse Formen des Geldes gibt. Viele Menschen beten zu Heiligen,
aber wir sollten uns nur auf die Direktverbindung mit dem VATER konzentrieren.
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Der Grund fir das Beten ist unser Bedrfnis erfullt zu bekommen. Aber wir sind uns oft selber nicht
sicher, welches unsere Bedirfnisse sind und haben diese auch nie wirklich untersucht. Unsere Bedirf-
nisse sind gewil? nicht mit unserem Begehren gleichzusetzen. Das Gebet mul? sehr bewuft beinhalten,
was wir glauben, was unsere Bediirfnisse sind. Wir werden die Erflllung dieser Lichtgebete GOTTES
Interpretation unterwerfen und nicht unserer.

Von dem Zeitpunkt an, als die "Technik™ des Lichtes an mich weitergereicht wurde, habe ich das
Gebet ganz anders interpretiert. Ich habe verstanden, dal’ es ein Gesetz von Frage und Bitte ist. Wenn
ich weil3, wie ich fragen soll, werde ich empfangen, was ich gefragt habe, denn Jesus hat nachdriick-
lich gesagt: "Fragt und ihr werdet empfangen." Wir werden also immer fragen mussen, gemal dem
Gesetz der Empféanglichkeit. Dieses Gesetz ist nicht verbunden mit unserem Kopf, sondern mit
unserem Herzen. Aktivitaten unseres Kopfes kommen nicht zu GOTT, weil darin auch unsere Angste
stecken sowie unser Mangel an Vertrauen. Diese vernichten die Moglichkeiten, die Antwort auf unser
Gebet empfangen zu kdnnen. Der Kontakt Herz zu Herz ist konstant. Blut zu Blut ist ein Gesetz der
Empfindsamkeit und Ubertragung. Wenn Ihr Blut sich ausrichtet zum "Blut" GOTTES, antwortet Sein
"Blut". Es ist ein Fragen des Herzens und dadurch werden wir empfangen.

"Die Bedurfnisse" ist das richtige Gesetz fiir das Gebet. Es ist das Gebet des Herzens an den BRUN-
NEN. Wenn Sie den Kelch mit den materiellen Bediirfnissen von lhnen, lhrer Familie und Freunden
flllen und ihn in einer Bewuftatmung hochsenden, werden diese erfullt werden. Thr Verstand kann nur
angstlich darum fragen, weil er den Unterschied zwischen Bedirfnis und Begehren nicht kennt. Sie
brauchen keine Angst zu haben jeden Tag zu fragen und alles in den Kelch hineinzutun. Sie missen
Klipp und klar aussprechen, was Sie wollen und Sie werden entdecken, daB nicht nur lhre richtigen
Bedurfnisse entgegenkommend behandelt werden, sondern Sie werden sich auch immer mehr bewuft,
welches Ihre wahren Bedirfnisse sind. AufRerdem werden Sie immer mehr Vertrauen in die Erfiillung
haben.

Wenn Sie etwas in den Kelch hineindenken von Personen, die schon hiniibergegangen sind in die
andere Welt, kénnen Sie deren Bedirfnisse nicht kennen. Sie kdnnen aber in dieser Verbindung die
betreffenden Menschen vertreten, auch fur die Bedirfnisse, die Sie auf Erden hinterlassen haben.
Manche Leute sterben schnell aus einem unerfillten Leben. Wir kdnnen nicht wissen, welche Hilfe Sie
genau brauchen. Wir kénnen uns aber zur Verfligung stellen, um ihnen auf diese Art und Weise zu
helfen. Ich habe es schon erlebt, daB Menschen, an die ich seit Jahren nicht mehr gedacht hatte,
plétzlich in meinem Geist auftauchten. Ich atme fir sie in den Kelch und schicke diesen nach oben.
Ich habe auf diese Weise schon manche aul}erordentliche Erfahrung gemacht.

Wenn Sie das dritte Mal den Kelch hochsenden, so ist es flir lhre eigenen geistigen und spirituellen
Bedurfnisse und die Entwicklung des Charakters. Hierdurch kdnnen wir von unserem negativen
Charakterpunkte erldst werden. Der menschliche Wille ist dazu nicht imstande. Thnen werden mehr
und mehr die Verdnderungen, die in unserer eigenen Personlichkeit stattfinden, bewul3t. Wir werden
alles in den Kelch der Transformation tun. GOTT wird den Kelch mit der Geschwindigkeit des Lichtes
empfangen. Das Resultat kann verzégert werden, wenn das Licht in unserem System noch nicht so
arbeitet wie es sollte, als Instrument ist unser Korper verbunden mit dem BRUNNEN der Energie.
Wenn unser Kontakt nicht in Ordnung ist, wird es einige Zeit dauern, bevor der Korper reagiert. Wenn
Sie immer verbunden bleiben konnen, wird die Anderung sehr schnell stattfinden.

Je mehr Sie sich 6ffnen fiir den Empfang, desto schneller wird auch alles stattfinden kénnen, und je
weniger wir diesem Prozel? gehorchen, desto langsamer wird unser Fortschritt sein. Wir erlauben
dann, daR wieder eine mentale Isolation stattfindet. Wir werden konfrontiert mit der Notwendigkeit,
uns selber kennenzulernen. Es gibt ja so viel an unserer Personlichkeit, das wir lieben und Angst
haben, es zu verlieren. So habe ich selber anfangs immer befiirchtet, da ich mein Geflhl fiir den
Humor verlieren kénnte. Aber mir wurde spéter klar, da GOTT viel humorreicher ist, als ich es bin.
Kein Mensch will so werden wie der andere. GOTT will auch nicht, da wir ein "Einheitsprodukt"
werden. Er hat unzéhlige verschiedene Individuen entworfen, und es gibt keine zwei absolut gleichen
Personlichkeiten.
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17. Sein Name  (Morgengebet - dreimal - danach beliebig)

Wenn Sie glauben, wahrend des Tages Unterstltzung von CHRISTUS zu brauchen oder wenn Sie in
Seinem Namen handeln wollen, sollten Sie dieses Gebet durchfilhren. Jesus selbst sprach Aramaisch.
Der Name Jesus lautet im Aramaischen "Deay-thu-th". Der Name wird unterschiedlich geschrieben
und "DIE-EE-ZUS" ausgesprochen. Dieser aramaische Name von Jesus wird phonetisch in Licht
ausgesprochen. Durch dieses Lichtgebet arbeiten Sie jeden Tag als Sein Instrument und in Seinem
Namen. Wir arbeiten mit blauem und weiem Licht und einem Kelch.

1.

2.

Stehen Sie gerade und atmen Sie tief ein.

Visualisieren Sie, wéhrend Sie wieder ausatmen, auf dem Klang "DIE-EE" (phonetische Aus-
sprache) eine blaue Linie, von einem Punkt rechts oben tber lhren Kopf ("DIE") nach unten zur
Nackenbasis ("EE").

Wahrend Sie weiter ausatmen, ziehen Sie auf den Klang "EE" vom Endpunkt der senkrechten
Linie eine blaue Linie parallel zur Nackenbasis hinliber zur Mitte lhrer linken Schulter.

Wahrend Sie weiter ausatmen, verbinden Sie auf den Klang "EE" den Endpunkt der waagerech-
ten Linie mit dem Anfangspunkt der senkrechten Linie Uber Ihrem Kopf. Mit drei Ausatmungen
haben Sie nun die drei Seiten eines rechtwinkligen Dreiecks aus blauem Licht formiert.*

Atmen Sie ein auf dem Klang "ZSU" und wahrend Sie das machen, ziehen Sie eine gebogene
blaue Linie in der Form eines Kelches Uber lhren Kopf. Beginnen Sie links oben und filhren Sie
die blaue Linie gebogen in Richtung Kopf und von dort nach rechts oben. Es steht jetzt ein blauer
Kelch auf Ihrem Kopf.

Visualisieren Sie jetzt weiBes Licht vom BRUNNEN herab, welches diesen Kelch bis zum Rand
fullt.

Atmen Sie aus auf den Klang "ZS", wie eine sanfte Brise und visualisieren Sie, wie sich der Kelch
durch Ihren Kopf und Korper hindurch als weilen Strahl entleert. Das weil3e Licht schief3t als
Wirbel aus Ihrer linken Kdrperseite heraus und strahlt aus in die Welt.
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Bitte das DIE-EE-EE-EE im ersten Teil der Ubung nicht zu abgehackt sprechen, d. h. nicht an das blaue Dreieck anpassen.
Besser ist es, wenn man die gesamte Ubung als DIEEEEEEE-ZSU-ZS durchfiihrt, dann flieRt die Energie besser. Das
Dreieck bleibt, aber der Klang wird nicht mehr angepaft.



-48 -

Erklarung

"Sein Name" ist Jesus, der Schlussel, das Wort, welches Fleisch geworden ist. Der Sohn GOTTES
brachte die kosmische Harmonie sichtbar auf die Erde. Er transformierte menschliches Fleisch und
Blut in Harmonie des Wortes. Wir missen lernen, wie wir uns auf die Strahlung Seines Namens
abstimmen kodnnen, nur so kdnnen wir eine Materie mit Ihm werden. Das kann nur zustande kommen
durch eine "Bluttransfusion”, denn er will, daB wir die Strahlungsgesetze Seines Blutes lernen. Er
inkarnierte, um uns zu lehren, wie wir uns abstimmen kénnen auf sein Fleisch und Blut, um dadurch
seine Perfektion zu empfangen. Er wultte, daB er selbst sich abstimmen muBte auf die Perfektion des
VATERS. Er sagte, dal3, wenn wir in seinen FulRstapfen folgen wirden, wir Menschen das ebenfalls
machen konnten, ohne Miihe und mit grolRer Sicherheit. Der menschliche Name, das Wort Jesus,
reprasentiert die drei Aspekte von Perfektion und Notwendigkeit zur perfekten Manifestation in dieser
Welt: Harmonie, Empfanglichkeit und Transmission.

Der ureigene Klang Seines Namens beinhaltet die Personlichkeit oder Strahlung der inkarnierten
Seele, zu der dieser Klang gehért. Eine Person mit ihrem christlichen Namen anzusprechen, ist eine
Intimitatssache. Alle Intimitaten sind Privilegien mit einem graduellen Unterschied in Ubereinstim-
mung mit Empfénglichkeit und Strahlung der Freude. Dieses Gebet im Licht gibt uns das Privileg, uns
abzustimmen auf den persénlichen Namen des Sohnes GOTTES. Diese Ausstrahlung ist unsere
Ausstrahlung in Seinem Namen, mit sehr groBer Verantwortung. Diese Ausstrahlung fiihlt sich an wie
ein Puls. Alles, aber auch alles, was wir empfangen, mussen wir wieder loslassen und weitergeben
kénnen. Der Energieflu kann dabei gewaltig sein, je nach lhrem persdnlichen inneren Engagement.
Fur mich hat dieses Gebet unglaubliche Dinge bewirkt!

Ich bin davon Uberzeugt, dafl Sie - je nach innerem Arrangement - in ziemlich kurzer Zeit Verande-
rungen in oder an lhrem Korper feststellen werden. Sollte dies bei Ihnen nicht geschehen, so sollten
Sie ehrlich Ihre innere Ubergabe und lhr Vertrauen priifen. Ist Ihr Kontakt nur locker und zweifelhaft,
so ist die Verbindung entsprechend. Alles hat mit Ihrem Einsatz, Ihrem Vertrauen und lIhrer inneren
Ubergabe zu tun. Mit diesem Gebet konnen wir uns auf den menschlichen Namen Jesus abstimmen.
Wir sind eingeweiht in die Erfahrungen CHRISTI und missen versuchen zu verstehen, was es ihm
ermoglicht hat, eine neue Lebensweise zu demonstrieren.

Die meisten Menschen sind so erzogen worden, dal? sie nur auf sich selber achten und wenn erzéhlt
wird, daB GOTT uns fuhren wird, haben sie keinen Glauben daran. Wir glauben nicht, da® GOTT rein
weltliche Sachen Uberhaupt versteht und seine eigene Idee einsetzen wird. Wir machen aus GOTT ein
spirituelles und mystisches Niveau und haben kein Verstandnis fiir Seine Arbeit auf dieser Erde. Jesus
kam zu uns, um uns zu lehren, wie GOTT wirken kann in bezug auf weltliche Sachen. Verbunden
damit ist aber die Bedingung, dal® die Menschen kooperieren. GOTT kann alles durch den Menschen,
der Vertrauen zu ihm hat, zustande bringen, aber ohne freiwillige und intelligente menschliche
Mitarbeit kann er Seinen Willen auf der Erde nicht arbeiten lassen. Die meisten Menschen glauben,
dal? sie ihre eigene Unabhéngigkeit erhéhen sollen und haben keine Ahnung, wie sie eine lebendige
Zusammenarbeit mit GOTT entwickeln kénnen, in allen Ereignissen ihres téglichen Lebens.

Wenn wir das Neue Testament zur Hand nehmen, sehen wir, da Jesus nichts ohne Mitarbeit des
VATERS gemacht hat. Er sagte jedesmal, dai3 all die Dinge, die er zustande gebracht hat, nicht von
ihm selber getan wirden, sondern von GOTT durch ihn und da der VATER das Gleiche durch
Menschen tun wirde, die ihm ihr volles Vertrauen schenken. Durch Vertrauen lber goéttliche Kraft zu
verfiigen, war eine vollig neue Idee.

Theologen haben es immer als schwierig empfunden, sich mit der gleichzeitigen Menschlichkeit und
Gottlichkeit Jesu zu verséhnen. Sie dachten, daB er entweder ein sehr begabter Mensch gewesen ist,
ohne jede gottliche Beziehung oder daR er GOTT selbst war, der zur Erde kam. Sie verstanden nicht,
dall er gekommen war mit dem Zweck, uns Menschen zu zeigen, dal ein perfektes Zusammenspiel
menschlicher und goéttlicher Eigenschaften in jedem menschlichen Individuum erreicht werden kann.
Das Erdenleben wirde sich dadurch radikal andern. Wir missen uns entscheiden, ob wir das akzeptie-
ren kdnnen und unser Vertrauen prifen. Wir sollten unser Vertrauen da hineinstecken, wohin es vom
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Ursprung her hingehort, ndmlich in die Kraft CHRISTI. Diese kann durch uns Menschen wirken, so
wie GOTT imstande war, durch Jesus zu wirken.

Als Jesus auf Erden war, hatte er eine Gruppe von ganz normalen Menschen in diese Kenntnisse
eingeweiht. Diese hatten keine speziellen paranormalen Begabungen, waren sozial unwichtig und auch
nicht besonders intelligent. Sie reprasentierten zwolf verschiedene Aspekte eines normalen menschli-
chen Geistes. Er gab ihnen den Auftrag, Seine Arbeit weiterzufuhren. Sie konnten nichts aus eigenen
Kraften machen, sondern sollten sich nur abstimmen auf Ihn und das gleiche Vertrauen in Ihn setzen,
welches Er in den VATER hat: "Es ist mein VATER, der die Arbeit macht." Wenn sich die Junger an
Jesus erinnerten, konnte er die Arbeit durch sie tun. Sie sollten dazu ihren Geist auf Ihn abstimmen,
denn er strahlt die Einheit in die Materie aus. In seinem Fleisch und Blut hat er die Umstande mensch-
licher Isolation in menschliche Empfanglichkeit abgedndert. Er empfing die Energie des VATERS
und fihrte die Junger auf gleiche Weise. Diese zwolf Menschen hatten genau das gleiche Instrument
"Korper" wie die anderen Menschen es auch haben.

Jesus hat nie die Kraft des Verstandes hervorgehoben und aufierordentlich intellektuelle Menschen
ausgewahlt als Seine Représentanten. Wir wiirden das erwarten, denn er war ein grofRer Lehrer. Leider
regiert in unserer heutigen Welt ausschlieBlich der Verstand und nicht mehr das Herz. Bei Jesus war
dies umgekehrt. Intellektuelle Leute besitzen in dieser Hinsicht oft einen ausgepragten Mangel in der
Qualitat ihres Herzens und haben keinerlei Vertrauen in gottliche Inspiration. Fur sie zahlt ausschlieR-
lich die eigene Kraft des geistigen Willens. Der Name Jesus ist eine Garantie flr die urspringliche
Kraft.

Form und Klang im Licht ist an unsere Generation weitergegeben worden, so daf} auch wir Menschen
heute Kontakt zu CHRISTUS herstellen kdnnen, so wie es auch Seine Jiinger machten, die in Seinem
Namen arbeiteten und dadurch die gleichen Wunder zustande brachten. Es ist auBerordentlich wichtig,
dalR wir den Namen Jesus verstehen und erkennen, was dieser représentierte in Form von Strahlung
auf der Erde. Wir wissen, was Elektrizitit bedeutet und wie kraftig elektromagnetische Strahlung sein
kann, aber wir haben keine Ahnung, was es flir uns bedeutet, in Seinem Namen zu arbeiten und
dadurch Seinen Kdrper und Sein Blut zu kontaktieren auf dieselbe Art, so wie Er den VATER kontak-
tiert hatte.

Ich glaube nicht, daB es die geistige Welt war, die ihm die Mittel dazu gab, Krankheiten zu heilen. Der
VATER wollte Jesus als physisches Instrument haben, durch das ER die Energie der Gesundheit
ausstrahlen konnte. GOTT wollte jemanden haben, der zuerst in seinem eigenen Korper die perfekte
Gesundheit empfangen konnte. Ich mdchte, dal Sie sich realisieren, wie antastbar die Materie des
Kdrpers GOTTES ist. Wir Menschen bestehen aus Materie, die ER aufgrund Seiner Gesetze kreierte.
Dadurch kann es auch Wechselwirkungen geben, die der Mensch mit seinem gottlichen Geist steuern
kann, wenn er dies will. Bitte separieren Sie IHN nicht von Seiner eigenen Materie, sowie es so viele
spirituelle Geister leider tun, die nicht verstehen kdnnen, dal? ER auch eine physische Wirklichkeit ist.
ER besteht nicht aus visueller Materie wie wir, sondern aus einer geistigen Materie, die immer war
und die immer sein wird. Ist das so schwer zu verstehen?

GOTT ist ausstrahlende Kraft, die Form und Materie produziert von einer derartigen Zusammenset-
zung, wie sie unsere Augen noch nie betrachtet haben. Diese Kraft setzte Vertrauen in Jesus dem
CHRISTUS und vertraute Thm Schénheit und Energien an. Es war flr Jesus absolut normal zu wissen,
dal’ er nur um Heilung der menschlichen Materie zu fragen brauchte, um dies dann an die Menschheit
weiterzugeben. Er empfing die dazu nétige Energie blitzartig.

Die Lichtgebete geben uns Menschen tatsachlich auch die Méglichkeit, andere Menschen zu heilen, so
wie es JESUS CHRISTUS auch tat. Dazu zog Er zuerst die Energie von Gesundheit und Harmonie in
Sein eigenes Fleisch und Blut.

Die Kirchen versuchen durch vielfédltige Methoden und durch ihre Sakramente eine Verbindung
herzustellen. Aber inwieweit glauben wir Menschen, dal3 Brot und Wein den physischen Kérper Jesu
darstellen?
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18. Rhythmus Uber den Kopf (Morgengebet - dreimal)

Die menschlichen Hande, Fiifle und Zunge sind Instrumente, mit denen wir unsere Kontakte zur Welt
herstellen kénnen. Zum Beispiel, die Hande als Instrumente, um anderen Menschen die Hande reichen
zu konnen. Wir wollen mit diesem Gebet zuerst unsere Hande mit Licht fiillen und danach auch die
FuRe und die Zunge mit Licht segnen, um keine schlechten Dinge damit zu machen.

1.

Setzen Sie sich auf die Bettkante, Beine nach unten, Handflachen empfangend nach oben auf die
Knie.

Wahrend Sie einatmen, ziehen Sie einen leicht gebogenen Strahl weil3en Lichtes, der vom
BRUNNEN stammt, von Ihrem Stei3bein aus an Ihrem Riickgrat entlang zu lhrer Nackenbasis.

Immer noch einatmend, ziehen Sie in drei rhythmisch gleichen Teilen dieses weif3e Licht tiber den
Kopf. Sie kdnnen dies auch in einem Zug durchfihren. Achten Sie dabei auf Ihr Gefiihl! Sie sind
nun eingehdllt in Licht.

Atmen Sie aus, und das weife Licht fullt Ihre Hande. Dies fihren Sie bitte dreimal durch.

Ihre Hande sind nun gefiillt mit weiBem Licht. Machen Sie jetzt mit lhrer Zunge ein Kreuz in lhre
Hande, um diese zu segnen.

Feuchten Sie dann lhren rechten Zeigefinger in Ihrem Mund an, und zeichnen Sie mit diesem
Zeigefinger ein Kreuz auf Ihre linke FuRRsohle. Verfahren Sie genauso mit Ihrem linken Zeigefin-
ger und Ihrer rechten FuBsohle, um auch diese zu segnen.

Durch Ihre Hande, Zunge und Fiile sind Sie nun fiir den ganzen Tag in Seinem Namen gesegnet,
wohin Sie auch gehen mdgen.

* * *
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19. Die Ausgeglichenheit des Namens (mittagsgebet - einmal)

Dieses Gebet im Namen des Namens hat mit unserem Blut zu tun. Es ist ein Gebet fiir uns selber, um
Himmel und Erde in uns zu stabilisieren. Himmel und Erde sind auch symbolisch im menschlichen
Blut vorhanden: Die weien Blutkdrperchen symbolisieren das obere weile Chakra. Die roten Blut-
kdrperchen symbolisieren die untere Erdgebundenheit. Wir stimmen uns auf Himmel und Erde ab und
stellen in Seinem Namen die Verbindung her.

1. Stehen Sie gerade und strecken Sie Ihre Arme nach vorn aus. Die rechte Handflache nach unten
zum Empfangen der Erdenergie. Die linke Handflache nach oben zum Empfang der Lichtener-
gie. Die Seiten der Hande beriihren sich wie folgt: Der kleine Finger der linken Hand berthrt
den Zeigefinger der rechten Hand. Der Daumen der rechten Hand ist nach unten, und der
Daumen der linken Hand ist zur Seite ausgestreckt.

2. Atmen Sie ein, und wahrend Sie ausatmen, zeichnen Sie sich auf dem Klang "DIE-EE-EE" ein
blaues Dreieck, so wie Sie das von dem Lichtgebet "Der Name" her kennen. Zur gleichen Zeit
bewegen Sie lhren linken Arm hoch in den Himmel hinein und Ihren rechten Arm nach unten zur
Erde.

4. Atmen Sie weiter ein auf dem Klang "ZSU", und visualisieren Sie den blauen Kelch auf Ihrem
dem Kopf, und empfangen Sie das weil3e Licht vom BRUNNEN, das diesen Kelch fillt, wie Sie es
von dem Lichtgebet "Der Name" her kennen. Wéhrend Sie das tun, bringen Sie lhre beiden Arme
wieder in die Ausgangsposition wie unter 1. beschrieben.

5. Atmen Sie aus auf dem Klang "ZS", und bewegen Sie langsam lIhre rechte Hand uber die linke
Hand. Damit verbinden Sie die himmlische Energie mit der irdischen Energie. Die Handflachen
sollen sich vollig beruhren, also Flache auf Flache und Fingerspitze auf Fingerspitze. Dann blitzt
das weile Licht aus dem Boden lhres Kelches durch Ihren Kopf nach unten und spiralisiert aus
Ihrer linken Seite hinaus in die Welt.

6.  Atmen Sie weiter aus und nehmen Sie die Hande auseinander. Beugen Sie lhre Arme und flihren
Sie lhre Ellenbogen in lhre Seiten mit Handflachen nach vorn, wie in Ubergabe.

Erklarung

Dieses Gebet kann man dazu verwenden, eins zu werden mit CHRISTUS und zu lernen, wie wir auf
Erden leben sollen und auch, wie wir in der Welt des Lichtes leben sollen. Wir sollen sozusagen das
Gesetz des Neuen Testamentes werden. Wir sollen lernen, um dadurch Erfahrungen zu sammeln.
Doch um eine Perfektion in diesem Leben zu erreichen, mussen wir eine gewisse Ausgeglichenheit in
uns selber zustande bringen. Dabei helfen uns die Elemente der Erde und die Strahlen des gottlichen
Lichtes, die von den Himmeln zu uns kommen. Wir missen lernen, die Ausgeglichenheit der Seele
und des Korpers zu erreichen, damit wir Korper, Seele und Geist auf eine Empfangslinie bekommen.
Das Gebet "Der Name" wurde gegeben, damit Sie Ihren Geist auf Seinen Geist abstimmen konnen.
Erinnern Sie sich, was "Der Name" bedeutet: Leben, LIEBE, Kenntnisse und auch Mitgefuhl. Die
Summe all dieser Formen ist das Lebensprinzip des URBRUNNENS. Ein ewiger Standard des
Lebens.

Jesus hat eine perfekte Ausgeglichenheit fiir die menschliche Rasse zur Erde gebracht und wenn Sie
das Gebet "Der Name™ durchfthren, werden Sie flr eine Sekunde auf Seine Frequenz abgestimmt und
selber "Der Name" sein. Wenn Sie auf ihn abgestimmt sind, werden Sie in Seinem Namen Dinge
aktivieren und dabei wahrend dieses Kontaktes ohne Angst sein, denn Sie gehdren ihm.

Wenn Sie dieses neue Gebet durchfiihren, schaffen Sie sich ein Empfangsinstrument des Lichtes fir
Ihren Kdrper. Erinnern Sie sich an das blaue Dreieck an der Hinterseite des Kopfes. Das Licht kommt
an der rechten Seite nach unten, lauft am Nacken entlang und blitzt zurick zum Anfangspunkt.
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Ausgeglichenheit und Stabilitat wird dadurch in die Materie vermittelt. Keine materiellen Konditionen
haben jemals Jesus beeinfluBt. Als er auf Erden lebte war er einig mit allem Fleisch und war das
Gesetz, das dieses Fleisch heilen konnte. Er war sich einig mit dem Leben, denn er war das Leben.
Wenn Sie dieses Dreieck visualisieren und die Handflache Ihrer linken Hand nach oben drehen,
empfangen Sie die kosmische Strahlung. Mit lhrer rechten Hand, mit der Handflache nach unten,
empfangen Sie die Vibration der Erde. Das beinhalten die ersten Silben: DIE-EE-EE. Das Dreieck
symbolisiert Stabilitat, Empfanglichkeit, Ubertragung und Barmherzigkeit. Das alles ist eins geworden
durch diese physischen Bewegungen.

Wenn Sie das Licht durch Ihren Kopf leiten, gleitet Ihre rechte Hand tber lhre linke Hand, Flache auf
Flache. Es konnen sogar Funken in diesen zwei Handen uberspringen, wenn der Kontakt entsteht. Die
Handflachen werden auseinandergenommen und die Ellbogen sind gebogen. Die Finger nach vorne
strahlen aus in die Welt. Dies symbolisiert die Ausgeglichenheit der Welt des Lichtes mit der Erde
durch unsere Hénde. Das Licht blitzt in die Welt hinein. Wir kdnnen auf die Richtung keinen EinfluR
nehmen, denn wir fiihren das Gebet in Seinem Namen durch. Er ist der Einzige, der die irdischen und
kosmischen Kréfte dirigieren kann und weil3, wo diese bendtigt werden. Unsere Hande und FiiRe sind
die Punkte, die das Licht und das Leben ausstrahlen kénnen.

Menschen geben sich die Hand und tauschen damit Energien aus, auch magnetisieren ist eine heilende
Beriihrung. Die Arbeit eines Artisten, des Musikus oder eines Autors erhélt die Kraft und die Kreativi-
tat durch die Hande. Die Fiile strahlen die Vibration unserer Personlichkeit in die Erde aus. Es gibt
sensible Menschen, die sich an manchen Orten wohl und an anderen Orten unwohl fihlen. Dies sind
Platze mit Vibrationen von Leuten die dort herumgelaufen sind und ihre Strahlung wie einen Finger-
abdruck hinterlassen haben. Weil wir Menschen nicht die Ausgeglichenheit des Lebens verstehen,
haben wir Himmel und Erde separiert und die Welt in eine schlimme Situation gebracht. Auf dieser
Basis werden wir niemals ein Verstandnis fur die Situation bekommen. Es darf keine Separation
zwischen geistigen Dingen und materiellen Dingen geben.

Die roten Blutkorperchen nehmen die Erdenergien auf. Die weiBen Blutkdrperchen libernehmen den
Ather des Lebensprinzips vom gattlichen Licht. Wenn wir hiniiberwechseln in die andere Welt, geht
die rote Materie des Blutes zurlick zur Erde und die weille Materie zuriick zum Licht, woher sie einst
gekommen ist. Bei der Geburt, wenn sich die Konditionen des Lebens manifestieren, kommt das Licht
in das Blut hinein. Die Lichtenergie mit ihrer htheren Vibration kommt nach "unten" und verbindet
sich mit der Energie der Erde zu einer Lebenskondition. Beim Uberwechseln in die andere Welt geht
diese Kondition wieder zuriick zur Lebenskraft und ihre irdischen Teile gehen zuriick zur Erde.

Der Mensch muB lernen, seine Ausgeglichenheit zu konditionieren. Es ist deshalb so schwierig, stabil
zu werden, weil wir Menschen voller Emotionen stecken: Gefiihle der Angst, der Liebe und sonstige
desperaten Gefiuihle. Wir suchen alle nach einer gewissen Kondition der Ausgeglichenheit, wodurch
wir den innerlichen Frieden bekommen konnen, der nicht mehr von Emotionen gestort werden kann.
Die einzige Mdoglichkeit dazu ist, es zu werden. Wir mussen das alles auRerhalb von uns visualisieren
und auch in uns selber zustande bringen. Das ist der groRe Unterschied zwischen CHRISTUS und uns.
Er ist und wir méchten werden. Die LIEBE zu werden, keine Angst mehr zu haben und unsere Nach-
barn so zu lieben wie wir uns selber lieben. Wir kénnen das erst, wenn wir das Gesetz geworden sind.
Nach der Heilung aller schmerzlichen Zustande, werden wir reagieren und diese Situationen auch in
unserem physischen Kérper manifestieren.

Es ist sehr wichtig, diese Methode ganz einfach zu tun. Sie brauchen dafur aber die Schwingung des
CHRISTUS. Diese kdnnen Sie bekommen, wenn Sie sich auf Ihn abstimmen. Durch diese Abstim-
mung wird man zur LIEBE - und die LIEBE strahlt dann durch uns aus. Jesus hatte im Volk keine
Feinde. Auch Sie werden keine Feinde mehr haben. Wenn wir aber auf unserer eigenen Schwingung
verbleiben, erfahren wir es als sehr schwierig, jemandem zu vergeben und etwas zu vergessen. Wir
haben immer die Erinnerung daran. Bei Jesus dem CHRISTUS war es anders: Er erinnerte sich nur an
die Momente der Einheit mit der URKRAFT und nicht an die Momente der Separierung. Dadurch
konnte es nie zu einem Problem fur Ihn werden. Wenn wir uns immer nur leidvoll erinnern, was wir
irgendwann einmal durchgemacht haben, bereiten wir uns selber die seelischen Schmerzen und leiden.
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Wenn Sie einmal wieder in solch eine Situation kommen, erinnern Sie sich bitte daran, was Jesus in
solch einer Situation getan hatte: Er stimmte sich ab auf den VATER. Dies ist auch die einzige Losung
flr Sie, sich abzustimmen in Seinem Namen. Dadurch werden Sie in die Lage versetzt, Ihr seelisches
Leiden zu uberwinden. Er ist die LIEBE, ohne Angst. Er ist die Kraft, die alle Situationen tberwinden
kann. Er gibt permanent der Welt, was Er hat und ist. Weil wir Menschen in der Lage sind zu empfan-
gen, sind wir auch in der Lage zu geben. Wir Menschen werden uns viel besser fiihlen, wenn wir
lernen, auch zu geben als nur zu empfangen.

Wenn Sie sich realisieren, was die unbewufte Strahlung des Gebetes "Ausgeglichenheit des Namens"
machen kann, haben Sie eine wunderbare Entdeckung gemacht: "Lal Deine rechte Hand nicht wissen
was Deine linke Hand gibt." Wenn ich vom Geben rede, denke ich an Dinge, die wichtig fur uns sind
wie z. B.: Interesse zeigen und sich Zeit fur einen Menschen nehmen. Jeder kann geben. Viele Men-
schen sind aufgeschlossen und fiihlen, daf3 sie etwas an die Welt geben kénnen. So erfahren sie jede
Begegnung als aufregend, denn es ist eine Freude, eine Freiheit, jemandem etwas zu geben. Wenn
jemand von solchen Menschen empféangt, dann befreit es die Kraft zum Geben. Jesus machte das
jedem Menschen klar, mit dem er in Verbindung kam. Die Kraft zu geben ist Freiheit.

Es ist ein wunderbares Werk das Er vollbrachte, als er Menschen fragte ob sie ihm etwas zu geben
hatten. Dies weckte in den Leuten die Kraft, Seine LIEBE zu empfangen. Flhren Sie dieses Gebet
einmal am Tage durch, und werden Sie eins mit dieser Vibration. Es ist eine Koordination von Geist
und Tatkraft. Seien Sie es selber und visualisieren Sie auch die Ausgeglichenheit des CHRISTUS auf
der Erde. Die linke Hand geht hoch und die rechte Hand geht so weit wie mdglich nach unten. Beide
Hénde kommen dann wieder zum Ausgangspunkt zurlick und dort empfangen Sie. Wir werden die
Welt auf dem niedrigsten Punkt der Erfahrung berthren. Seien Sie nicht angstlich vor diesen mogli-
chen Erfahrungen, die Erde zu bertihren. Es gab keinen Platz auf Erden, wo Jesus nicht seinen Fuf}
hinsetzen konnte und wo Er sich nicht zuhause fuhlte. Nur wir Menschen glauben immer, daB wir auf
bestimmten Pldtzen weniger LIEBE empfangen und gehen dann auch nicht dorthin. Wenn wir in
sicherer Verbindung mit der LIEBE stehen, werden wir die Auswirkungen der Unterschiede erfahren.
Wir werden dieselbe LIEBE finden, in jedem anderen Geist und alles andere macht nichts aus.

Wenn die H&nde, FilRe und die Zunge geweiht sind, werden die Kontakte, die wir wéhrend des Tages
haben, eine gewisse Stabilitat zustande bringen. Es werden uns aber nie Schwierigkeiten erspart
bleiben. Nur wenn wir die Situation verstehen und mit ihr fertig werden, kénnen wir die Sicherheit
unserer eigenen Wabhrheit erkennen. Wir kdnnten diesen Punkt erreichen, wenn wir uns bewuft sind,
daB es ein Punkt der Kraft ist, an den der Verstand achtlos vorbei geht. Es ist der Weg den Er uns
gezeigt hat. Wenn wir diesen Weg finden, ist jeder Schritt seine Mihe wert gewesen. Dies alles kann
entstehen, weil wir diesen speziellen Weg kennengelernt haben. Alle Menschen sind miteinander
verbunden und diese akkumulierte Erfahrung steht allen zur Verfligung, um sie zu gebrauchen. Dies
sollte dann schnell geschehen, weil die Realisation der Wahrheit, des Gesetzes, sofort stattfinden
sollte. Diese Verknipfungen geschehen zur Zeit Gberall in der Welt. Manche Leute kdnnen sich die
Wahrheit sehr schnell realisieren, andere weniger.

Eigentlich ist es nicht notwendig, einen "ersten Schritt" aufzubauen. Wir kénnen die Wahrheit im
Bruchteil einer Sekunde sehen. Bitte realisieren Sie sich, daR das Licht ein Blitz ist. Paulus wurde
geschlagen vom Blitz der Wahrheit und im selben Moment war sein Unglauben beendet und wandelte
sich zur Sicherheit der gemachten Erfahrung. Diese Sicherheit wird auch uns erreichen, wenn wir das
wollen. Alle Dinge sollen gedndert werden, und das muf} so schnell wie mdglich geschehen. Wir sind
in einem neuen Zeitalter angelangt, in einem neuen Verbund. Wir haben alle das Recht Ihn kennenzu-
lernen. Aber kein Mensch sollte sich jetzt als Oberlehrer aufspielen und seinen Bruder oder seine
Schwester schulmeisterlich belehren. Bitte, stellen Sie sich einmal die folgende Frage: Was denke ich
Uber diese Methode des Lichtes? Bei dieser Methode werden Sie vielleicht nichts erleben, aber bitte
unterscheiden Sie: Die Wahrheit kommt als Realitdt! Es macht nichts aus, ob Sie eine Sensation
erfahren oder nicht. Es macht auch nichts aus, wenn Sie tatsachlich eine Sensation erfahren sollten.
Wenn Sie mit dieser Methode anfangen, werden Sie eine andere Energie und eine andere Identitét
bekommen. Wenn das passiert ist, wissen Sie, da3 das Licht in Ihnen ist. Diese Methode ist eine
Erfahrung fur Ihre Menschlichkeit und fir Ihr ewiges Leben.
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20. SAH-VEH (Abendgebet - dreimal - danach beliebig.)

Dieses Lichtgebet ist eine Ubung der Balance und eine der schwierigsten, weil mehrere Bewegungen
gemacht werden missen, die zum Teil durch die Mitte unseres Korpers laufen. Das Gebet stellt die
Umwandlung unserer Eitelkeiten, wie Stolz usw., in christliche LIEBE des Dienens am Gesamten
bzw. kosmische LIEBE dar.

1. Stehen Sie vollig entspannt und visualisieren Sie einen goldenen Kelch als Symbol der Weisheit
neben lhrer rechten Kopfseite und einen tiefblauen Kelch als Symbol fiir die Christusliebe
zwischen Ihren FiRen.

2. Atmen Sie ein, und wahrend Sie wieder ausatmen ziehen Sie auf dem Klang "SAH" den goldenen
Kelch nach unten, neben Ihren rechten FuRk. Gleichzeitig geht der tiefblaue Kelch durch die Mitte
Ihres Korpers hindurch nach oben auf Ihren Kopf. Der Kelch fillt sich mit all dem weil3en Licht,
was wir empfangen kénnen.

Wahrend Sie das Hoch- und Niederziehen der Kelche durchfiihren, kommt gleichzeitig ein Strahl
weilen Lichtes aus lhrer linken Korperseite und strahlt das weie Licht, das wir empfangen
haben, in die Welt. Sie wissen: Alles was wir empfangen, geben wir auch wieder ab.

3. Atmen Sie ein auf dem Klang "VEH", und der goldene Kelch kommt wieder hoch, gefullt mit
unseren Eitelkeiten. Der tiefblaue Kelch, geftllt mit weilem Licht, geht den gleichen Weg wieder
hinunter, und die linke Seite schliefit sich.

Der gesamte Ablauf sollte flieRend sein. Wenn Sie Angst haben, mull Angst in Vertrauen transformiert
werden. Man sollte nicht in Angst leben und einfach nichts tun. Wenn Sie es doch so halten, bekom-
men Sie eine Art seelisches Vakuum.

Erklarung

Zur Zeit besteht in der Welt ein grofRer Bedarf an drei Qualitaten, die dieses Gebet beinhaltet. Es sind
dies: Weisheit, LIEBE und Spende. Wenn diese drei Qualitdten zu unserem Leben gehdren, werden
wir keine Angst mehr haben. Es ist sehr schwierig, weise zu sein - und etwas ganz anderes, schlau zu
sein. Man hat Angst vor schlauen Leuten, aber man hat niemals Angst vor weisen Leuten. Uns wird
von der Hierarchie erzéhlt, da wir einen Mangel an Weisheit haben. Wir kdnnen und durfen darum
bitten.

Der Bedarf an Weisheit ist in dieser Zeit das am meisten benotigte Gut. Es ist aullerordentlich wichtig,
dall unsere menschliche Kraft diese Weisheit ausstrahlt. Diese Kraft strahlt von unserem inneren
Kdrper aus in die Welt. Wenn CHRISTUS keine menschlichen Helfer auf der Welt hatte, ware auch
die Weisheit nicht auf die Erde gekommen. Diese Situation unterscheidet sich sehr von menschlicher
Gesetzgebung. Das Wachstum der Tiere und Pflanzen wird immer weitergehen, aber Weisheit ist der
GEIST GOTTES, und dieser muf? auf die Erde gebracht werden. Wenn wir die Erfahrungen und
Kenntnisse aus unseren friiheren Leben zusammenfassen und préasentieren kdnnten, wirden uns unsere
Emotionen in Zukunft nicht mehr tauschen konnen. Seine Spende waren Weisheit und Demut. Uber-
legen Sie sich genau, was Sie hochschicken!

Wir selber sind uns nicht ber die Besonderheiten und Méngel, die andere Leute in uns erblicken, Klar.
Immer wieder entstehen im Geist Gedanken, die uns blockieren und davon abhalten, weise zu werden.
Dadurch werden wir innerlich nervés und kdnnen die Lage nicht einschdtzen. Wenn wir anders
denken wirden, wéren wir in der Lage, alle Fragen, die die Leute stellen, zu beantworten. Unser
Nichtwissen wirde gefillt mit Seiner Weisheit. Die Perfektion Seiner Weisheit und die Unvollkom-
menheit unseres Geistes komplettierten sich dann zu einer ausgezeichneten Einheit. Wir kénnen uns
selber nicht helfen, unsere analytischen Gedanken loszuwerden, obwohl wir ahnen, dal’ diese meistens
sehr unproduktiv sind. Wir sollten uns helfen lassen, diese Situation loszuwerden.
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Wir konnen durch die "SAH-VEH" eine Wechselwirkung zwischen unserem menschlichen Geist mit
Seinem Geist zustande bringen. Achten Sie aber auf folgendes: Durch die Erfahrungen, die andere
Menschen damit gemacht haben, hat sich herausgestellt, daf damit Kréfte in Gang gesetzt werden, die
wahrend der Nacht und am Tage funktionieren.

Ich méchte Ihnen gerne verdeutlichen, was Weisheit ist: Das Allerwichtigste ist, daft das Wort "Weis-
heit" fur uns alle die gleiche Bedeutung bekommt. Es enthélt richtiges Verhalten in allen Situationen.
Weisheit ermdglicht in jeder Situation sofort die richtige Antwort auf alle Probleme parat zu haben.
Einzige Ausnahme sind Fragen, die die Zukunft betreffen. Zur Weisheit gehort eine kontinuierliche
Inspiration durch die URKRAFT. Die Mdglichkeit dazu mul jedoch der Mensch selber schaffen. Sie
sollten niemals vorgefertigte Antworten auf Fragen parat haben, von denen sie wissen, dal diese mit
groRer Wahrscheinlichkeit kommen werden. Wenn Sie es trotzdem tun, erfolgt damit wieder die
Separation vom Ganzen mit all ihren méglichen Folgen.

Ich mochte Thnen noch etwas tber den Begriff der Zeit erzdhlen: Man glaubt immer, dal3 Zeit nur hier
auf Erden besteht. Mir wurde jedoch gesagt, dal3 Zeit ein Rhythmus ist, der in jeder Welt funktioniert.
Wir kennen nur die Zeit, mit der unsere Welt funktioniert. Ich habe weiter erfahren, dall der kosmi-
sche Rhythmus tberall vorhanden ist, also auch auf Erden. Der kosmische Rhythmus manifestiert sich
im Rhythmus der Seele. Das, was der Mensch mit "Zeit" bezeichnet, ist der Rhythmus des materiellen
Korpers. Der groRBe Widerstand der Seele besteht darin, dall wahrend sie ihre Inkarnation auf Erden
durchl&uft, sie eine Gefangene von Raum und Zeit ist. Doch wenn Seele und Korper in Harmonie sind,
werden wir Menschen schon auf der Erde die Freiheit bekommen, die die Seele eigentlich erst erfahrt,
wenn sie den materiellen Korper verlaRt.

Wenn Sie diese Kenntnisse besitzen und verstanden haben, werden Sie nicht mehr gegen Ihr jetziges
Erdenleben und lhren irdischen Tod rebellieren. Durch diese Lichtmethode kénnen Sie die Situation
tiberwinden. Das Leben kann dann flr Sie zu einem fabelhaften Abenteuer werden. Jedes Ereignis,
selbst eine Katastrophe, kann nur zur Erweiterung Ihres Einsehens und Ihres Uberblicks fiihren. Wir
sollten das ohne Vorbereitung erfahren. Es ist eine Situation des BewuBtseins. Wenn wir uns der
eintretenden Weisheit bewuRt waren, wiirden wir in Frieden, Harmonie und Sicherheit leben und alte
schlimme Situationen sehr schnell vergessen.

Betrachten Sie das Gebet als eine Mdglichkeit zum Gliick. Alte bedriickende Konditionen werden
freigelassen und konnen verschwinden. Doch nichts kann aus unserem Leben gestrichen werden,
wenn unsere Seele noch nicht dazu bereit ist. Es ist so, als ob man Tag fur Tag die alten Steine eines
Hauses gegen neue austauscht. Der ProzeRR kann auch sehr schmerzhaft werden, denn manchmal sind
die Steine in unser Leben eingewachsen. Doch langsam, ganz langsam koénnen Sie die alten Steine
herauslésen und neue Steine an die Stelle plazieren. Es ist dasselbe, wofir wir beten, doch jetzt
verbinden wir unsere Lichtgebete mit der Form der Antwort: Wir bitten um Weisheit und LIEBE.

Es ist eigenartig, wenn eine Illusion zerstort wird, ist der Mensch sofort enttduscht und glaubt, daf
eine Erhdrung, eine Antwort auf sein Gebet nicht stattgefunden habe. Bitte lernen Sie so schnell wie
mdglich und so viel wie notig tber Illusionen. Viele Menschen bekommen gute Wahrheiten angebo-
ten, aber sie werfen diese weg und gehen lieber zurtick zur Illusion. Realisieren Sie sich, dal} es seine
Zeit braucht, um wieder von diesen Illusionen freizukommen. Alles, was in unserem Leben passiert,
liegt in unserer freien Wahl. Es wird uns niemals etwas aufgedrangt. Wenn wir eine Ubereinstimmung
mit GOTT erreichen, werden wir alles empfangen, was wir brauchen. Alte Angste und alte Feindbilder
werden verschwinden und sich auflésen, und das Leben kdnnte paradiesisch sein.

Das Gebet "SAH-VEH" zeigt einen kurzen Weg dorthin und wird Ihnen viel unnétiges Leiden erspa-
ren helfen. Bringen Sie die Weisheit nach "unten" zur Erde, und senden Sie die Qualitét christlicher
LIEBE, die Sie zur Erde gebracht haben, durch lhn hindurch. Fangen Sie an, lhre Kontakte mit der
menschlichen Rasse iber die ganze Welt hinweg zu kntipfen, Kontakte der LIEBE und der Weisheit.
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Der Rhythmus des Namens  (zwei zusammenhangende Lichtgebete - Anwendung nach Bedarf)

Mit diesem Gebet kdnnen Sie Personen, Tiere und Objekte schiitzen und abschirmen durch das
Aussprechen des aramaischen Namens Jesus (DIE-EE-ZSU-ZS). Die angegebenen "Klénge" in dem
Gebet entsprechen dabei der Aussprache. Dieses Gebet kann man fiir ein bestimmtes Land oder fiir die
gesamte Erde durchfiihren. Dieses Lichtgebet ist eine Weltdienstleistung in Seinem Namen und kann
stets bei Bedarf durchgefihrt werden.

21. Fur Sie personlich, fur andere Personen oder Personengruppen.

1.

Visualisieren Sie einen silbernen Kelch, groR genug fiir Sie und evtl. Ihren Partner. Der Kelch
besteht aus prachtvollem silbernem Licht. Ein Symbol der Perfektion. Die Hohe des Kelches
reicht bis zu den Schultern. Sie und die andere(n) Person(nen), die sich zusammen mit Ihnen in
diesem Kelch befinden, werden umkreist von diesem silbernen Licht.

Atmen Sie tief ein, und wahrend Sie langsam auf dem Klang ""DIE-EE" ausatmen, blitzt vom
URBRUNNEN ein blauer Strahl herunter. Dieser Strahl (erster Dreiecksschenkel) 1&auft von oben
(Anfangspunkt URBRUNNEN mit Klang "DIE™) an Ihrer rechten Kérperseite herunter bis zu
seinem Endpunkt an Ihrem rechten FuB. Weiter auf dem Klang "EE" blitzt der Strahl unter dem
rechten Ful} hindurch unter den linken FuR (Basis des Dreiecks). Und auf dem Klang "EE" von
dort an lhrer linken Kérperseite hoch zuriick zum URBRUNNEN (Letzter Dreiecksschenkel). Sie
stehen jetzt auf der Basis eines spitzwinkligen Dreiecks aus blauem Licht, dessen Spitze Sie nicht
sehen kdnnen, weil diese bis zum URBRUNNEN hinaufreicht. Visualisieren Sie dieses Verfahren
dreimal.

Atmen Sie ein auf dem Klang "ZSU", und visualisieren Sie einen Bogen weillen Lichtes mit dem
Anfangspunkt neben Ihrem linken Ful3. Der Bogen spannt sich tiber Ihren Kopf und endet neben
Ihrem rechten Ful3. Dieser Vorgang sollte etwa acht Sekunden dauern, d. h. der Bogen aus wei-
Rem Licht wird sehr bewuRt visualisiert.

Atmen Sie aus auf dem Klang "ZS", und visualisieren Sie einen weiteren Bogen weien Lichtes.
Diesmal liegt der Anfangspunkt auf dem Boden hinter Ihnen, verlauft von dort tber Ihren Kopf
nach vorn, mit dem Endpunkt vor lhren FuRen. Auch dieser Vorgang sollte zur sehr bewuRten
Visualisierung etwa acht Sekunden dauern.

Sie konnen diesen Vorgang zur Konstruktion der beiden Weillicht-Bogen zwei oder dreimal
wiederholen, bis Sie das Gefiihl haben, aufhéren zu kénnen. Sie (und andere Personen lhrer
Wahl) befinden sich jetzt unter einem Bogenkreuz aus weilRem Licht.

22. Fur Objekte wie Flugzeug, Auto, Haus

1.

Sollten Sie z. B. Angst vor dem Fliegen haben, sollten Sie dieses Gebet durchfiihren. Atmen Sie
tief ein und visualisieren Sie auf dem Klang DIE-EE (1. Schenkel), EE (Basis), EE (2. Schenkel)
diesmal den blauen Strahl an der rechten Seite des Objektes herunter, dann darunter durch und
auf der linken Seite wieder zurtick zum URBRUNNEN. Sie haben wieder das Dreieck aus blauem
Licht konstruiert.

Bringen Sie jetzt auf dem Klang "ZSU" auch die beiden weil3en Lichtbégen wie unter A, Punkt 3-

4, Uber dem betreffenden Objekt an, also von links nach rechts und von hinten nach vorn. Das
Obijekt, Sie selbst und alle Personen, welche sich in diesem Objekt befinden, sind nun geschitzt.

* * *
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23. Die Kehle (Mittagsgebet - einmal)

Das Gebet "Die Kehle" starkt den Zusammenhalt des physischen und seelischen Bereiches und ist
eigentlich ein Vorbereitungsgebet fur das Spezialgebet "HAI-JU-MER". Wir wollen unser
Kehlchakra, die neunblattrige Lotosblume, mit ihren weilen Blattern um ein rubinrotes Zentrum
herum, 6ffnen, damit wir die kosmische Energie in unseren Seelenkdrper hineinziehen kdnnen. Wir
kommen dadurch wiederum eine Stufe weiter, wenn wir es schaffen, dal die Energie mit uns ver-
schmilzt.

1. Stehen oder sitzen Sie. Visualisieren Sie eine Lotosblume, versehen mit neun Blattern aus strah-
lend weil’em Licht. Die Blatter sind gefaltet tiber ein Zentrum aus rubinrotem Licht, das aber
noch nicht sichtbar ist.

2. Fangen Sie nun an, die Blatter zu 6ffnen. Eines nach dem anderen auf folgende Weise: Feuchten
Sie lhren rechten Zeigefinger im Mund an, und zeichnen Sie die Blatter auf Ihre Kehle. Jedesmal,
wenn Sie mit einem neuen Blatt beginnen, feuchten Sie Ihren Zeigefinger wieder an. Das Blatt
kann auf dem Rhythmus (lang-kurz-kurz-kurz-lang-lang) mit dem angefeuchteten Finger gezeich-
net werden. Spiren Sie jedoch, daB ein anderer Rhythmus flir Sie besser ist, dann benutzen Sie
Ihren Rhythmus. Denken Sie immer daran: Sie werden begleitet. Beginnen Sie jedes Mal im Zent-
rum der Lotosblume, um ein Blatt zu zeichnen. Fiihren Sie das Blatt fur Blatt durch. Jetzt werden
alle Blétter fir einen kurzen Augenblick ge6ffnet sein und das rubinrote Zentrum wird klar sicht-
bar.

3. Atmen Sie tief ein und ziehen Sie durch das rubinrote Zentrum in sich alle géttliche Energie, die
Sie empfangen konnen und die Ihr Korper ertragen kann. Wahrend Sie ausatmen werden sich die
Blatter wieder automatisch tiber dem rubinroten Zentrum schlieen.

Dieses Gebet wird Ihre Empfanglichkeit stark erweitern. Fuhren Sie dieses Gebet so lange durch, bis
wir zum Gebet HAI-JU-MER kommen. Diese wird dann das Gebet "Die Kehle" abldsen. Sie brauchen
dann dieses Gebet nicht mehr durchzufihren, weil HAI-JU-MER noch erheblich intensiver wirkt.
Soviel kann ich schon sagen: Mit der HAI-JU-MER werden wir uns mit Licht in bestimmten Ebenen
schneiden. Licht ist alles, Licht ist LIEBE, aber LIEBE heif3t auch, da manchmal geschnitten werden
muB. Licht schneidet also auch. Sie haben dabei die Wahl, ob wir das tun oder nicht. Jeder muR dies
fir sich entscheiden.
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Erklarung

Dieses Lichtgebet ist sehr schwierig zu erklaren. Im Grunde genommen findet eine Verschmelzung
zwischen Lichtkdrper und physischem Korper statt. Der Punkt der Einheit dieser zwei Korper liegt in
der Kehle. In der Kehle gibt es einen Empfangspunkt, durch den die Energie in die Seele hineinstromt
und damit auch durch den physischen Korper hindurchgeht. Dieser Punkt wurde mir symbolisch als
Lotosblume gezeigt, mit neun strahlend weiRen Blattern. Diese Blatter sind iber dem Zentrum gefaltet,
das eine wunderbare rubinrote Lichtfarbe ausstrahlt. Es ist der Anfangspunkt des Lichtfliigels der
Richtung.

In jeder menschlichen Kehle erfolgt die Verbindung zwischen den Kodrpern in diesem Empfangspunkt.
So, wie das Licht den Korper und die Organe beherrscht, kontrolliert dieser Empfangspunkt die
Energie des seelischen Korpers. Er wirkt wie eine Batterie. Wenn diese Funktionen jedoch nur
teilweise arbeiten, kommt nur eine beschrankte Quantitit der Energie an. Kosmisch gesehen sehr
junge Seelen weisen meistens einen Mangel zwischen diesen zwei Korpern auf.

Das Zentrum sollte ganz getffnet sein, um eine perfekte Bilanz zu erreichen. Wir wissen fast nichts
tber diese Kraft und ihr Zusammenspiel mit dem menschlichen Blut. Das Blut ist ein Barometer
unserer Emotionen. Wenn wir Harmonie in unser Blut ausstrahlen ist das die Kontrolle. Die weiRRen
Blutkdrperchen ziehen die Kraft des Lichtes an. Die roten Blutkérperchen ziehen die magnetischen
Krafte der Erde an.

Ich habe daruiber ein sehr interessantes Gesprach mit einem Biologen gefuhrt. Vieles in seinen Unter-
suchungen deutet darauf hin, dal dieser Biologe tatsachlich die gottliche Materie im Blut gefunden
hat. Er sagte zu mir: "Wenn wir die Teile unseres Korpers sortieren, entdecken wir, dal? die eine Halfte
der Korperteile zur Erde gerichtet ist und die andere Halfte zum Himmel, also dorthin, wo die Licht-
kraft herkommt." Das Licht wird im menschlichen Organismus durch die weien Blutkdrperchen
verteilt.

Wenn wir die Blatter der Lotosbliite mit unserem Speichel 6ffnen, bringen wir die Verbindung zwi-
schen Licht und physischem Korper zustande. Warum es genau neun Blétter sind, dazu kann ich nur
sagen, daf§ das neunte Blatt das "Blatt der Offenbarung" genannt wird. Es ist ein unbekanntes Blatt mit
einem unbekannten Resultat.

Das rubinfarbige Herz des Lotus ist der Zentralpunkt unserer Aktivitaten fiir Empfanglichkeit. Um
Kraft und Offenbarung zu empfangen, werden wir einen anderen Zustand registrieren, doch dazu
mussen erst die Blatter getffnet sein. Wenn wir in diese Welt hineingeboren werden, ist dieses rubin-
rote Zentrum abgeschirmt. Wenn sich die Seele fir den Riickzug und zu ihrer Wiederauferstehung
fertig macht, muB eine bewuRte Offnung der Blatter durchgefiihrt werden.

Wir haben die Lebensenergie im Blut empfangen, aus dem Kaérper des ewigen kosmischen CHRIS-
TUS. Diese Energie wurde an den CHRISTUS in uns gesandt, den jeder Mensch in sich hat. Leider
realisieren sich nur sehr wenige Leute die Mdglichkeiten, die sie haben, um ihren Kérper in Seinen
Korper und Sein Blut zu transformieren. Dadurch bekommen wir Seine Kraft fur die Transmission,
dann kénnen wir unsere Gesundheit starken und Harmonie Ubertragen.

Wenn Sie dieses Gebet machen, realisieren Sie sich wie dies wirkt: Durch Kontakt mit Ihrem Speichel
wird die Lotosblite rhythmisch gedffnet. Wahrend eines Augenblicks zieht dann das gedffnete rubin-
rote Zentrum die gesamte Lichtkraft zu sich herein. Diese Lichtkraft strdmt ewig vom Universum aus
nach "unten™ zur Erde.

Wenn wir davon ausgehen, dafl die Lichtgebete nur gemaR bekannter psychosomatischer Dinge
arbeiten, werden wir nicht weit kommen. Die Konditionen der Gebete sind noch weitgehend unbe-
kannt und daher konnen wir nichts erwarten. Jeder Ubende kann hierbei Pionierarbeit leisten und
seine gemachten Erfahrungen an andere weitergeben. Wir wissen noch so wenig tber uns und tber
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unseren seelischen Korper. Schon die Worte: "Geist", "Seele" und "Kdorper" werden oft durcheinander
geworfen. Ich habe folgendes dazu erfahren:

o Der Geist ist ewige Gesamtenergie. Er ist die Verbindung, die durch alle Formen hindurch-
geht.

o Die Seele ist individuelle Energie in Form gebracht.

e Der physische Korper ist die individuelle, zeitlich materielle Form, die an die Erde gebunden
ist.

CHRISTUS ist fir alle Zeit der CHRISTUS in Form, und Sein Lichtkdrper das Fabelhafteste, das es je
gegeben hat. Aber Seinen Geist kénnen wir kontaktieren und erreichen. Wir kénnen uns damit ver-
schmelzen in Verstehen und Kraft.

Wenn Sie selber einmal hinliberwechseln in die andere Welt, werden Ihre Seele und Ihr Geist den
physischen Korper zuriicklassen. Doch die Seele wird immer die Form, das Modell sein, wonach
materielle Korper in verschiedenen Leben entstehen werden, innerhalb des Wiedergeburtszyklus. Der
Geist wird weiter evolvieren und sich andern, bis jeder Mensch die gleiche Qualitat von Weisheit und
perfekter LIEBE gefunden hat. Diese energetische Qualitdt werden wir dann ausstrahlen kénnen,
durch unseren individuellen seelischen Korper. Wenn wir keinen separaten Korper als Werkzeug
hatten, konnten wir die Ausstrahlung des inkarnierten Geistes nicht zum Ausdruck bringen. Menschen,
die hintibergehen, behalten immer ihre Individualitét.

Vieles deutet darauf hin, daR der Geist seinesgleichen durch den seelischen Korper anzieht. Wir
erkennen dies bei Familienverbindungen und anderen Verbindungen auf diesem Planeten. Die LIEBE
zieht durch die seelischen Korper die Menschen wie Magnete zueinander. Dadurch ist die astrale
Wirklichkeit genauso veranderlich wie auf der Erde. Die Astralebene ist die Vorzone zur Wirklichkeit.

Die Seele wirde einen plotzlichen Wechsel vom Planeten Erde hin zur goéttlichen LIEBE nicht durch-
stehen. Wenn wir aber schon hier auf Erden auf die Schwingungen der LIEBE resonieren, kdnnten wir
auch direkt und ohne Umweg Uber die Spharen zu unserem ewigen Platz gelangen. Durch einen
derartigen Kontakt wirde kein Kampf auf diesem Planeten mehr sein und auch fiir Stinden keine Bule
mehr nétig werden, denn dann konnte das Gesetz nicht mehr Uberschritten werden.

* k% %
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24. Das Kreuz der Atmung. (Nachmittagsgebet - einmal - danach beliebig)

Dieses Gebet kann den ganzen Tag Uber durchgefiihrt werden, aber mindestens einmal am Nachmit-
tag. Wenn Sie dieses Gebet mit einer Gruppe in einem Kreis durchfuhren, verbinden sich alle Perso-
nen, und der Atem wird zur Einheit, so wie wir das gestern an den Externsteinen praktiziert haben. Es
kann sogar sein, dall das Kreuz fir manche feinflihligen Menschen sichtbar wird, das bedeutet den
Anschlul? an die Vierte Dimension. Es gibt viele Kreuzformen. Das Kreuz mit seinem langen Ful3 wird
héufig als "Symbol des Leides" gesehen. Doch Leid muf3 nicht sein, um Glick erfahren zu kénnen.
Doch manchmal passiert es eben doch, weil wir Menschen die Erfahrung brauchen, um zum Einsehen
zu kommen.

1. Stehen Sie entspannt, und strecken Sie Ihre Arme seitlich parallel zum Boden aus. Die Handfla-
chen zeigen nach unten. Sie haben jetzt die Form eines Kreuzes angenommen.

2. Visualisieren Sie den Punkt unendlicher Strahlung (GOTT), und atmen Sie tief ein. Ziehen Sie
Seine LIEBE und Seine Atmung durch lhren Kopf und Kdrper, so dal Sie damit ganz gefllt wer-
den.

3. Atmen Sie aus, und sehen Sie lhre Atmung entlang Ihrer Arme und Finger ausstrdmen (ber die
ganze Erde. Sie helfen dadurch mit, da Seine Vollkommenheit Uber die ganze Erde erfahren
wird. Sie dlrfen dabei Ihre Freunde und Verwandten, aber auch Ihre Feinde unter Ihren Armen
visualisieren und damit diese Menschen Seiner Strahlung empfehlen.

Es ist phantastisch, wenn man dieses Gebet auf einem hohen Berg oder im Hochgebirge durchfiihren
kann. Hierin liegt auch die Bedeutung des Kreuzes, welches in Brasilien steht, als Symbol fir das
Ausstromen gottlicher Kraft auf die Umgebung. Der Mensch ist eins mit dem Kreuz, und es gibt nicht
das Kreuz hier und den Menschen dort. Wir sind das Kreuz. Wenn wir dastehen und das Kreuz
symbolisieren, empfangen wir den gottlichen Atem und lassen diesen durch unsere Arme Uber die
Erde und durch unsere Beine in die Erde strémen. Man kann die Energie einfach stromen lassen oder
auch zuséatzlich zu bestimmten Personen visualisieren. Erinnern Sie sich: Als wir gestern an den
Externsteinen dieses Gebet durchfiihrten, hatten wir dadurch den géttlichen Atem tber die Umgebung
stromen lassen.

Vertikal wird empfangen und horizontal wird ausgesendet. Das Ruckgrat ist dabei das empfénglichste
Instrument des Menschen. Wenn wir uns abstimmen, empfangen und verstromen wir die Energie lber
die Welt.

Auch dieses Gebet kann genausogut in Gedanken ablaufen, was fur alle Lichtgebete gilt. Sie mussen
sich nicht in der beschriebenen Weise aufstellen und damit die Aufmerksamkeit Ihrer Umgebung
erregen. In den wenigsten Féllen wirden die Menschen Ihre Handlungsweise verstehen. Ich muf}
Ihnen dies hier in der Gruppe aber so zeigen, damit Sie sehen kdnnen, was gemeint ist. Im Grunde
genommen konnen Sie auch sitzen und alle Lichtgebete visualisieren. Allerdings nimmt dies einige
Zeit und Erfahrung in Anspruch, bis Sie so weit sind.

* % %
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25. HAI-JU-MER  (Nachmittagsgebet - einmal - danach beliebig)

Dieses Lichtgebet ersetzt das Gebet "Die Kehle". Das neue Gebet "HAI-JU-MER" kann zu jeder Zeit,
sollte aber jedoch mindestens einmal am Nachmittag, durchgeftihrt werden.

1.

Heben Sie Ihre Arme, die Ellenbogen an lhre Korperseite gedriickt. Ihre Handflachen zeigen
nach vorn und sind nach oben geoffnet.

Visualisieren Sie einen Strahl weiRen Lichtes Uber lhren Kopf, der den Willen GOTTES darstellt
und alle Farben des Spektrums beinhaltet.

Visualisieren Sie einen messerscharfen Streifen mattgoldenen Lichtes, das flachig nach vorn
hinten ausstrahlt und einer Messerschneide ahnelt. Es ist so groB, wie Sie es sich vorstellen. Die
scharfe schmale Schneide zeigt genau in lhre Blickrichtung. Es liegt nun in lhrer personlichen
Entscheidung, sich in das Vertrauen GOTTES hinzugeben, damit Sein Licht - durch CHRISTUS
transformiert - uns durchschneidet.

Atmen Sie schnell ein und ziehen Sie auf den Klang HAI-JU dieses Lichtmesser zu sich. Das
Lichtmesser schneidet Sie dabei von Ihrem Steil3bein angefangen bis zu Ihrem Kopf mittendurch.
Auf HAI blitzt das Lichtmesser in Sie hinein und auf JU ist der Schneidevorgang entlang dem
Ruckgrat nach oben durch den Kopf beendet. Die beiden Kléange und die Bewegung des Licht-
messers laufen so blitzschnell ab, daR sie wie ein einziger Vorgang erscheinen.

Atmen Sie aus auf dem Klang MER und ein amethystfarbenes (violettes) Transformationslicht
durchstrémt dabei Ihren ganzen Kérper, vom Kopf bis zu den FiiRRen. Alle Thre bewuften und un-
bewuRten Widerstande werden offen angezeigt und transformiert. Dies Ganze muR sich natiirlich
erst langsam entwickeln.

Fihren Sie dies dreimal durch.

Beim vierten Mal strecken Sie Ihre Arme zur Seite aus. lhre Handflachen zeigen nach unten.
Atmen Sie wieder auf den Klang MER aus, und das mattgoldene Licht stromt jetzt an lhren
Armen entlang und durch lhre Finger hindurch lber die gesamte Erde.

Beim flinften Mal stehen Sie noch genauso wie unter Punkt sieben. Atmen Sie wieder auf den
Klang MER aus, und lassen Sie diesmal Ihre Atmung an lhren Armen entlang strémen, durch
Ihre Finger hindurch und Uber die gesamte Erde.

Auch beim sechsten Mal stehen Sie in unverénderter Haltung wie unter Punkt sieben und acht.
Atmen Sie wieder auf den Klang MER aus, und lassen Sie nun eine Mischung aus Atmung und
mattgoldenem LICHT an lhren Armen entlang durch Ihre Finger hindurch tber die Erde ver-
stromen.

Hinweis zu Pkt. 7, 8 und 9

Nach dem Durchschneiden durchstromt auch das Transformationslicht Ihren ganzen Korper.

* * *
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26. AH-MU  (Morgengebet - beliebiger Anzahl)

Dies ist ein Morgengebet in volliger Hingabe zum URBRUNNEN. Sie sollten dieses Gebet gleich
nach dem Gebet "Rhythmus ber den Kopf" durchfihren. Die Qualitit der Verbindung hangt davon
ab, inwieweit Sie in der Lage sind, sich GOTT gedanklich véllig hinzugeben. Es hat sich gezeigt, daf}
diese Verbindung fir den Ubenden Hinweise und Warnungen fiir den Tag oder auch fiir die kommen-
de Zeit enthalten kann. Es kann sein, dal Sie Worte vernehmen, h&ufig ist es auch mehr ein
Geflhlsimpuls. Je mehr Lichtgebete Sie morgens durchfiihren, desto besser ist es, weil Sie dann den
ganzen Tag Uber deren intensives Licht ausstrahlen.

1.

Sie stehen auf Ihren FuRen und Ihre Hande sind noch gefillt mit dem Licht des Gebetes "Rhyth-
mus Ober den Kopf". Visualisieren Sie vor sich das ausstrahlende Gesicht CHRISTI. Wenn Sie
mochten, nehmen Sie das bekannte Bild des farbigen Gesichtsabdruckes vom "Turiner Linnen" zu
Hilfe. Strecken Sie Ihre Arme seitlich aus, die Handflachen nach oben in Richtung des visuali-
sierten Christusbildes.

Atmen Sie ein auf dem Klang AH, und von lhrer rechten Hand blitzt ein heller Strahl weilen
Lichtes direkt in das zuvor visualisierte Gesicht CHRISTI. Schwingen Sie dann lhren rechten Arm
nach vorn oben, so daB dieser zum Gesicht CHRISTI zeigt. Konzentrieren Sie sich auf diesen
Moment, ohne jede gedankliche Abschweifung, damit Sie Seine Strahlung durch Ihre Hande emp-
fangen kdnnen.

Atmen Sie aus auf dem Klang MU, und schwingen Sie lhre linke Hand auf @hnliche Weise wie
unter Punkt 2 beschrieben. Kreuzen Sie lhren linken Puls Gber Ihren rechten Puls. Die Handfl&-
chen zeigen dabei nach unten. Drehen Sie die beiden Handflachen zu Ihrem Gesicht hin. Die
Arme sind gebogen, die Ellenbogen zeigen nach unten. Nehmen Sie nun lhre Arme auseinander,
so daf die Hande vor Threm Gesicht verbleiben. Ein Strahl weillen Lichtes aus Ihrer linken Hand
kreuzt dabei einen Strahl weiRen Lichtes aus Ihrer rechten Hand.

Passen Sie jetzt auf! - Bleiben Sie bewegungslos, denn in diesem Moment kénnte eine Nachricht

fir den kommenden Tag in Ihrem Geist ausgesprochen werden. Es kénnen Worte der Ermutigung
und der Hilfe oder auch Warnungen sein.

* * *x
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Ende des 1. Buches
SchluRbetrachtungen zum 1. Buch

Beim sog. "Sundenfall" schnitt die Menschheit die Direktverbindung zur géttlichen Energie ab und
beschadigte damit ihr eigenes Sein. Die Menschheit engte sich dadurch selber ein und stért bis heute
die Gesamtvibration der Erde. Das Erldsungswerk JESU CHRISTI fir uns ist die Wiederherstellung
dieser gottlichen Verbindung. Wenn Seine Lehren einst auf Erden vollig anerkannt werden, wird den
Menschen auch alle Kraft und Macht zurlickgegeben, die sie urspriinglich hatten.

Die vorgestellte Technik ist ein Mittel, dem einzelnen Menschen, der diese Technik serids anwendet,
durch CHRISTUS, als Vermittler zwischen GOTT und den Menschen, eine neue Qualitdt von
Lebensenergie zu geben, um spéter die véllige Manifestation aus dem URBRUNNEN zu erhalten.
Jedes Lichtgebet bringt etwas von der erhéhten Energie in unser Selbst. Das Resultat wird ein trans-
formiertes SelbstbewuBtsein sein. Dieses transformierte SelbstbewuRtsein wird frei von allen Angsten
und Restriktionen und immun gegen Krankheiten sein. Der betreffende Mensch ist dann imstande,
Heilung und Freiheit hinauszutragen zu denjenigen, die damit in Kontakt kommen mdchten. Langfris-
tig gesehen wird die Menschheit frei werden vom Tod und von aller Restriktion der materiellen Welt.

Die Wirkung der vorgestellten Technik wird jedoch nie aus sich selbst heraus zum Menschen kom-
men, so wie das manchmal falschlicherweise behauptet wird. Der noch grobstoffliche Fleischkérper
wird von Moment zu Moment lebendig gehalten und ist abhéngig von Faktoren, die von auBerhalb
kommen. Spater wird der vollstandige Mensch geistig und physisch denselben Gesetzen gehorchen,
und er wird dann unabh&ngig leben konnen durch die Einatmung der Lebensenergie GOTTES.
CHRISTUS hatte sehr deutlich gesagt, dal3 die Menschen die Kraft vom URBRUNNEN holen miis-
sen, um dann Lebensenergie durch Seine Vermittlung empfangen zu konnen. Erinnern wir uns,
CHRISTUS sagte: "Niemand kommt zum VATER, denn durch mich." Wer den Sohn hat, der hat das
Leben. Wer den Sohn nicht anerkennt, der hat kein Leben. Nur wenn der Mensch das Blut Jesu
"trinkt" und sein Fleisch "i%t", bekommt er das LEBEN. Diese Erklarungen haben viele Menschen
nicht angenommen und verwehrt. Die Fakten der Wissenschaft lassen die Wahrheit von einem anderen
Gesichtspunkt aus sehen.

Der Mensch in seinem heutigen Evolutionsstand wirde einen direkten Kontakt mit der Lebenskraft
GOTTES nicht (iberleben. Dieser Kontakt wiirde die menschliche Existenz vollig vernichten. Schon
die Konfrontation mit hochfrequenter Gammastrahlung ist fir den menschlichen, grobstofflichen
Organismus fatal. Wie soll dann der Mensch in der Lage sein, die noch wesentlich héherfrequente und
kraftigere Strahlung der reinen géttlichen Kraft auszuhalten? Weil der Mensch nicht mehr in der Lage
war, die Kréfte des VATERS zu erreichen, kam der Sohn zur Welt, um eine Briicke zu schlagen, zum
gottlichen URSPRUNG des abdriftenden Menschen. Jesus, der Vermittler, sorgt fur die Transformati-
on der gottlichen Energie und Kraft fiir den Menschen auf das irdische Niveau. Er hat sein Blut in die
Erde verstromen lassen, als er am Kreuz zu Tode gemartert wurde. VVon diesem Zeitpunkt an bis heute
befinden sich die gdttlichen Strahlen unter uns und zwischen uns.

Die Lichtfigur in den Lichtgebeten ist der Schlussel zu unserer ganz personlichen und individuellen
Energietransformation. Der bewul3te Anwender wird dadurch von den FiiBen an nach oben rekonstru-
iert! Der bewulite Mensch ist das Instrument, durch das diese phantastische Lebensenergie zur Erde
flieRen kann. Durch ihn kann sie weiter gesteuert werden und helfen, die Menschheit und die Welt in
eine hohere Vibration zu bringen, um diese zu erlgsen. Je tiefer das dreifache Bewuftsein: "GOTT -
CHRISTUS - Mensch™ in uns verankert ist, desto schneller werden Resultate zustande kommen. Jeder
maogliche Aspekt wird im ersten Lichtgebet zugrunde gelegt.

Die Menschen haben nie verstanden, dal Jesus perfektes Blut besall und dessen Strahlung ausstrahlte,
und daR diese Ausstrahlung eine gewisse Heilung mit sich brachte fiir alle Krankheiten. Die Ursache
war die pure Energie, die ohne jede vernichtende und persénliche Emotion ist. Es ist zu winschen, daf}
die Menschen durch personliche Identifikation anfangen, mit der perfekten Blutradiation CHRISTI zu
arbeiten - eine absolute Notwendigkeit fur die Wiedergeburt der Welt. Der Mensch sollte sich bewul3t
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machen, daf er seinen Geist auf dieses Licht abstimmen und dieses Licht ohne Schwierigkeiten wieder
ausstrahlen kann.

Die Lichtmethode lehrt, die Abstimmung festzuhalten! Die Abstimmung beginnt mit dem "Punkt von
unendlicher Strahlung”, dem URBRUNNEN, iber dem Menschen und der Lichtfigur an seinen FiRen.
Die FuRe sind der wichtigste Teil des menschlichen Korpers, weil sie die Verbindung mit der Erde
herstellen. Wirde der menschliche Geist lichter werden, ohne dal? auch die FiRBe in Kontakt mit dem
Licht sind, wird der betreffende Mensch nur eine mentale, mystische Kondition bekommen. Diese wird
aber die korperliche Zellstruktur nicht andern kénnen.

Wir mussen lernen, wie wir die Resonanz dieser Wahrheit in unserem Leben erfahren konnen. Das
erste, was wir lernen, ist, dall wir uns entspannen in Kopf und Kdérper. In dem Moment, wo der
Verstand sagt: "Ich kann nicht", ist auch der physische Kdrper blockiert. Darum ist die Welt so, wie
sie ist. Man kann sich entspannen, wenn man weil3, dal man es kann. Seien Sie jeden Morgen sehr
realistisch, und lassen Sie sich nicht ablenken. Um das Gesetz des Lebens zu kennen und das Gesetz zu
werden, muR man sich zunachst selbst kennenlernen, so, wie man in Wirklichkeit ist.

Wenn Sie aufwachen, bleiben Sie entspannt in Ihrem Bett und stimmen sich ab auf die Lichtfigur.
Denken Sie an den "Punkt unendlicher Strahlung". Meditieren Sie nicht, aber visualisieren Sie alles in
einem lichten und glitzernden Bild. Wenn Sie lhren Geist mit der "Lichtgeschwindigkeit" in Kontakt
bringen, wird Ihr ganzer Kdrper das miterleben. Wenn Sie an das Licht glauben, wird es wie in einem
Blitz da sein.

Die Atmung ist dabei sehr wichtig, weil wir die kosmischen Krafte dadurch mit aufnehmen. Sie ist der
Weg nach unten, wo das physische Leben ist und das Licht wirkt. Wenn wir mit der Atmung aufhdren,
sterben wir. Der Prozef3 der physischen Atmung lauft automatisch und unbewuft. In der Lichtmethode
missen wir bewult den Weg der Atmung visualisieren. Diese wird zusammen mit der ewigen
Lebensenergie in uns wirken. Bringen Sie unter keinen Umsténden eine Abdnderung oder Anpassung
in Ihre normale Atmung. Die Rekonstruktion lhres Kérpers mull in Harmonie mit lhrem Koérper
durchgefuhrt werden, so, wie Ihre Atmung auch sonst ablauft. Dieser Punkt ist sehr wichtig!

Die Lebenskraft stromt von oben nach unten in die Welt, und wenn Sie sich damit identifizieren, so
wie Jesus es tat, werden Sie diese Energie auch empfangen. Sie werden die empfangene Energie aber
nicht als Eigentum behalten kénnen. Sie erhalten die Energie auch nicht, wenn Sie sie mit aller Gewalt
haben wollen. Zur Zeit haben die meisten Menschen diese Energie nicht, weil sie nicht darum gebeten
haben.

Jesus, der CHRISTUS, kam zu uns, weil wir Leben haben sollen. Leben im UberfluR! Alles ist
anwesend. Wir miissen uns nur darauf abstimmen, um es empfangen zu kdnnen, vergleichbar mit
einem Rundfunkempfénger, der nur einen ganz bestimmten Sender empfangen soll. Zur Zeit bekom-
men wir nur ein Minimum an Licht, das fiir unsere Existenz unbedingt benétigt wird. Es wiirde sehr
unverniinftig sein, nicht lernen zu wollen, diese Energie jeden Tag aufs Neue zu empfangen. Der
Mensch muf} verstehen lernen, daR der Kontakt mit CHRISTUS fir ihn Kraft bedeutet, aber auch
Gesundheit und Frieden in seinem Korper und seinen Gedanken und auBerdem einen UberfluR an
neuer Erfahrung bewirkt. Denn: Die Kraft kommt aus einem BRUNNEN, einer QUELLE, die unend-
lich ist.

Wenn Sie sich Sorgen machen oder kraftlos sind, stimmen Sie sich ab und machen Sie eine Bewuft-
atmung. Stimmen Sie sich ab auf den "Punkt unendlicher Strahlung”, und Sie werden empfangen.
Danach werden Sie sich wie ein neuer Mensch fiihlen. Die innere Einstellung spielt bei allem die
tiberragende Rolle! Benutzen Sie diese Methode auch in Momenten der Midigkeit. Visualisieren Sie
die Lichtfigur. Nehmen Sie eine BewufBtatmung, und Sie werden sich in der Atmung abstimmen mit
dem BRUNNEN. Sie werden in dem Moment - man kann sagen - "gottlich” sein, denn Ihre Mensch-
lichkeit ist transformiert in géttliche Kapazitét.
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Sie konnen diese Methode (berall durchfihren, ohne die Aufmerksamkeit anderer auf sich zu ziehen.
Nur auf diese Art kdnnen Sie den Gebrauch in schwierigen und speziellen Umstanden anwenden. Sie
sind dann imstande, unerwartete Ereignisse an jeder Stelle und zu jeder Zeit zu transformieren. Dieser
Prozel ist der Anfang, mit dem Ziel, ein perfekter Kanal zu werden, flr das Leben und die Wahrheit,
S0 wie Jesus es vorlebte.

o Beachten Sie die Regeln - und das Licht wird seine Arbeit tun.

Durch den ProzeR der Visualisierung von Licht und Atmung, erreichen Sie das Ziel ziemlich leicht.
Sie brauchen sich nichts zu iberlegen, aber machen Sie jedes Gebet mit der Lichtgeschwindigkeit. Wir
mussen lernen, uns abzustimmen auf Sein ewig funkelndes Licht und Leben.

e Der irdische Mensch ist das Produkt seiner friiheren Leben. Wenn wir uns in der Vergangen-
heit die LIEBE versagt haben, dann bekommen wir heute die Folgen zu spliren.

LIEBE ist die Essenz des Lebens und ist keine Emotion. LIEBE heif3t: Hundertprozent geben. Durch
den Kontakt mit der LIEBE und dem Licht des CHRISTUS wird der Mensch die LIEBE in sich
entwickeln, und das Ausstrahlen wird keine Mihe mehr machen.

Betrachten Sie den "Punkt unendlicher Strahlung™" als die Essenz der strahlenden LIEBE und die
Lichtfigur als Ihre personlich notwendige Erdung. Ihre FiiBe haben Kontakt mit dieser Liebesausstrah-
lung, und Ihr Weg wird fur immer erleuchtet sein.

Auf diesem Weg gibt es keine Pflicht und keine Einspannung, aber eine spontane Ausstrahlung von

etwas, dal viel, viel groRer ist als wir es sind. Es ist die Antwort auf allen Bedarf menschlicher
Bedirfnisse.

* * %
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Das 2. Buch
Die kosmischen Gebete (14 Lichtgebete)
Bevor wir beginnen, beantworten Sie sich bitte die folgenden Fragen ehrlich:

Habe ich den ersten Teil der Lichtgebete in meinem Kdrper wirklich vollig verarbeitet?
Wie wahrhaftig ist diese Methode fur mich geworden?

Habe ich korperliche Anderungen bemerkt?

Bin ich wirklich bereit, den Weg weiter zu verfolgen?

o &~ w b E

Mochte ich auf diese Weise weiterhin als Instrument CHRISTI auf Erden wirken?

Konnen Sie die Fragen bejahen, dann fangen Sie bitte mit den folgenden kosmischen Lichtgebeten an.
Bemerkungen dazu kénnen Sie jederzeit an meine Adresse in Holland schicken.

Es ist natiirlich nicht so, daB Sie jetzt die Lichtgebete des ersten Buches nicht mehr zu iben brauchen.
Dies wire gleichbedeutend, als wenn jemand bei einem Uberseeflug in 10.000 m Hohe die Motoren
des Flugzeuges abstellen wiirde. So ungeféahr mu3 man auch den Umgang mit den Lichtgebeten sehen.
Alles ist miteinander verbunden, und man kann nicht einfach sagen: "Ich kenne nun die Lichtgebete,
jetzt mache ich sie nicht mehr." Der Antrieb der Flugmaschine mu sein und ebenso muf unser
Antrieb von der Basis aus bleiben, denn unsere Mdéglichkeiten sind noch langst nicht perfekt. Doch
wie schon oft gesagt: Sie haben wie immer die Wahl.

Die kosmischen Lichtgebete werden auf der Basis des 1. Buches weitergefuihrt. Spater kann es viel-
leicht sein, dal? Ihnen Ihre personliche Begleitung und Fihrung aus dem Geistigen Reich signalisiert,
dal} Sie einige Lichtgebete davon nicht mehr zu berticksichtigen brauchen. Doch das bleibt in jedem
Fall abzuwarten.

Bei diesen neuen Lichtgebeten arbeiten wir zum ersten Mal nicht nur mit unserem Teil des CHRIS-

TUS, der Lichtfigur, sondern wenden uns dariiber hinaus direkt dem kosmischen CHRISTUS zu. Das
hei3t: Die kosmischen Lichtgebete dienen zur direkten Ankopplung an Seine Frequenz.

* * *x
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1. Die kosmische Atmung

Dieses Lichtgebet kann Uber den ganzen Tag verteilt nach Bedarf durchgefihrt werden. Sie sollten
jedoch mindestens dreimal am Tage dazu bereit sein. Der kosmische CHRISTUS ist Frequenz, und
wir sind die Resonanz und genau das werden wir jetzt visualisieren. Es ist ein sehr direktes und sehr
stérkendes Lichtgebet.

1. Visualisieren Sie das Herz CHRISTI im Himmel. Erkennen Sie darin ein groRes Rad, das sich mit
hoher Geschwindigkeit und Rhythmus rechtsherum dreht und dabei in rubinrotem Licht aus-
strahlt.

2. Visualisieren Sie ein kleines Rad in lhrem Herzen, das sich mit gleicher Geschwindigkeit und
gleichem Rhythmus dreht und die gleiche rubinrote Farbe besitzt.

3. Atmen Sie durch dieses visualisierte Herz ein, und lassen Sie Ihre Atmung innerhalb lhres
Kdrpers in das Herz der Lichtfigur an lhren FlRen strémen, die lhren Teil des CHRISTUS dar-
stellt und die gesauberte Atmung in Ihr Herz zuriickstromen Iaft.

4. Atmen Sie mit Threm Herzen aus und sehen Sie, wie Ihre Atmung diagonal in das kosmische Herz
des visualisierten CHRISTUS stromt, zusammen mit Bildern von Freunden und Verwandten, aber
auch den Bildern lhrer Feinde, die Sie alle zusammen seiner Gnade empfehlen.

Dieses Lichtgebet ist als eine Weltdienstleistung an der Menschheit aufzufassen. Sie konnen dieses
Gebet nicht fir sich selber machen, sondern nur hoffen, dal’ jemand anderes diese auch fiir Sie durch-
flhrt.

2. Die Bekleidung mit Gold

Dieses Gebet kann den ganzen Tag tber gemacht werden, sollte aber am besten morgens mindestens
dreimal durchgefiihrt werden. Das Gebet soll goldfarbiges Licht in Ihren Kopf bringen, weil das
Edelmetall Gold in allen religidsen und spirituellen Bereichen einen sehr speziellen Platz einnimmt.

1. Stehen oder sitzen Sie, die Hande hoch ausgestreckt, die Handflachen zueinander gewandt, aber
nicht zusammen. Wie durch einen Blitz werden die Spitzen lhrer beiden kleinen Finger von einer
goldenen Lichtblase erleuchtet.

3. Atmen Sie ein und visualisieren Sie, wie das goldfarbene Licht von den Spitzen lhrer kleinen
Finger an lhren beiden Armen herunterflieft und sich dann als zwei Strahlen auf lhrer Nacken-
basis (Alta Major-Zentrum) kreuzen.

4. Von dort blitzt das Licht in lhren Kopf hinein. Jeder Strahl beschreibt dabei innerhalb des
Kopfes eine kreisférmige Bahn, die sich aber zur Halfte gegenseitig tiberlappen. Durch die Uber-
lappung der Kreise kommt es zu zwei weiteren Kreuzungspunkten der Strahlen. Jeder Strahl
beschreibt fur sich elfmal eine kreisformige Bahn.

5. Sie atmen aus, wenn der zwo0lfte Kreis fast beendet ist, und die Strahlen verlassen dann in einem
gemeinsamen Strahl Ihren Kopf durch das Scheitelchakra und kehren zuriick zum BRUNNEN.

* * *
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3. Die goldene Pyramide

Dieses Gebet soll morgens und mittags geubt werden. Flr den Abend wurde dieses Gebet nicht
gegeben. Man sollte den Tag mit diesem Gebet beginnen, um die eigenen verstandesgebundenen
Emotionen und Reaktionen, die andere Personen in uns ausgeldst haben, loszuwerden. Die Gefiihle
aus unserem universellen Herzen haben damit nichts zu tun.

1. Visualisieren Sie eine Pyramide mit dreieckiger Grundflache und aus goldfarbigem LICHT in
Ihrem Kopf. Zwei Ecken von der Grundflache der Pyramide befinden sich gerade hinter lhren
Augen und zeigen innerhalb lhres Kopfes auf die Schlafen. Der dritte Eckpunkt befindet sich in
der Mitte lhres Kopfes.

2. Atmen Sie ein auf dem Klang PI-YU (pi-ju gesprochen), und ziehen Sie die Pyramide durch Ihren
Kopf hindurch nach hinten, so dal die Basis an der Hinterseite, aber noch innerhalb Ihres
Kopfes, zum stehen kommt und die Spitze der Pyramide sich genau im Ego-Zentrum des Schei-
telchakras befindet.

3. Atmen Sie aus auf dem Klang YU und schicken Sie jetzt die Pyramide auBerhalb Ihres Kopfes.
Sie befindet sich also jetzt oberhalb Ihres Scheitelchakras. Die Spitze der Pyramide senkt sich
innerhalb der Pyramide nach unten, wahrend die Pyramidenbasis nach oben kommt und sich
verbreitert. Die nun nach unten zeigende Spitze der Pyramide dringt bis in Ihr Herz. Die Pyrami-
denbasis steigt weiter auf und verbreitert immer mehr ihre Grundflache.

Auf diesen sich bildenden goldenen Altar der Pyramidenbasis legen Sie bitte Ihre Emotionen,
Ihre Angst, Ihre Eifersucht und anderes ab. Dieser goldene Altar steigt hoch bis zum VATER, der
alles aus seiner Sicht transformiert. Er schickt durch die einem Trichter &hnelnde Pyramide
transformierte Energien in unser Herz zuriick, die Er uns schon léngst hatte geben wollen, wenn
wir lThn darum gebeten hatten! Wie zum Beispiel: Mut, Verstandnis, Hoflichkeit und andere
Eigenschaften, die in der Materie zum menschlichen Gliick und seiner Erfuillung nétig sind.

Schicken Sie gedanklich keine Menschen hoch! Und schicken Sie den "Altar" auch nicht leer nach
oben, sondern nur lhre Gefiihle und Reaktionen, die andere Menschen in lhnen verursacht haben und
die Sie transformiert haben méchten.
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4. Der Rhythmus der Verzeihung

Wir Menschen kdnnen nicht wirklich verzeihen. Wir glauben zwar, dafl wir es kdnnen, aber wir
kdnnen es in Wirklichkeit nicht. Dieses Gebet soll uns dabei helfen, es doch zu schaffen und beinhaltet
auch unsere personlichen karmischen Bereiche. Sie kdnnen dieses Gebet dreimal am Morgen durch-
flhren, aber auch wahrend des Tages, wenn Sie glauben, die Unterstitzung CHRISTI zu bendtigen
oder wenn Sie in Seinem Namen handeln méchten.

1. Das Gebet ahnelt dem Lichtgebet "Der Name™ aus dem ersten Buch bis zu der Stelle, an der das
Licht Ihren Kdrper verlassen will. Wichtig: Das weile Licht geht jetzt nicht aus Ihrer linken Seite
heraus!

1. Atmen Sie ein und ziehen Sie in einem Atemzug den weien Lichtstrahl innerhalb lhres Kérpers
bis zu Ihrer rechten Achselhdhle hoch. Von dort zur linken Schulter und von da zur rechten
Schulter hertiber. Das Licht blitzt in Ihr linkes Ohr hinein, durch den Kopf hindurch und zum
rechten Ohr und dann zu einem Punkt zwischen linkem Ohr und Scheiteldach. Von dort zum
gegenuberliegenden Punkt an ihrer rechten Kopfseite und dann zum Scheiteldach. Dies alles
passiert innerhalb des Kopfes und wéhrend Sie einatmen.

2. Atmen Sie aus und schicken Sie den weien Lichtstrahl von Ihrem Scheiteldach aus zurtick zum
URBRUNNEN.
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Erklarung

Ich bin davon Oberzeugt, dal Menschen untereinander sich nichts verzeihen kénnen, denn wenn wir
sagen: "lch verzeihe Dir", durfte das, was wir verzeihen wollen auch nicht mehr unseren Geist belas-
ten. Doch in dem Moment, wo wieder etwas Ahnliches passiert, kommt auch all das Alte wieder auf
den Tisch und das bedeutet: Wir hatten es in Wirklichkeit noch immer in unserem Kdorper. Wir hatten
es lediglich hinter einer geschlossen Tr verborgen. Es war aber noch immer da. Passiert irgend etwas
in unserem Leben, 6ffnen sich plotzlich alle bis dahin verschlossen inneren Tiren, und das alte
Unverarbeitete ist wieder da.

Der Rhythmus der Verzeihung hat etwas damit zu tun, was wir innerlich sind und hat auch mit unse-
rem Karma zu tun. Dieses Gebet ist dazu da, ganz langsam unsere schmerzenden seelischen Gefiihle
liber etwas, was uns von auBerhalb angetan worden ist, zu ldsen und zur Christusfrequenz zurtickzu-
geben, damit diese Energie transformiert werden kann. Der Mensch allein kann nicht verzeihen. Nur
mit Hilfe der gottlichen Kraft ist endgultige Verzeihung mdglich. Erst dann ist die disharmonische
Energie aus unserem inneren System heraus.

Die Ausstrahlung, die wir empfangen, benutzen wir, um angehdufte Gefiihle wie Hal} usw. durch
einen im Zick-Zack verlaufenden Strahl, der durch unser Egozentrum (Scheitelchakra) lauft, zum
URBRUNNEN mitzunehmen, mit der Bitte um Transformation.

Dieses Gebet ist eigentlich dazu da, damit wir lernen, bewul3t zu entscheiden, daft wir im Unbewuften
alles vergessen. Zum Beispiel Emotionen, die wir gegen Leute oder Lander besitzen. Wir missen
lernen, solche Gefiihle in Ubergabe hinzugeben, sonst wird sich niemals etwas andern.

Bei uns in Holland werden gewaltige Morphogenetische Felder aufgebaut, die aus der Zeit des
Zweiten Weltkrieges stammen. Diese Felder werden jedes Jahr wieder neu verstarkt. Die Menschen
erleben innerlich den Zweiten Weltkrieg wieder und immer wieder aufs Neue. Es ist so, als wenn alles
erst vor einem Monat passiert ware. Fir die Menschen wird alles wieder ganz deutlich. Sie leben in
diesem Feld und wissen es nicht besser. Zu diesen Traditionen gehdren auch Denkmadler, die Uberall,
tber die ganze Welt verstreut, fur alles Mogliche errichtet werden. Wenn wir wirklich glauben, daf}
alles, was ist, aus Energie besteht und alles Austausch ist und der Tod nicht besteht, wéren wir gar
nicht imstande, so etwas Unsinniges zuzulassen.

* % %
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5. Der Rhythmus des Blutes

Dieses Gebet darf zu jeder Zeit ausgellbt werden, sollte jedoch innerhalb von 24 Stunden mindestens
dreimal durchgeflhrt werden. Es handelt sich bei diesem Gebet um die energetische Ausstrahlung des
Blutes CHRISTI.

1.

Atmen Sie ein, und wahrend Sie wieder ausatmen, visualisieren Sie dreimal hintereinander ein
blaues Dreieck wie im Lichtgebet "Der Name".

Atmen Sie ein auf dem Klang ZSU, und ziehen Sie einen weifen Lichtbogen von links nach rechts
uber Ihren Kopf.

Atmen Sie aus auf dem Klang ZSU, und ziehen Sie einen weil3en Lichtbogen von hinten nach
vorne Uber Ihren Kopf. Fiihren Sie die Punkte 2 und 3 viermal durch.

Atmen Sie ein, und visualisieren Sie dabei einen weiRen Lichtpfeil, der vom URBRUNNEN
herunterblitzt und in Ihr Scheitelchakra eindringt. Verfolgen Sie den Lichtpfeil, wie er spiralfor-
mig 12 goldene Bbgen beschreibt, wahrend er durch lhren Korper blitzt.

Atmen Sie aus, und spiren Sie wie der letzte der 12 goldfarbigen Bdgen der Lichtspirale explo-
diert und sich in goldfarbige Lichtteilchen aufldst, die in Ihren Blutkreislauf eindringen und sich
darin verbreiten.

Dieses Gebet hat mit unserem Blut zu tun, denn es ist das, was wir sind. Inwieweit sich dabei unser
Blut &ndert, kdnnen wir nicht wissen. Es soll mikroskopische Bilder geben, die das Blut eines Men-
schen zeigen, der intensiv die Lichtgebete durchgefiihrt hat. Dabei wurden in seinem Blut kleine
pyramidenformige, strahlende Gebilde gefunden. Ich habe dieses Phanomen selber nicht gesehen, aber
es soll existieren.

* * %
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6. Das Fullhorn des Vertrauens
7. Die Strahlen des Uberflusses

Diese beiden zusammengehorenden Lichtgebete tragen dafir Sorge, daR alles, was nicht in einen
menschlichen Kdrper gehort, der den gottlichen Weg geht, transformiert wird. Es wird jedoch nicht
ausradiert, weil diese Dinge sehr stark mit uns verbunden sind. Unsere Unsicherheiten werden sich
aber dadurch in Vertrauen umwandeln. Wir bauen damit unseren Kérper um. In dem Mal3, wie wir uns
in Ubergabe an den URBRUNNEN hingeben, wird es geschehen. Diese beiden Lichtgebete missen
unbedingt zusammen durchgefiihrt werden, damit sie gleichzeitig in Ihren Kdrper integriert werden
kdnnen. Sie dirfen den ganzen Tag Uber gelibt werden, sollten aber mindestens dreimal durchgefiihrt
werden.

1. Visualisieren Sie an lhrer linken Kdrperseite, auf Hohe des linken Beckens, ein Fullhorn (Trich-
ter) aus goldfarbigem Licht. Die Spitze des Fullhorns ist tief im Becken verankert und die offene
Seite des Fullhorns befindet sich dicht unter der Haut.

2. Atmen Sie ein auf dem Klang VA und visualisieren Sie einen hyazinthblauen Lichtstrahl, der von
oben kommt und dieses Fullhorn vollig ausfillt. Visualisieren Sie gleichzeitig einen dunkelvio-
lettfarbigen Lichtstrahl, den Strahl des Vertrauens, der vom URBRUNNEN herunterblitzt und auf
die Vorderseite Ihres rechten Beckens trifft.

3. Atmen Sie aus auf dem Klang TER und lhr Korper und besonders lhr Kopf wird vollstandig
ausgefallt mit gottlicher Atmung, die sich vermischt mit den eingebrachten Lichtstrahlen und
innerhalb des Korpers zirkuliert. Die gottliche Atmung tritt nicht mit Ihrer Atmung aus, sondern
verbleibt in Ihrem Korper.

Anmerkung: An diesem Tag trat ein interessantes Phanomen auf, das der Herausgeber dieser Schriften erst beim Abhoren des
Aufnahmegerites feststellte. Wihrend die oben beschriebene Ubung innerhalb der Gruppe mehrmals durchgefiihrt wurde,
herrschte im Raum voéllige Stille. Die Tonbandmaschine blieb jedoch eingeschaltet. Beim spateren Abhdren des Tonbandes
war an dieser Stelle eine unbekannte Stimme zu héren, die abgehackt und leise sagte: "Schopfe Vertrauen."

8. PHYA NAY

Dieses Lichtgebet kann den ganzen Tag uber durchgefiihrt werden. Sie sollte aber mindestens dreimal
gelibt werden.

1. Atmen Sie zunéchst ein und danach atmen Sie aus auf dem Klang PHYA (Aussprache: via).
Visualisiere sie dabei einen Blitz weil3blauen Lichtes der von rechts oben diagonal in Ihr Schei-
telchakra eintritt. Das Licht blitzt an Ihrem Riickgrat entlang. Spaltet sich in Ihre beiden Beine
hinein, durch ihre FiRe hindurch und dringt tief und immer tiefer in die Erde hinein, bis zu den
tiefsten Wassern.

2. Atmen Sie ein auf dem Klang NAY (Aussprache: Nee) und eine Blase reiner Energie kommt mit
groRer Geschwindigkeit aus diesen tiefsten Wassern im Innern der Erde hoch. Die Energieblase
dringt mit hochster Geschwindigkeit in Thre FlRe ein, umfalit und durchléuft Ihre Beine, blitzt am
Rickgrat entlang in Ihren Kopf, wo sie dann durch das Scheitelchakra Ihren Korper verlaRt, zu-
riick zum URBRUNNEN.

3. Atmen Sie aus.

* % %
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9. Der Schleier

Wenn der Mensch hinlibergeht in die andere Welt, seine Seele also austritt aus dem materiellen
Korper, behdlt der materielle Korper eine Strahlungsform, die den Grad der erreichten geistigen
Entwicklung widerspiegelt. Dieses Gebet kdnnen Sie den ganzen Tag Uber durchfiihren, aber mindes-
tens jedoch dreimal am Tag.

1. Atmen Sie ein und wahrend Sie wieder ausatmen, ziehen Sie wei3es Licht vom URBRUNNEN
herunter zu lhrem Hinterkopf. Von dort blitzt das Licht zu Ihrem Steibein und von dort zur
Hinterseite lhrer Knie. Noch immer ausatmend flieBt das Licht weiter nach unten, unter lhre
FuBsohlen Uber den Spann hoch zu Thren Knécheln.

2. Atmen Sie ein und visualisieren Sie weiter, wie das weiRe Licht zur Vorderseite lhrer Knie
hochblitzt, von den Knien zur Kehle und von dort zu Ihrem Scheitelchakra zurtick. Sie haben sich
nun in eine Lichthaut eingehdllt.

Erklarung

Den Schleier an sich kann man mit dem Schleier CHRISTI vergleichen. Er entspricht GOTTES
Gnade, die wir bekommen, wenn wir Ubergehen in die andere Welt. Es ist ein Abdruck, den wir in
dieser Welt hinterlassen, wenn wir in die andere Welt hintiberwechseln. Diese Art Schleier kann man
auch bei einem Hintibergegangenen sehen, denn die Haut spannt sich, zieht sich zusammen und wird
glatt und auch der Ausdruck andert sich. Man bekommt den Schleier seiner individuellen Evolution.
Auch eine gewisse Farbe hat dieser Schleier, und diese Farbe zeigt an, in welchen Bereich des neuen
Daseins diese Seele kommt. Jeder Mensch bekommt diesen Schleier als GOTTES Gnade, wenn er
Ubergeht in die andere Welt fur das, was er in dieser Welt getan hat.

In der anderen Welt mull der Mensch dann wieder lernen, was gemacht werden muf3, um in die
Materie zuriickzukehren. In dem Moment, wo der Schleier beginnt, sich zu zeigen, geht die betreffende
Seele nach Hause. Man kann daran erkennen, dafl der Mensch hiniibergehen wird. Hellsichtige
Menschen kénnen die Farbe der dann einsetzenden Ausstrahlung sehen, die aber nichts mit der Aura
zu tun hat. Das ist etwas anderes. Es ist sehr schwierig, diesen VVorgang zu erklaren.

Wir erhalten im irdischen Leben den Schleier, weil dieser die Wahrheit darstellt. Dazu ziehen wir das
Licht um uns herum. Es wird wie eine Haut werden und das ist die Absicht. Eine Haut, die uns ein-
hillt, damit wir die Wahrheits-Ausstrahlung bekommen wie jeder Avatar. Das ist unser Weg, die
Wahrheit zu holen und sie zu werden und auszustrahlen. Es ist wie ein Kleid, wie eine Haut, die wir
durch dieses Gebet Uber uns ziehen. So wie eine Schlange sich hautet, ziehen wir diese Haut Uber.
Wenn wir damit fortfahren, wird sich dies weiterentwickeln, so dafd wir, ohne es benennen zu kénnen,
es als die Wahrheit erkennen und auch immer mehr spiiren. Wir spiren dann einfach, was Wahrheit ist
und was nicht, ohne daR wir bewerten und sagen: "Das ist eine Liige und das da ist eine Wahrheit".
Der Verstand wird nicht mehr argumentieren kénnen, denn: Wahrheit ist Ausstrahlung.

Wenn sich ein Meister des Lichtes in dieser Welt materialisiert, wird von der positiven Seite des
Geistigen Reiches darauf geachtet, dal? die Menschen nicht erschrecken, wenn sie nicht daran gewohnt
sind. Um die gewaltige Ausstrahlung des Meisters zu mindern, wird dann auch immer eine Art
Schleier um den Korper der Materialisation gehallt, damit diese Ausstrahlung nicht so extrem stattfin-
det bzw. auf ein ertrégliches Mal} gemindert wird. Dieses Phdnomen ist wie ein Licht, das man in
dieser Welt nicht kennt. Die Ausstrahlung ist so enorm, daf man in Angst verfallt und zuriickweichen
wirde, wenn man plotzlich damit konfrontiert wird.

* * *
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10. Die Atmung der Elimination

Durch dieses Gebet I6sen wir gewisse Bereiche, die wir in unserem Kdorper aufgebaut haben und die
wir nicht brauchen. Es ist eine Elimination von Stoffen, die wir beseitigen miissen und die durch das
Christusbewuf3tsein umgewandelt werden. Es ist wie eine Entgiftung, die eigentlich fast allen Licht-
gebeten zu eigen ist. Das Gebet darf den ganzen Tag Uber durchgefuhrt werden, jedoch mindestens

dreimal.

1. Stehen, sitzen oder liegen Sie, die Arme entlang lhres Korpers. Die Handflachen zeigen nach
oben und Sie sind véllig entspannt.

2. Atmen Sie ein durch die Oberseite Ihres Kopfes, und Sie sehen, wie sich die Atmung wie ein
Nebel durch Ihren gesamten Kérper bis zu den FliRen zerstreut.

2. Atmen Sie aus und visualisieren Sie, wie die Atmung aus lhrer linken und rechten Kérperseite

austritt und alles mit sich nimmt, was Sie loswerden wollen.

11. Die Schraube

Dieses Lichtgebet symbolisiert unsere Bereitschaft, die GOTTESKRAFT in Form einer Saat, die wir
mit Einsatzbereitschaft unseres Wesens produzieren, in die Erde zu bringen. Dieses Gebet darf den
ganzen Tag Uber gemacht werden und sollte mindestens dreimal durchgefiihrt werden.

1.

Atmen Sie ein und visualisieren Sie einen glanzenden, stahlfarbenen Deckel auf der Hinterseite
Ihres Kopfes, wo manche Monche ihre Tonsur haben. Der Deckel symbolisiert den Kopf einer
Schraube, die durch Ihren gesamten Kérper hindurchgeht. Visualisieren Sie nun, wie dieser De-
ckel zum URBRUNNEN hochspiralisiert und sich einbettet in den Geistkérper GOTTES. Im sel-
ben Moment erfahren Sie, wie Seine Energie herunterspiralisiert und in lhren Korper hinein-
blitzt.

Atmen Sie aus und sehen Sie, wie der Deckel zuriickkommt. Und wenn er lhren Kopf berihrt,
flieBt die Energie durch lhren Korper. lhre linke Korperseite 6ffnet sich wie ein kleiner Tunnel
und strahlt grines Licht der Freude aus. Vom linken Ful} blitzt die Flamme des Mitgefiuhls auf
(Die Farbe ist individuell verschieden) und von lIhrem rechten FuB ein indigoblauer Strahl, das
Licht der Entschlossenheit, d. h. Sie haben sich entschlossen, sich daflir einzusetzen, damit Sein
Wille zur Erde kommen kann.

Wenn dieses Lichtgebet in Hingebung zu GOTT gemacht worden ist, visualisieren Sie, wie die
Spitze der Schraube im Bereich Ihres SteiBbeines aus Ihrer Kérperunterseite herauskommt und
eine Saat, gefallt mit Threm Mitgefiihl fur die Erde und alles was lebt, zwischen Ihre Hacken in
die Erde fallt. Denken Sie daran: Was Sie séen, werden Sie ernten!

Die Schraube besteht aus reiner Gedankenenergie. Sie ist eine spiralisierende Energieform, eine
drehende Kraft nach "oben".

* % %
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12. Die unendliche Acht  (Lemniskate)®

Dieses Lichtgebet umfalit alles, und Sie selber stehen fir: "Wie unten so oben - wie oben so unten™.
Man spricht auch von der "Arche der Verbundenheit”. Der Sinn des Gebetes ist, da wir Ubereinstim-
men mit dem, was zu machen ist und mit allem was ist. Es umfaft alles, was die Menschheit ist und
was im Kosmos ist. Dieses Gebet ist so umfassend, dal} weitere Worte es nicht beschreiben konnen.

1. Stehen Sie entspannt, die Arme nach unten entlang lhres Kérpers.

2. Atmen Sie ein, und visualisieren Sie einen Strahl weif’en Lichtes in einer Kurve von links oben
aus dem URBRUNNEN herunterblitzen, bis zu einer Stelle rechts neben Ilhrem rechten Ful.

3. Atmen Sie jetzt aus und visualisieren Sie, wie das Licht weiterlauft und Ihre Hinterseite passiert
und zur Vorderseite Ihres linken Fules blitzt.

4., Atmen Sie wieder ein, und das zurlickblitzende Licht kreuzt sich mit dem herunterkommenden
Strahl und in diesem Moment atmen Sie aus und sehen, wie der hochblitzende Strahl in
einem Bogen wieder im URBRUNNEN endet. Die "unendliche Acht™ hat sich formiert.

Erklarung

Die Acht ist die Zahl CHRISTI und bedeutet: Wie oben, so unten. Die menschliche linke Kdrperseite
ist die Seite der Emotionen. Die rechte Kdrperseite stellt die Seite der Tat dar. Mit dem Begriff "Arche
der Verbundenheit" ist die Bundeslade gemeint, mit der wir uns verbinden. Die Israelis sind damit
verbunden. Ein Israeli darf sich derjenige nennen, der sich mit GOTT verbunden hat. Abraham hatte
die Bundeslade bekommen, weil er mit GOTT verbunden war. Ein Jude kann also Israeli sein, aber ein
Israeli muf3 nicht unbedingt ein Jude sein. Ich werde in zwei Wochen in Jerusalem sein und vielleicht
sehen, wo die Bundeslade ist. Viele glauben, daR sich die Bundeslade unter dem Tempel des Herodes
befindet. Die Klagemauer ist ein Teil dieses Tempels. An der Klagemauer reden die Israelis Uber die
Vergangenheit. Sie rufen das alte Israel. Sie mdchten es zurtickhaben, so wie es ihnen GOTT verspro-
chen hatte. Auf diesem Gelédnde gibt es unterirdische Verbindungen, die mit Wasser gefullt sind. Ich
werde also dorthin fahren und sehen was passiert.

emniacate

———-backaide

5 Lemniskate, Kurve in Form einer Acht. Mathematisches Schriftzeichen fir unendlich.
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13. Die goldene Leine der Wahrheit

Dieses personliche Gebet darf den ganzen Tag Uber durchgefiihrt werden, mindestens jedoch dreimal.

1.

2.

Stehen Sie sehr entspannt.

Atmen Sie auf dem Klang VA ein und visualisieren Sie einen Strahl goldfarbigen Lichts, der nach
unten kommt und in das Scheitelchakra (Ego-Zentrum) auf Ihren Kopf eindringt und am Rickgrat
entlang nach unten flief3t.

Atmen Sie aus auf dem Klang TER und verschiedene Strahlen farbigen Lichtes kommen aus den
einzelnen Zentren der Chakren lhres Korpers, die sich vor und riickwarts in rhythmischer Weise
bewegen und ausstrahlen.

e Von der Kehle aus eine rubinroter sich rhythmisch bewegender hin und her gehender
Lichtstrahl.

o |hr universelles Herz (Brustmitte) fillt sich mit transparentblauen, aguamarinfarbigem
Licht und zwar in aller Stille und ohne Rhythmus.

e Vom Solar Plexus erstrahlt emeraldgrtines, sich rhythmisch bewegendes Licht.

¢ Von der Unterseite lhres Bauches hyazinthblaues, sich rhythmisch bewegendes Licht

Erklarung

Dieses Gebet hat mit unseren inneren Organen zu tun. Es ist ein Gebet, das die Wahrheit in unseren
Kdorper transportiert. Der Strahl aus goldfarbenem Licht erreicht vom Scheitelchakra aus, auf seinem
Weg das Ruckgrat herunter, auch alle unsere Hauptchakren und BewuBtseinsebenen. Es ist die
goldene Leine der Wahrheit, die wir vom URBRUNNEN empfangen. An welcher Stelle lhres Kérpers
das Licht austritt kann individuell verschieden sein. Lassen Sie alles zu und blockieren Sie nicht!

14. Das Ei der Atmung

Dieses Lichtgebet kdnnen Sie nach Bedarf den ganzen Tag tber durchfiihren.

1.

Atmen Sie ein und visualisieren Sie einen Atmungsnebel, welcher von der Hinterseite lhres
Kopfes, an lIhrem Rickgrat entlang nach unten, in die Lichtfigur zu lhren Fifen, eintaucht.
Weiter einatmend, stromt dieser Atmungsnebel an der Vorderseite Ihres Korpers hoch und ver-
bindet sich wieder mit Threm Kopf. Die Atmung gleicht einer aufgeblasenen Membrane, die sich
von der Hinterseite Thres Kopfes um die ganze Erde herum erstreckt - &hnlich einem grof3en Ei,
in dem die Erde eingebettet ist.

Atmen sie aus, und visualisieren Sie, wie sich diese Atmung als eine Schale um Ihren Korper
gelegt hat und dort verbleibt. Fuhren Sie dies sechsmal durch, so dal genligend Atmungsenergie
aufgebaut ist.

Fihren Sie jetzt die kosmische Atmung fur Freund und Feind durch. Splren Sie dabei, wie die
bisher aufgebaute Energie zur Unterstitzung dieses Lichtgebetes gebraucht wird.

Ende des 2. Buches
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Das 3. Buch
Die Aufstiegsgebete (14 Lichtgebete)

Man kann nicht mit dem Dach eines Hauses beginnen, wenn die Fundamente noch nicht stehen. Daher
sollten die Lichtgebete des 3. Buches nur dann durchgefiihrt werden, wenn die Lichtgebete aus dem
1. Buch und dem 2. Buch verarbeitet und fest im Kdrper integriert sind. Denken Sie daran: Alles liegt
in Ihrem eigenen Interesse!

Jeder Mensch wird unter einem Sternzeichen geboren, das mit einem bestimmten Aszendenten korres-
pondiert. Die Astrologie geht bekanntlich von der Geburtszeit aus. Die Geburtszeit ist eine planetare
Zeit und damit an die Erde gebunden. Das heiflt: Astrologie wird auf der Basis der korperlichen
Geburt auf Erden betrieben, sie geht also nicht von der Seele aus.

Es gibt nur sehr wenige wirklich gute Astrologen, die auch die seelische Entwicklung eines Menschen
einschatzen kdnnen. Wenn ein Astrologe das Astro-Diagramm interpretiert, sollte er in der Lage sein,
auch den universellen Puls fiihlen zu kdnnen oder sich abzustimmen auf das hohere Selbst, d. h. den
seelischen Hintergrund der betreffenden Person kennenlernen. Die Interpretation kann sonst nicht
stimmen, weil die Seele den Korper beeinflult. Der Mensch sollte sich von den Einflissen der Plane-
ten befreien, und das kann mit Hilfe des Lichtes geschehen.

Die Aufgabe des "Schild des Lichtes™ besteht darin, eine vollige Unabhéngigkeit von den Einfliissen
der Planeten zu erreichen. Erst wenn die Planeten keinen EinfluR mehr auf den Menschen ausiben
kdnnen, ist auch die Sternstunde seiner irdischen Geburt nicht mehr wichtig. Er ist dann unabhangig
von den Einflussen der Planeten geworden. Durch die Lichtgebete lassen wir das Licht in Seinem
Namen, von der Seele aus, durch den Kdrper stromen, damit der Korper planetenunabhéngig werden
kann. Wenn der Mensch planetenunabhéngig geworden ist, braucht er nicht mehr zuriick in die
Materie und ist von ihr befreit.

Wenn man sich intensiv mit dem 3. Buch der Lichtgebete beschaftigt, andern sich auch die Linien
innerhalb der Handflachen. Auch andere Lichtgebete zielen in diese Richtung. Ein Beispiel dafir ist
der Kriya-Yoga, den Paramahansa Yogananda und Babaji entwickelt haben.

Alle Lichtgebete vom "Schild des Lichtes" gehen von der Seele aus. Die Seele ist unsere zeitliche
Identitat in den sieben Sphéren. Erst wenn die Seele unseren Kdrper umgebaut hat, ist er tatséchlich
unser Korper geworden. Erst wenn wir hundertprozentig von planetaren Einflussen befreit sind, sind
wir auch frei von der Materie und unser physischer Korper ist transformiert.

In unserem physischen Korper stecken die Strahlungen der Planeten. Die Seele soll den Korper davon
befreien. Entlang unseres Ruickgrates liegen in bestimmten Zentren die Einfliisse der Planeten veran-
kert. Sie werden bei den folgenden Lichtgebeten sehen, dall wir mit Mondlicht und Sonnenlicht
arbeiten. Sie werden erleben, dal? gewisse seelische Eindriicke auftreten. Genaueres ist jetzt schwierig
zu erkldren, die Lichtgebete haben aber damit zu tun.

Wenn man diese Aufstiegsgebete vollig im Koérper eingearbeitet hat, ist der physische Kdrper unser
Korper geworden und Horoskope sind dann ungltig. Das heiflt, man konnte mit der Astrologie
aufhoren. Astrologen werden das natrlich nicht so gerne héren.

Wir werden in der Tat in gewissen Bereichen gefangengehalten durch die Beeinflussung der Planeten,
die uns an die Erde binden. Wir Menschen sollen aber Licht werden.

Unsere Vibration, unsere Schwingung kann und soll so hoch werden, dalR wir materialisieren und
dematerialisieren kdnnen. Es gibt Materialisierungen in der Dritten Dimension, die aber damit nichts
zu tun haben. In der Dritten Dimension kénnen Medien durch sog. Ektoplasma derartige Phdnomene
erzeugen. Das Medium sondert Ektoplasma ab, welches an die Dritte Dimension gebunden ist. Es
entsteht durch eigenen Willen, mit dem die Devas arbeiten, damit Gberhaupt das Ektoplasma in dieser
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Dimension entstehen kann. Diese Art Materialisationen haben aber nichts mit den Materialisationen
der aufgestiegenen Meister zu tun. An deren Ausstrahlung erkennt man sofort, dal diese Art von
Materie nicht von dieser Erde stammt. Es findet also eine gewaltige Fusion, eine Verschmelzung
zwischen den geistigen und physischen Atomen statt. Das Resultat ist nicht mehr erdgebunden und
damit nicht mehr zur Dritten Dimension gehdrend. Die Aufstiegsgebete sind im Grunde genommen
"Planetengebete".

Ich bin gespannt, inwieweit wir hier in unsere Gruppe diese Gebete des 3. Buches durchfiihren
kdnnen. Es wird ein Test dafiir sein, inwieweit Sie die Lichtgebete des 1. Buches und des 2. Buches in
Ihrem Korper verarbeitet haben.

Zwei Punkte sind noch anzumerken:

1. Sie kénnen die Lichtgebete des 3. Buches den ganzen Tag tiber durchfiihren.
Sie sind an keine Zeit gebunden. Der friihe Morgen ist jedoch am besten geeignet, weil Sie
dann die Qualitat der Gebete den ganzen Tag mit sich tragen.

2. Es wird nicht mehr angegeben, wie oft Sie die einzelnen Gebete durchfiihren sollen.
Lassen Sie sich nur noch von lhrer geistigen Begleitung fiihren und achten Sie dabei nur auf
Ihr Geflhl.

* % %
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1. Die Kugel aus Licht

Welche Kdérperhaltung Sie einnehmen ist grundsatzlich egal. Ich selber fiihre dieses Gebet gerne im
Liegen durch, was aber individuell verschieden ist.

2. Atmen Sie ein und visualisieren Sie gleichzeitig in Ihren beiden Achselhéhlen und in Ihren beiden
Leisten jeweils eine elfenbeinfarbige Kugel.

3. Atmen Sie aus und visualisieren Sie, daB die vier Kugelzentren aufgliihen und die Umgebung lhrer
Brust und den unteren Teil lhres Bauches elfenbeinfarbig erleuchten. Die vier einzelnen Kugeln
dehnen sich so weit aus, daf nur noch ein elfenbeinfarbiges Leuchten zu sehen ist.

2. Das Pfauenlicht (1)

1. Stehen oder liegen Sie. Halten Sie Ihre beiden Handflachen auf die Hohe Ihrer Ohren. Die beiden
Handinnenflachen sind auf die Ohren gerichtet.

2. Atmen Sie ein und visualisieren Sie an der kleinen Zehe lhres linken FuBes ein pfauenblaues Licht.
Das Licht bewegt sich iber die funf Zehen lhres linken FulRes hinweg zur grof3en Zehe des rechten
FuBes und von dort Uber die Zehen hinweg zum kleinen Zeh des rechten FuRes.

Noch immer einatmend blitzt das pfauenblaue Licht zum kleinen Finger der rechten Hand und
bewegt sich (iber die Finger hinweg zum Daumen.

Noch immer einatmend springt das pfauenblaue Licht in lhr rechtes Ohr hinein, blitzt durch Ihren
Kopf hindurch und aus dem linken Ohr wieder hinaus. Auf dem Weg durch den Kopf beriihrt es die
Hypophyse.

Noch immer einatmend springt das pfauenblaue Licht vom linken Ohr zum linken Daumen, gleitet
tiber die Finger Ihrer linken Hand und von dort zur rechten Augenbraue. Das pfauenblaue Licht
umkreist Ihre Augen und Nase einige Male und strahlt dabei aus in Form einer blauen Maske®.

3. Erst jetzt atmen Sie aus und visualisieren, wie das pfauenblaue Licht zum URBRUNNEN zuriick-
blitzt. Sie visualisieren auch, wie das Licht mit dem URBRUNNEN kontaktiert. Dieser abschlie-
Bende Vorgang ist sehr wichtig! Es ist nicht so wichtig ob Sie tatsachlich "sehen", wie das Licht
den URBRUNNEN kontaktiert. Viel wichtiger ist, dal3 Sie darauf abgestimmt sind, dafl das Licht
zuriuckgeht.

Erklarung

Das Pfauenlicht wird so gelenkt, daf wir durch unseren Kdrper dem Licht eine gewisse Schwingung
geben, damit die Erde das geistige Licht empfangen kann, um in Harmonie zu kommen. Inwieweit
dies geschieht, wissen wir nicht. Wir Menschen werden schon in Disharmonie geboren und unsere
Aufgabe ist es, in Harmonie zu kommen, damit eine Verschmelzung stattfindet, so dal Korper und
Seele auf ein und dieselbe Schwingungsebene kommen. "Wie oben so unten™, d. h. wir sind erst in
Harmonie, wenn unsere Seele und unser Kdrper eins sind. So ist es auch mit der Sanat Kumara. Der
planetare Logos braucht uns als Mitarbeiter, um das geistige Licht empfangen zu kdnnen. Wir Men-
schen sind durch unseren materiellen Korper ein Teil der Erde. Durch die Verdnderung, der sich
aufbauenden Feinstofflichkeit unseres materiellen Kérpers, kann dann der sog. Aufstieg stattfinden.

6 Bei verschiedenen Vélkern kann man den Einsatz blauer Masken beobachten. Sehr haufig findet man auch blaue Masken

bei den Indianern.
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Die menschliche Seele ist eine zeitlich ewige Identitat, sie ist wie ein Nebel der gottlichen FLAMME.
Man sagt, die Seele sei ewig, das ist sie, jedoch nur so lange wir Menschen zur Erde gehdren und in
den Stufen und Sphéaren des Geistigen Reiches leben. Wenn wir unserem seelischen Kérper Licht
zufiihren, ndhren wir die goéttliche FLAMME in uns, die heller und heller wird und in die Welt aus-
strahlt. Wenn in diesem Lichtkdrper, den Seele und géttliche FLAMME zusammen darstellen, die
gottliche FLAMME immer starker wird, tritt die Seele im gleichen Mafe zurtick. Leider ist es heute
noch umgekehrt. Wenn der Mensch dereinst in der Fiinften Dimension lebt, ist seine Seele in der
gottlichen FLAMME integriert. Der Mensch ist zu einer gottlichen FLAMME geworden. Er hat sein
Inneres nach auflen gekehrt und seine Umwandlung ist perfekt. Die Seele an sich ist demnach an die
Dritte und Vierte Dimension gebunden.

Die Frage nach einem Verlust der Personlichkeit wird oft gestellt. Wir kénnen wahrend unserer
jetzigen Inkarnation keine Uberlegungen dariiber anstellen, was der Begriff "kosmisch™ eigentlich
genau bedeutet. Viele Menschen sind der Meinung, dall der kosmische Mensch wie ein Tropfen im
Ozean aufgeht. Das sind aber alles Uberlegungen der Dritten Dimension, aus der heraus wir nicht
beurteilen kénnen, was die Fiinfte Dimension eigentlich ist. Daher sind weiterfilhrende Uberlegungen
sinnlos und rein spekulativ. Wir Menschen sollten akzeptieren lernen, dal® wir Gber Fragen dieser Art
zur Zeit noch nicht nachdenken kdnnen.

Ein inneres Gefiihl sagt mir, dal wir Menschen unsere Personlichkeit auf keinen Fall verlieren
werden. Auch GOTT und CHRISTUS und andere hohe Wesen der Hierarchie verlieren nicht ihre
Personlichkeit. Alles wird transzendieren, alles wird wachsen, alles wird sich andern. Auch der
Mensch wird sich sehr genau erinnern, was gewesen ist, aber er wird alles von einem anderen Blick-
winkel aus betrachten. Der uns knechtende, selbst auferlegte Zeitfaktor fallt weg. Zeit wird zum
Rhythmus und der Mensch ist unsterblich geworden. Wir Menschen sind auch jetzt schon unsterblich,
doch wir glauben es nicht.

Die menschliche Seele ist Energie. Sie geht (iber in eine andere Phase und kommt von dort wieder
zurlick usw. Weil fir uns Menschen nur das existiert, was wir sehen und messen kdnnen, sind wir der
Meinung, daf3 wir sterblich sind. Es ist aber nicht unser Korper, der stirbt und in die Erde zurlicksinkt.
Dieser Korper muf3 erst zu unserem Koérper werden, so, wie es Jesus zeigte, erst dann wird auch das
sog. Sterben nicht mehr sein. Dann ist der Mensch zur géttlichen FLAMME geworden und spricht
auch nicht mehr von seiner Seele.

Auch die Erde kam auf ihrem Weg der Evolution aus galaktischem Nebel und Staub ins Licht. So
mussen auch wir Menschen aus dem "Nebel" der Dritten- und Vierten Dimension, auf die unsere Seele
begrenzt ist, ins Licht, in die géttliche FLAMME hinein. Dann wird der Mensch die Telepathie, die
Dematerialisation und die Materialisation perfekt beherrschen und braucht auch nicht mehr zu
reinkarnieren, dann ist er frei von der Erde. Manche Menschen schaffen dieses hohe Ziel in tausend
Leben, manche in hundert. Jesus hat es in einem Leben gezeigt. Doch inwieweit glauben wir daran?

Teilweise ist es Angst, die den Menschen abhélt, sich mit Dingen zu beschéftigen, die er nicht kennt,
denn diese Gebiete sind vollig unbekannt. Auch unsere "HighTech-Zivilisation™ hilft uns hier keinen
Schritt weiter. Weil dieses Gebiet so vollig unbekannt ist, kann es fiir gewisse Leute sogar zur Bedro-
hung werden. Der dreidimensional arbeitende Verstand bringt den Menschen auf diesem Gebiet
tiberhaupt nicht weiter. Der Mensch ist wahrend seiner grobstofflichen Inkarnation auf drei Dimensio-
nen beschrénkt - und dies aus gutem Grund.

Fihren Sie alle Lichtgebete in Vertrauen und Ubergabe durch und lassen Sie zu, was passieren muf.
Das heil}t, dafl alles, was wir tun und entwickeln werden, nicht vom Verstand erklart werden kann.
Wenn man trotzdem versucht, alles mit dem Verstand zu erklaren, beschrankt man es sofort durch
diese verstandesmalRige Erklarung.

Man kdnnte nun auf den Gedanken kommen und fragen: "Wozu haben wir eigentlich einen Verstand,
wenn er uns doch nur hindert?" Nun, wir brauchen den Verstand, um uns entscheiden zu kénnen. In
geistiger Hinsicht hat der Verstand iberhaupt keinen Zweck, denn, wie bereits gesagt, alles was wir
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erklaren, begrenzen wir automatisch. Gehen Sie mit den Lichtgebeten einfach weiter, ohne Uber alles
nachzudenken. Glauben Sie daran, und es wird passieren, was passieren muf3. Ich selber bin von der
Wirksamkeit der Lichtgebete Uberzeugt, obwohl auch mein Verstand ab und zu sagt: "Du bist irre!"
Doch ich hatte mein personliches Erlebnis, und die Gedanken daran festigen meinen Glauben sofort,
wenn mein Verstand versucht zu intervenieren. Auf der Erde werden alle Menschen von ihrem
Verstand beherrscht, dies muff man einfach so sehen.

Mit den Lichtgebeten haben wir Menschen etwas in die Hand bekommen, das unserem Verstand seine
Grenzen aufzeigt. Wir haben durch die Lichtgebete unserem Verstand angedeutet, dafll es einen
Endpunkt in der begonnen Entwicklung geben wird, an dem er seine Dominanz Uber uns verlieren
wird. Der Verstand ist unser Ego, und genau das will er verhindern. Der Verstand ist es, der sich
straubt und die Zweifel produziert. Jeder Mensch muB lernen, dies einzusehen und zu erkennen. Jeder
Mensch mul dies selber spiren und erfahren, sonst wird er es niemals glauben kénnen. Auf diesem
Weg ist der Mensch ziemlich allein, obwohl er die Verbindung nach "oben" zu jeder Zeit hat. Doch
inwieweit glauben wir daran?

Durch intensives Uben der Gebete werden einige von Ihnen automatisch hellseherische Gaben entwi-
ckeln. Hellseherische Gaben sind aber im Grunde genommen nebenséchlich und nicht wichtig. Sie
sind nur ein Seitenaspekt des Evolutionsweges, denn Hellsehen ist nur die erste Stufe. Viele Leute
bewundern die Gabe des Hellsehens und nattrlich ist es sensationell, wenn ein Mensch Auren und
deren Farbe sehen und Krankheiten darin erkennen kann, denn daran ist unsere Welt sehr interessiert.
Trotzdem ist es unwichtig, sich nur darauf zu konzentrieren. In Wirklichkeit ist es so, dalR man persén-
lich gar nichts erreicht hat, wenn man Auren sehen kann, denn von der seelischen Seite her besteht
kein Tod. Man wird nur abgelenkt, wenn man diese Dinge sieht. Man kann damit Leute an sich
ziehen, ja, man "versklavt" sogar Leute damit, denn die Leute fragen oft: "Was siehst du?"

Es ist die unsichtbare Welt, die unsere Dritte Dimension durchdringt. Es ist die unsichtbare Welt, die
wir auf der materiellen Ebene "vergessen” haben. Es ist gut das Ganze in Harmonie wiederzuerken-
nen, aber dann nicht vergessen weiterzugehen und nicht in der Ebene der Hellsichtigkeit oder anderer
Medialitaten hangenzubleiben. Wie bereits gesagt, wenn Sie mit den Lichtgebeten intensiv weiterma-
chen, werden Sie automatisch auch hellseherische Fahigkeiten entwickeln. Doch dies ist ein Neben-
aspekt und sollte niemals in den Vordergrund geschoben werden.

Das Licht GOTTES erfullt jeden Menschen mit genau auf ihn abgestimmten Féhigkeiten, die automa-
tisch auftreten werden. Nicht mehr und nicht weniger. Diese Fahigkeiten sind auf keinen Fall als
"groRen Verdienst" zu sehen. Wie schon gesagt, sind sie nur ein Nebenaspekt des persénlichen Evolu-
tionsweges.

o Der Mensch des Lichtes wird auf seinem Evolutionspfad automatisch geistige Gaben erhalten,
wenn die Zeit daflr da ist.

e Der Mensch des Lichtes wird tun, was getan werden muf3, um die geistige Energie zur Erde zu
bringen.

* % %
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3. Die Kreise des Solar Plexus

Dies ist ein Lichtgebet zur Betrachtung in Stille. Es ist sehr wichtig, die Farben in der richtigen
Reihenfolge zu visualisieren. Die Visualisation ist gleichbedeutend mit einer gewissen Dynamik, die
dort hineinkommt.

1. Atmen Sie ein und visualisieren Sie in Ihrem Korper auf Hohe des Solar Plexus auf einer hori-
zontalen Achse in Richtung Riickgrat folgende kreisformige, farbige Lichtscheiben:

1. Sonnenlicht

2. Pfauenblaues Licht

3. Rubinrotes Licht

4. Smaragdgrines Licht

5. Amethystfarbenes (violett) Licht
6. Silbriges Mondlicht

2. Atmen Sie aus und visualisieren Sie wahrend der Ausatmung das gleiche, aber jetzt in umgekehr-
ter Folge vom RUickgrat zum Solar Plexus:

1. Sonnenlicht

2. Pfauenblaues Licht

3. Rubinrotes Licht

4. Smaragdgrunes Licht

5. Amethystfarbenes (violett) Licht
6. Silbriges Mondlicht

Erklarung

Die sechs Lichtscheiben gehen nicht in den Korper hinein, sondern befinden sich schon aufgereiht auf
einer horizontalen Achse innerhalb lhres Korpers. Sie visualisieren diese Lichtscheiben also im
Korper. Die Lichtscheiben sind vergleichbar mit hintereinandergeschalteten, leuchtenden Filtern.
Wéhrend Sie ausatmen wird die horizontale Achse nicht umgedreht, sondern Sie benennen die Licht-
scheiben nur in umgekehrter Reihenfolge. Im Grunde genommen benennen wir dadurch das geistige
Licht in uns und damit auch gewisse Deva-Energie im Namen GOTTES. Was dabei passiert, ist mit
einem dreidimensionalen Verstand unmdglich zu beschreiben und ist dartiber hinaus auch fir jeden
Menschen unterschiedlich.

Wenn am Tag die Sonne scheint und der Wassergehalt der Luft besonders hoch ist, kann man manch-
mal in den Strahlen der Sonne solche kreisférmigen Scheiben sehen. Auch im Nordlicht kann man
diese Lichtscheiben beobachten. Das Nordlicht hat auch mit der Erh6hung der Energie der Erde zu
tun. Das Nordlicht ist eine sehr interessante Naturerscheinung, die das pfauenblaue Licht beinhaltet.
Pfauenblau ist eine sehr wichtige Farbe, die man an der Kehle des Pfauenvogels und manchmal in den
Glésern alter Kirchenfenstern findet.

* * *
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4. Kreise um die Finger

Dies ist ein Lichtgebet zur Betrachtung in Stille. Es ist sehr wichtig, die Farben in der richtigen
Reihenfolge zu visualisieren. Die Visualisation ist gleichbedeutend mit einer gewissen Dynamik, die
dort hineinkommt.

1. Halten Sie auf Augenhche die Innenflachen Ihrer Hande zueinander gerichtet. Senken Sie die
beiden Mittelfinger Ihrer Hande bis sie horizontal zueinander stehen. Achten Sie darauf, daf sich
die beiden Mittelfinger nicht berthren kdénnen.

2. Atmen Sie ein und visualisieren Sie von der Fingerspitze Ihres rechten Mittelfingers in Richtung
Fingerwurzel die folgenden Lichtscheiben:

1. Sonnenlicht

2. Pfauenblaues Licht

3. Rubinrotes Licht

4. Smaragdgriines Licht
5. Amethystfarbenes Licht

Noch immer einatmend wird dann der Mittelfinger Ihrer linken Hand von silbrigem Mondlicht
umkreist.

3. Atmen Sie aus und visualisieren Sie nun, daB lhr rechter Mittelfinger von der Fingerwurzel in
Richtung Fingerspitze umkreist wird von:

1. Sonnenlicht

2. Pfauenblauem Licht

3. Rubinrotem Licht

4. Smaragdgrunem Licht
5. Amethystfarbenem Licht

Und noch ausatmend wird wieder die Spitze Ihres linken Mittelfingers von silbrigem Mondlicht
umkreist.

* * *
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5. Das Pfauenlicht (2)

Dieses Gebet erscheint zu Anfang sehr kompliziert. Wenn Sie in Seinem Namen das Gebet durchfiih-
ren, werden Sie schon bald nicht mehr zu uberlegen brauchen. Alles passiert dann einfach, weil Sie es
so mochten. Anfangs missen Sie jedoch durch lhre Gedanken aufzeigen, was Sie wollen. Sollten sie
Angst bekommen, eventuell die Energie nicht ertragen zu kdnnen, ist die Situation sofort weg. Angst
blockiert! Angst hangt mit unserem Vertrauen zusammen. Doch wir Menschen haben ein Grundrecht
zu sagen: "lch will nicht!" Das zu wissen ist sehr wichtig.

1.

Atmen Sie ein und visualisieren Sie innerhalb lhres Kopfes einen Blitz weillen Lichtes, der
innerhalb Ihrer Kehle zur Stirn hochschief3t.

Atmen Sie weiter ein, und aus lhrer Stirn blitzt ein Bogen weillen Lichtes heraus nach vorn
unten, in Richtung Ihres Wurzelchakras (Steif3bein), und dringt dort in den Korper ein. Wenn das
weilRe Licht beim SteilRbein Ihren Korper beriihrt, &ndert es sich in pfauenblaues Licht und blitzt
innerhalb des Kdrpers am Riickgrat entlang, hoch durch den Kopf zuriick zu dem Punkt, wo es
aus der Stirn herausgekommen ist.

Atmen Sie aus, und das pfauenblaue Licht kommt wieder aus der Stirn heraus, diesmal nach
hinten lber die Aulenseite lhres Kopfes hinweg, an der Aul3enseite des Riickgrates herunter, an
der Hinterseite Ihrer Beine entlang, unter den FiifRen hindurch und an der Vorderseite hoch in
Ihre Kehle hinein.

Atmen Sie ein und ziehen Sie einen Teil des pfauenblauen Lichtes, das sich sehr intensiv inner-
halb Ihrer Kehle befindet, unter Ihre Gesichtshaut. Dort verbreitet es sich wie eine Maske,
besonders im Bereich der Nase und um die Augen herum.

Wahrend Sie noch weiter einatmen, tritt pfauenblaues Licht vom BRUNNEN aus in lhre Hfte
ein. Es sieht aus wie eine pfauenblaue Kraftlinie, die unter der Haut im Urzeigersinn hochspira-
lisiert bis in die Mitte unter die Rippen.

Atmen Sie aus, und das Licht spiralisiert innerhalb Ihrer Brust, Kehle und Kopf hoch und verlaRt
durch das Egozentrum den Kdrper wieder in Richtung BRUNNEN.

* % %



-85 -

6. Die goldene Atmung

Die folgenden beiden Lichtgebete gehdren zusammen und sollten auch zusammen durchgefiihrt
werden. Es ist das beste, wenn Sie das Gebet "Die goldene Atmung" und "Die rubinrote Zunge" direkt
hintereinander durchfiihren. Dieses kombinierte Lichtgebet wird Sie 6ffnen, um die Stimme der
Wahrheit zu erfahren. lhre Bereitschaft zum Erkennen wird dadurch stark geférdert.

Dieses kombinierte Lichtgebet dient auch zur Entwicklung des Gruppenklanges und zur endgultigen
Aufgabe von eigenen Interpretationen. Die Mdéglichkeit, mit dem inneren Ohr tatséchlich die Wahrheit
zu horen, nimmt in dem Moment des Abldsens der beiden Fliigel und durch die innere Verbindung mit
den Ohren stark zu. Beide Lichtgebete sind als auf3erordentlich wichtig anzusehen.

1.

Atmen Sie ein und visualisieren Sie, wie die obere Seite lIhres Kopfes, hinter Ihrer Stirn, gefillt
wird mit goldfarbiger Atmung. Ziehen Sie gleichzeitig diesen goldenen Nebel durch lhren Kopf
zum Hinterkopf.

Atmen Sie aus und visualisieren Sie, wie sich die gesamte innere Oberseite Ihres Kopfes mit
dieser goldfarbigen Atmung flit.

7. Die rubinrote Zunge

1.

Atmen Sie ein und visualisieren Sie eine kleine, rubinrote Zunge in Form einer Zigarre mit zwei
Flugeln aus Energie in stahlgrauer Farbe. Stahlgrau, wie ein Wolframdraht in einer nicht einge-
schalteten Gluhlampe. Dieses raketenformige Gebilde durchdringt Ihren Kopf durch das Dritte
Auge. Es bewegt sich unter dem goldenen Nebel aus dem vorhergehenden Gebet und dringt
weiter in Richtung Hypophyse vor.

Atmen Sie aus, wenn die Zunge die Hypophyse berihrt und visualisieren Sie, wie sich die beiden
Fligel von dem zigarrenformigen Grundkdrper abtrennen und sich innerhalb Ihres Kopfes blitz-
schnell mit den beiden inneren Ohren verbinden.

Durch diese beiden Lichtgebete werden Sie lhren Gruppenklang immer deutlicher héren. Dieses
Horen l&uft nicht Gber das physische Ohr, sondern (ber Ihr inneres Ohr, das in Ihr Bewuftsein dringt.

* % %
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8. Die Stange der Rechtschaffenheit

Manche Kirchen haben in ihren Gemalden den Aufstiegskérper CHRISTI dargestellt und andere
wiederum den Leidenskorper CHRISTI. Der Aufstieg ist eigentlich die Rechtschaffenheit einer
unzerbrechlichen Energie, um aufsteigen zu kénnen. Mit "Aufstieg" ist die planetare Unabhangigkeit
gemeint.

1. Sie stehen aufrecht mit ausgebreiteten Armen. (Wenn Sie das Gebet beherrschen, wird diese
Haltung visualisiert.) Atmen Sie ein und visualisieren Sie, daf8 von den beiden AuRRenseiten lhres
Kopfes, auf der Hohe des untersten Kinnbackens, eine rauchgraue Energie flief3t, die alle Kondi-
tionen lhrer Kehle und Ihres Mundes, wie Krankheiten, Disharmonien usw. anzieht.

2. Noch immer einatmend, sehen Sie, wie die Energie an beiden Seiten in Richtung Hinterseite lhres
Kopfes flieBt und dort eine "Stange der Rechtschaffenheit” formt, die an der Aullenseite Ihres
Korpers, am Ruckgrat entlang nach unten flie3t, bis unter das Stei3bein. Diese Stange besteht aus
flexibler, unzerbrechlicher Energie.

3. Atmen Sie aus und visualisieren Sie, wie diese Energie auf der Hohe Ihrer Schultern zurtickflief3t,
weiter nach beiden Seiten, den ausgestreckten Armen entlang bis zu den nach unten
zeigenden Handflachen. Die Energie formt um lhre ausgestreckten Arme (symbolisch) zwei
Fligel fur den "Aufstieg".

Die Stange ist das Ruckgrat lhres seelischen Kérpers. Die "Stange der Rechtschaffenheit" wirkt wie
ein Harnisch des Riickgrates, um die aufrechte Haltung zu gewahrleisten. Dieses Lichtgebet besitzt
keine Farbe. Die Energie sieht aus wie eine rauchgraue Masse. Sie besteht aus reiner Energieausstrah-
lung und sollte jeden Tag gelibt werden. Wir empfangen von CHRISTUS die Wahrheit und strahlen
sie aus in die Welt.

* % %

9. Die Hackmesser

Auch dieses Gebet hat seinen Sinn. Es ist unser Unterleib, den wir in vier Teile durchschneiden.
Unterlassen Sie jegliche Spekulation! Das Gebet ist der Anfang von etwas, das Sie spater selber
spiiren werden. Doch das muB jeder fuir sich selber erfahren.

1. Atmen Sie ein und visualisieren Sie eine dicke Stange reiner Energie stahlfarbigen Lichtes, die
von oben vertikal durch die Mitte des Kopfes hindurchgeht, vor dem Riickgrat entlang, bis zur
Hohe des Nabels.

2. Atmen Sie aus, und visualisieren Sie, dal} diese Stange reiner Energie noch dicker wird, und sich
spaltet in zwei diinne Messer stahlfarbigen Lichtes, die im rechten Winkel zueinander stehen.
Das heif3t: ein Messer in Richtung Nabel/Rickgrat und das andere von Ihrer linken Korperseite
zur rechten Korperseite, aber innerhalb Ihres Korpers. Atmen Sie weiter aus und driicken Sie
diese beiden Messer von oben nach unten in Richtung Steif3bein durch Ihren Korper.

* % %
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10. Das lebendige Wasser

Diese Energiequalitat ist vergleichbar mit der Energie unseres universellen Herzens. Es ist Wasser in
Stille, Kristallwasser des Lebens.

1.

Halten Sie Ihre linke Hand hoch, mit der Handflache nach vorn und spreizen Sie die Finger wie
folgt:

a) Der kleine Finger hochgestreckt

b) Der Ringfinger horizontal abgewinkelt und leicht vibrierend.
c) Der Mittelfinger und der Zeigefinger sind hochgestreckt.

d) Der Daumen zur Seite gestreckt.’

Wenn lhre Finger in dieser Position sind, visualisieren Sie einen 12-eckigen Stern, der am Ende
des Daumens leuchtet.

Atmen Sie ein und stimmen Sie sich auf den BRUNNEN ab. Visualisieren Sie das wie klarer
Bergkristall aussehende lebendige Wasser, wie es durch die silberne Mondlichtscheibe an der
Rickgratseite, auf Héhe Ihres Solar Plexus, hereinkommt.

Atmen Sie aus.

Fihren Sie dies dreimal hintereinander durch und jedes Mal kommt das Wasser ein bichen
weiter in den Korper hinein. Das Wasser ist und bleibt vollig klar und ohne jede Bewegung und
ist in volliger Stille. Dieses Wasser verbleibt im Kdrper in einer ovalen Form und erstreckt sich
vom Riickgrat bis zum Solar Plexus. Im Zentrum des Wassers befindet sich ein ausstrahlender
Diamant.

Bitte bleiben Sie wéhrend des Gebetes voéllig bewul3t auf den URBRUNNEN abgestimmt. Wir ziehen
von der Rickseite zur Vorderseite unseres Kdrpers, horizontal durch die Mondscheibe am Riickgrat,
das Wasser herein. Sonne und Mond spielen eine gewisse Rolle, damit unser Kérper vollig frei und
unabhéngig wird von den Planeten. Dieses Wasser ist vergleichbar mit Wasser, das man in Grotten
finden kann. Das Wasser stromt nicht, sondern wir ziehen es in unseren Kérper hinein. Das Wasser
selbst bleibt still und ist ohne jede Bewegung.

Auch der 12-eckige Stern hat natiirlich seine Bedeutung. Die Zahl 12 hat viele Bedeutungen, z. B. im
Zodiak, dem Tierkreiszeichen. Viele Leute sehen auch in Regressionssitzungen (Ruckfuhrungen) eine
visionare Sonne scheinen, die ausstrahlt.

* % %

7

Auf alten Gemalden wird JESUS CHRISTUS manchmal mit dieser beschriebenen Handhaltung dargestelit.
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11. Die Halskette

Vorzugsweise wird dieses Lichtgebet morgens durchgefuhrt, um die charakteristischen Merkmale den
ganzen Tag Uber mit sich zu fiihren und die damit verbundene Vibration. Es kann aber auch am Abend
vor dem Schlafengehen durchgefiihrt werden, so daf3 wir alle Eigenschaften der Halskette kontinuier-
lich verinnerlichen und mit den verschiedenen Mitgliedern der planetaren Hierarchie in Kontakt
kommen.

1. Fihre zuerst das Lichtgebet "Sein Name™ durch.

2. Atme ab jetzt normal weiter und visualisiere um den Hals eine Halskette mit 12 Wurfeln klaren
Kristalls. Die Vorderseite reicht bis zum Schlusselbein, die Hinterseite bis zum Nacken. Jedes
einzelne Viereck symbolisiert eine bestimmte Qualitat. Jedes Viereck besteht aus klarem Kristall.
Innerhalb jedes dieser Wiirfel befindet sich ein strahlender Kreis aus blauem Saphir, der sich um
sich selbst dreht. Die Vierecke sind nicht miteinander verbunden, sondern werden ,,magnetisch*
vom Blitz des weillen Lichtes "Sein Name “ in der richtigen Position gehalten.

3. Benenne nun die Vierecke in der angegebenen Reihenfolge: MICHAEL (Bewegung) — Hingabe —
Vorsehung — Kontinuitat — Bruderschaft — Offenbarung — GABRIEL (Klang) — Manifestation —
Toleranz — Stabilitat — Entschlossenheit — universelle Liebe.

MICHAEL und GABRIEL stehen fur Bewegung und Klang. Die Halskette beginnt mit MICHAEL an
deiner Vorderseite, an dem Punkt, der das universelle Herz (Punkt Null) ausdriickt, geht tber die
rechte Schulter zu deinem Ricken, zu GABRIEL zwischen den Schulterblattern, weiter tber die linke
Schulter nach vorne, wieder zum Ausgangspunkt zurlick. Es ist mdglich, sich einen individuellen
Ablauf zusammenzustellen.

(Vorderseite)

MICHAEL
Bewegung

Universelle Liebe - . __ Hingabe
Entschlossenheit

(Linke Schulter) [Rechte Schulter)

Stabilitat Kontinuitat
Toleranz Bruderschaft
Manifestation <! ' Offenbarung
Klang
GABRIEL

(Rlckenseite)

Hinweis:

Amtsketten fur Wirdentrager, wie z. B. Blrgermeister usw., haben eine dhnliche Bedeutung. Die
Amtskette symbolisiert die Qualitaten, die ein Mann oder eine Frau in ihrer Amtsausiibung besitzen
sollten. Die Bedeutung ist langst in Vergessenheit geraten. Denken Sie an das Goldene Vlies, die
mystische Gruppe des Mittelalters, die auszog, um den Gral zu suchen. Auch hier spielt eine Kette
eine grofie Rolle.
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12. Die Solar Plexus Atmung
Dieses Gebet wird im Anschluf3 an das Gebet "Die Halskette" einmal durchgefihrt.

1. Visualisieren Sie direkt unter der Rippengrube des Brustbeins ein Reservoir ausstrahlenden
Lichtes. Es hat die Farbe von brauner Erde. Es befindet sich in einer horizontalen Ebene inner-
halb Ihres Korpers in Hohe der Brustbeingrube bis zum Riickgrat. Es ist vollig in Stille, ohne
jede Bewegung.

2. Atmen Sie ein durch dieses Reservoir, und wahrend Sie ausatmen, visualisieren Sie, wie diese
Atmung (gottlich) in diesem Reservoir absorbiert wird. (Es erfolgt keine Ausatmung nach auf3en.)
Die gottliche Atmung geht in die visualisierte Erde des Reservoirs direkt hinein.

3. Atmen Sie jetzt ein durch Ihr universelles Herz (in Brustmitte) und verfolgen Sie den Atem, der
tief bis zum Riickgrat eindringt. Atmen Sie aus, aus Ihrer Korperseite, nahe dem Riickgrat.

4. Atmen Sie wieder ein durch Ihr universelles Herz, aber diesmal nur bis zur Kdrpermitte, und
atmen Sie aus, aus Ihrer mittleren Kérperseite heraus.

5.  Atmen Sie noch einmal ein durch Ihr universelles Herz, aber dieses Mal nur bis kurz unter die
Haut, und atmen Sie aus, aus Ihrer vorderen Korperseite heraus.

13. Die dreifache Atmung

1. Visualisieren Sie amethystfarbige Strahlen transmutierenden Lichtes, die schrdg vom URBRUN-
NEN herunterkommen, zu einem Punkt in der Mitte zwischen Ihren Schulterbléttern. Dieser
Punkt fangt langsam an zu gluhen. (Die schrage Richtung vom URBRUNNEN herunter ist nur ei-
ne Hilfsvorstellung, denn der URBRUNNEN ist tiberall!)

2. Atmen Sie ein, und von diesem gliihenden Punkt gehen die Strahlen durch lhren Kérper hindurch
ins universelle Herz hinein.

3. Atmen Sie aus und visualisieren Sie drei Atmungsstréme, die vom universellen Herzen ausstrah-
len in die Welt und zurtick zum URBRUNNEN blitzen. - Linke Seite LIEBE: Blaues Licht. - In der
Mitte, KRAFT: WeiRes Licht. - Rechte Seite, WEISHEIT: Gelbes Licht.

14. Stille

Die Qualitat der Geistmaterie "Stille" ist vergleichbar mit erleuchtetem hochfesten Beton und hat mit
der Stabilitdt GOTTES zu tun, die wir in Stille in uns hineinziehen. Denken Sie an das Lied: "Eine
feste Burg ist unser Gott." Die Qualitit der Geistmaterie kdnnte man wie folgt benennen: "Sei still und
wisse, dald ich GOTT bin". Es ist die STIMME aus unserem Inneren, die Stimme aus dem Himmel.

1. Atmen Sie ein und ziehen Sie diese Materie durch den Kopf hindurch, tief in Ihren Kdérper hinein.
Sie fullt Ihren Kopf, die Brust, den Bauch, den gesamten Kdrper aus. Sie werden so fest wie eine
Burg sein. Die Materie nimmt die Form lhres inneren Kdrpers an, bis zum Steilbein. Die Materie
macht uns frei und verbindet uns mit dem VATER. Wir werden genauso stabil werden, wie JESUS
CHRISTUS. Diese Stille enthalt alle wahren Kenntnisse und ist das Essentielle **Ich bin™.

2. Atmen Sie langsam aus.

Ende des 3. Buches
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Das 4. Buch
Der VerschlufR3stein (10 Lichtgebete)

Die letzten 10 Lichtgebete haben eine besondere Funktion. Sie sind die noch fehlenden Verbindungs-
glieder zwischen allen anderen Lichtgebeten. Sozusagen der "VerschluBstein” im "Puzzle" der DNA,
der die Kraft im Blut (das Christus-BewuRtsein oder Buddha-BewuRtsein) vervollkommnet, damit die
DNA transformiert werden kann.

1. Der silberne Strahl der Einweihung (U-MER)  (Lichtgebet fiir den ganzen Tag)

1. Atmen Sie ein auf den Klang U (langgezogenes UUUU) und visualisieren Sie einen silbernen
Lichtstrahl ber sich, der Ihren Kopf ganz bedeckt, vollstandig in den Kopf und Ihren ganzen
Korper eindringt.

2. Atmen Sie aus auf den Klang MER und visualisieren Sie, daR sich dieses silberne Licht wie Tau
auf Ihr gesamtes Gebein (Schadel, Knochen, Zahne usw.) legt und im weiteren Verlauf in alle
Knochenstrukturen eindringt und alle Gelenke "schmiert".

Erklarung

Silber ist das Metall des Kontaktes, so, wie verbale Kommunikation Kontakt bedeutet. Es verbindet
die Menschheit mit ihrer Umgebung. In dem Sprichwort: "Reden ist Silber, Schweigen ist Gold",
Klingt es, als sei Reden weniger wertvoll als Schweigen. Diese Beurteilung beruht auf der menschli-
chen Einteilung dieser Metalle in Geldwert. Die spirituelle Bedeutung ist eine andere. Hier haben
Silber und Gold den gleichen Wert, aber ihre Anwendung ist verschieden. Manchmal sollten wir reden
und manchmal sollten wir schweigen. Dieses Silberlicht dringt tief in unser System ein; sein Kontakt
und das Ergebnis daraus sind hundertprozentig, wenn die Zeit gekommen ist.

2. Dualismus (positiv und negativ) (Lichtgebet fiir der ganzen Tag)

1. Atmen Sie ein und visualisieren Sie, da8 aus beiden Oberseiten lhres Kopfes (links und rechts)
zwei Strahlen kommen. Der linke Strahl ist tiefblau, der rechte hellblau.

2. Atmen Sie aus und visualisieren Sie, wie sich beide Strahlen auf Ihrer Kopfoberseite miteinander
vermischen und auf dem Kopf einen Lichthelm formen. Schicken Sie diesen Lichthelm, weiterhin
ausatmend, zurtick zum URBRUNNEN.

Erklarung

Dieses Lichtgebet weist uns darauf hin, dal® die Dualitit unserer Gehirnmuster transformiert werden
und zur Einheit kommen mul. Durch das Gesetz "auf Aktion folgt Reaktion™ sind unsere Gehirnhalf-
ten in einer bestimmten Schwingungsfrequenz gestaltet worden, wobei diese Frequenz Teil der
astralen bzw. paranormalen Welt ist. Richten Sie sich aus, auf die Hingabe an das, was ist, und beten
Sie in stiller Arbeit, denn die Rettung liegt in der Einheit. Die Spielregeln unserer Welt sind dualis-
tisch und auf dieser Basis wird alles behandelt. Aus diesem Grund &ndert sich am Grundmuster dieser
Welt nichts. Was sich dndert, ist die Fassade, die duRere Darstellung. Die Ergebnisse sind sich immer
&hnlich: Gut gegeniiber schlecht. Doch was ist gut und was ist schlecht? Der Zeitgeist, der vom
ZeitbewuBtsein, von menschlicher Religion und vielen anderen Aspekten beeinfluit wird, bestimmt
die Interpretation. Dieses Gefangensein kann einzig und allein in stiller Tat fur die Einheit, fir alles,
was lebt und bliht, durchbrochen werden.
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3. Die Lichtfigur aus Energie (Lichtgebet fiir den ganzen Tag)

1. Atmen Sie ein auf den Klang VA und visualisieren Sie im Zentrum lhres Solarplexus eine kleine
Lichtscheibe von elefantengrauer Farbe. Visualisieren Sie gleichzeitig eine Energiefigur, die
am Kopfende im rechten Winkel auf Ihre Lichtfigur steht.

2. Noch immer einatmend, visualisieren Sie, daB ein Blitz von elefantengrauer Lichtenergie von
dem Solar Plexus der Energiefigur zu Ihrem Solar Plexus gestrahlt wird.

2. Atmen Sie aus auf den Klang TER und visualisieren Sie, wie dieser Strahl in Ihren physischen
Kaorper eindringt und dessen Organe mit neuer und erfrischender Lebensenergie vitalisiert.

Erklarung

Die Energiefigur steht auf lhrer Lichtfigur. Die "FuRe" der Energiefigur sind mit dem "Kopf"
(Gehirn)“ lhrer Lichtfigur verbunden. Dies stellt einen Neuaufbau Ihres Koérpers dar, um in freier
Wahl an dem Weg festzuhalten. Es dient nicht Ihrem eigenen Interesse, denn die Wahl kann nur in
volliger Demut erfolgen. Solange die planetare Hierarchie freiwillige Kontaktpartner hat, wird es im
Morphogenetischen Feld des Dogmatismus "Lécher" geben. Unaufhaltsam wird religiése Energie in
unsere Welt einstrahlen, was von den institutionellen Religionen nicht zu kontrollieren ist. Mit dem
Begriff "institutionell” sind nicht nur bekannte und anerkannte, etablierte Weltreligionen gemeint; die
sich schnell entwickelnden Sekten und Kulte mit charismatischen Anfiihrern, die manchen exotischen
Namen tragen, gehéren ebenso dazu.

Energiefigur

Strahl zu lhrem Solar Plexus

Solar plexus

lhre Lichtfigur

4. Die Brustkorb und Solar Plexus Atmung (Lichtgebet fiir den ganzen Tag - dreimal)

1. Legen Sie Ihre Hande ubereinander auf den Solarplexus und visualisieren Sie, daR sich dieses
Chakra (Energiefeld) mit hoher Geschwindigkeit dreht.

2. Visualisieren Sie in der Mitte Ihres Brustkorbs, auf dem Brustbein zwischen linker und rechter
Brust (Punkt Null), einen Tropfen fllissigen Lichts, der in Form und Grélie zweier aneinander
liegender Fingerndgel gleicht und sich auf der Innenseite lhres Korpers bis zum Rickgrat
ausdehnt. Dieses Lichtfeld ist ruhig und strahlt in einer Mischung bekannter und unbekannter
Farben.

3. Atmen Sie ein auf den Klang VA und visualisieren Sie einen goldenen Lichtstrahl, der vom
BRUNNEN durch lhre Hande hindurch in lhren Solar Plexus eintritt und bis zum Rickgrat
stromt.

4. Atmen Sie aus auf den Klang TER und visualisieren Sie, daR der goldene Lichtstrahl von der
Wirbels&ule aus Ihren Korper durch den Solarplexus und durch Ihre Hande wieder verlaRt.
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5. Atmen Sie wieder ein durch den Punkt 0 und auf den Klang VA und visualisieren Sie, wie das
goldene Licht wieder hineinkommt.

6. Atmen Sie aus auf den Klang TER und das goldene Licht verlaBt Ihren Korper wie folgt:

Das erste Mal direkt seitlich am Ricken.
Das zweite Mal seitlich aus dem mittleren Korperbereich.
Das dritte Mal seitlich nahe der Vorderfront.

Erklarung

Das goldene Licht kommt anfangs durch den emotionalen Punkt (Solarplexus) herein (Zone der
emotionalen Gefiihle und der Turbulenzen). AnschlieBend durchbohrt der Strahl das universelle Herz,
den "Punkt der Stille", der zu gegebener Zeit der Ort des ewigen Lebens in Harmonie wird.

5. Das Licht MICHAELS (Lichtgebet fir den ganzen Tag)

1. Atmen Sie ein und visualisieren Sie einen Strahl mit der Farbe von Mimosa (leichtes gelb), der
durch Ihre FiRe hereinkommt und lhren ganzen Korper ausfiillt.

2. Atmen Sie aus und visualisieren Sie, daR sich dieses Licht intensiviert, besonders in lhren
Gelenken und in Threm Nacken.

3. Atmen Sie ein, diesmal auf den Klang MI und visualisieren Sie, wie sich Ihr Nacken 6ffnet und
ein Strahl zitronengelben Lichtes (wie frisch geprefter Zitronensaft, der alles Fruchtfleisch der
Zitrone enthalt) einstromt.

4. Atmen Sie aus auf den Klang CHAEL und visualisieren Sie, dal} sich dieses Licht in Ihrem
ganzen Korper ausbreitet und nach auflen ausstrahlt.

Erklarung

Der Name MICHAEL steht fur Verédnderung und Transformation. Der sehr sanfte Ton der gelben
Farbe, der diesen Klang begleitet, hat eine ungeheure Starke. Wer das Lichtgebet (bt, versteht diese
Kraft nicht auf VVerstandesebene, sondern nur durch inneres Fiihlen der Einheit, welche ist und immer
sein wird.

6. Die Krone (Lichtgebet fiir den ganzen Tag)

1. Visualisieren Sie sich selbst als Kreuz: Die Arme seitlich ausgestreckt, die FiiRe berihren sich;
entspannen Sie betont die Muskeln der Beine und der Knie.

2. Atmen Sie ein auf den Klang VA und visualisieren Sie Lichtstrahlen von elefantengrauer Farbe,
die die Zentralpunkte Ihrer beiden Hande und die lhrer beiden FuRe durchbohren.

3. Atmen Sie aus auf den Klang TER und visualisieren Sie auf IThrem Kopf eine Dornenkrone, die
sich mit groRer Geschwindigkeit dreht und leuchtend weiRes Licht ausstrahlt. Durch die Rotation
der Dornenkrone entstehenden zahllosen weiflen Lichtplnktchen. Diese schiefen davon und
treten mit der URQUELLE in Kontakt.
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Erklarung

Um dieses Lichtgebet zu verstehen, braucht man nicht sehr viel Vorstellungskraft. Es ist die Kreuzi-
gung Jesu. Tausende von Biichern gibt es ber dieses Thema, aber dabei stand immer das Leiden im
Vordergrund. Die Menschheit ist in bezug auf das Kreuz an ihren emotionalen Glauben und ihr
eigenes Interesse gebunden. Dieses Lichtgebet versucht, die dogmatischen Muster zu verandern und
den wirklichen Zweck und Hintergrund unseres Daseins auf Mutter Erde hervorzubringen.

7. Das Einhorn  (Lichtgebet fir den ganzen Tag)

1. Halten Sie Ihre Hande vor den Kérper und legen Sie die Fingerspitzen aneinander. Erzeugen Sie
mit lhrer Stimme durch Flattern der Zunge einen hohen Ton, so, wie die Zunge der Nachtigall
wenn sie singt, oder wie die Flgel eines kleinen Vogels, wenn er fliegt.

2. Atmen Sie ein und visualisieren Sie einen elfenbeinweillen Lichtstrahl, der in lhren Mund
einstromt und der in Threm Mund die Farbe von goldenem Mais annimmt und sehr st} schmeckt.
Dieses Licht flllt Mund und Kehle vollstandig aus.

3. Visualisieren Sie - weiter einatmend - ein weifles Licht, das mit groBer Geschwindigkeit (einem
Wirbelsturm &hnlich) innerhalb Ihres Kdérpers aufsteigt und ihn durch lhre Stirn verlaBt. Dabei
strahlt dieses Licht viele glanzende Farben aus.

4. Atmen Sie aus und visualisieren Sie, dal sich aus lhrer Stirn heraus ein Lichthorn (wie das Horn
des Einhorns) bildet und auf direktem Weg zur URQUELLE blitzt. Die Stirn schlie3t sich wieder,
aber an dieser Stelle entsteht direkt unter der Haut ein Mal von der Grofe eines Cents. Dieses
Zeichen strahlt wie Feuer aus, sowohl in den Kopf hinein als auch nach auferhalb.

Erklarung

Das Einhorn ist im Marchen ein Phdnomen unvergleichbarer Reinheit, anscheinend unerreichbar
innerhalb unserer Welt. Und doch mul} es maéglich sein, diese Reinheit auch in eine Welt in der wir
leben hineinzubringen. Suchen Sie das Einhorn nicht im AufRen, sondern suchen Sie es in lhnen selbst.
Geben Sie sich der Hoffnung hin, eines Tages die Manifestation dieses Einhorns auf dem Planeten
Erde zu sein. Es wird keine leichte Aufgabe und im Gegensatz zur menschlichen Erwartung stehen,
ein langes und glickliches Leben zu haben, denn es kdnnte eine Menge Aggression, Eifersucht und
andere menschliche Charakterzlige dieser Art auf sich ziehen. In einer dualistischen Welt ein "Ein-
horn" zu werden ist kaum mdglich, denn ein Einhorn zu sein bedeutet véllige Hingabe und Demut an
die Einheit. Das Flattern der Zunge ist das Einstimmen in die Schwingungsfrequenz des Einhorns und
der Geschmack des heiligen Maises ist die Nahrung fir diese Entwicklung.

8. Amen (Lichtgebet fir den ganzen Tag)

1. Halten Sie lhre ausgestreckte linke Hand aufwérts gerichtet so vor Ihrem Korper, daB Sie in die
Handflache blicken; die Finger sind geschlossen, der Daumen ausgestreckt. Halten Sie nun den
rechten Zeigefinger gegenuber der linken Handflache an einem Punkt direkt unterhalb des
Mittelfingeransatzes; berlhre dabei die linke Hand nicht. Umkreisen Sie nun mit dem rechten
Zeigefinger 29-mal die linke Handflache, ohne sie zu berlhren.

2. Atmen Sie ein auf den Klang A und berthren Sie mit dem Nagel des rechten Zeigefingers die
Mitte der linken Handflache. Strecken Sie die Arme nach vorne aus und lege beide Hande - noch
immer einatmend - auf den Klang A, seitlich so aneinander, daR die linke Handflache nach oben,
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die rechte Handflache nach unten zeigt. Empfangen Sie dabei links die Strahlung des URBRUN-
NENS und rechts die Strahlung der Erde.

3. Atmen Sie aus auf den Klang MEN und strecken sie Ihre Arme nach oben und lege Sie beide
Handflachen wie bei einem Gebet Uber Ihren Kopf aneinander. Weiter auf MEN ausatmend,
bringen Sie die Hande in gleicher Handeposition vor den Brustkorb, wo sich der "Punkt Null",
das universelle Herz, befindet. Bleiben Sie einige Zeit bewegungslos in dieser Position, wahrend
die Ellbogen an lhren Korperseiten als "kleine, gefaltete Fliigel” Licht ausstrahlen.

Erklarung

Vielleicht ist dieses universelle Lichtgebet flr Sie problemlos zu erkennen. Viele Gebetsformen in
verschiedenen Religionen und Kulturen haben ihren Ursprung in diesem Lichtgebet. Ein Versuch, es
zu erkldren, wird zu nichts fiihren. Nur das Ausfiihren wird Verstdndnis bringen -, und schlieBlich
werden Sie das Gebet werden.

9. Stille  (Lichtgebet fiir den ganzen Tag)

1. Atme Sie ein und visualisieren Sie innerhalb lhrer Ohren ein Netz winzig kleiner, weiler Lichter,
die ausstrahlen und ein Kraftfeld bilden.

2. Atmen Sie aus und visualisieren Sie, wie alle diese kleinen Lichter mit der URQUELLE in
Verbindung sind.

3. Atmen Sie ein und visualisieren Sie in Ihrem rechten Auge hellblaues und in Threm linken Auge
dunkelblaues Licht.

4. Atmen Sie aus und visualisieren Sie, dall beide Augen auf Ihre Nasenspitze blicken. Ziehen Sie
diesen Blick an der Nase entlang nach oben bis zur Nasenwurzel am Stirnansatz. Visualisieren
Sie ein weilles Kreuz, das von oben in lhren Kopf eintritt und Uber die ganze Kopflange und
Kopfbreite (zwischen den Ohren) ausstrahlt. Bleibe fiir einige Momente bewegungslos.

Erklarung

Uber dieses Lichtgebet konnte ein ganzes Buch geschrieben werden, aber es wére nur eine begrenzte,
menschliche Geschichte. Die Stille, von der hier die Rede ist, ist nicht die Stille, wenn Sie kein
Gerdusch horen, sondern die Harmonie von Seele und Korper in lhrem tiefsten Inneren verspiren.
Diese Harmonie hat wenig damit zu tun "nichts zu horen", denn wenn wir Ohren haben zu horen,
konnen wir erfahren, dal} die "menschliche Stille" nicht existiert. Wir héren darin den Faktor der
Harmonie, der uns vor der Ablenkung vom wirklichen Sinn unseres Lebens auf diesem Planeten
bewahrt.

Dieses Lichtgebet ist ein sehr altes Ritual; auf vielen alten Gemalden von Naturvolkern finden wir die
Uberkreuz-Stellung der Augen. Die Augen haben den "Maya-Blick" (das Dritte Auge), der in friihere
Leben schaut. Die Eindriicke davon, die noch immer in unserer Erinnerung sind, werden Schritt fur
Schritt in die Harmonie der Einheit transformiert. Vielleicht sind Sie sich bewult, daB dieses Leben
die Summe aller friheren Leben ist. Abtrennungen von dieser Summe fuhren nur zu illusionarer
Wirklichkeit.
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10. Der Aufstieg  (Lichtgebet fiir den ganzen Tag)

1.

Visualisieren Sie in lhrer Stirn, Kehle und Solarplexus jeweils ein leuchtend weiBRes Licht, das
intensiv ausstrahlt, wie drei eingebettete Diamanten. Die drei Lichtpunkte bewirken ein sehr
starkes und stabiles, aber flexibles Energiefeld um Ihren Oberkdérper herum innerhalb und au-
Rerhalb aufbauen.

Fihre Sie jetzt das Lichtgebet "Sein Name™ durch.

Visualisieren Sie danach nur vier Elemente von dem Lichtgebet "Die Halskette" wie folgt:
Vorderseite: MICHAEL. Rechte Schulter: Kontinuitat (Bestimmtheit). Ruckseite: GABRIEL.
Linke Schulter: Stabilitat (Harmonie)

Atmen Sie ein auf den Klang VA und visualisieren Sie, daf in den sich drehenden Kristallwiirfeln
jeweils ein saphirblaues Licht entsteht, in Spiralen sich nach oben windet und tber Threm Kopf
sich zu einem saphirblauen Helm formt, der untrennbar mit Ihrem Kopf verbunden ist. Visuali-
sieren Sie - weiter einatmend - daB dieser Helm acht Lichtstrahlen ausbildet, die wie die Rotor-
blatter eines Hubschraubers aussehen. Diese Blatter drehen sich mit groRBer Geschwindigkeit um
ihre rubinrote Achse in der Helmmitte, bestehen aus allen Sorten von bekanntem und unbekann-
tem Licht und strahlen dieses Licht in die Welt hinaus.

Atmen Sie aus auf den Klang TER und visualisieren Sie, dal} die Geschwindigkeit der Rotoren
zunimmt, lhr Korper sich mit goldenem LICHT ausgefiillt und Sie von diesem Planeten wegge-
hoben werden. Ein neuer Anfang auf der Spirale der Evolution hat begonnen.

Erklarung

Das ist das letzte Lichtgebet, der VerschluRRstein, der den Start eines neuen Lebens unter einem neuen
Bund bewirkt. Vielleicht erkennen Sie, dal sich in den Rotorblattern die universelle LIEBE der
Einheit ausdriickt. Das Gesetz der universellen LIEBE wird uns durch alle Beschrdnkungen und
Hindernisse im Kreislauf der Wiedergeburt anziehen und uns davon befreien. Wir sind in einer ganz
anderen Wirklichkeit zu einer Einheit geworden.

* % %
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Epilog

Wenn Sie diese Seite erreicht haben, werden Sie wahrscheinlich alle Lichtgebete und die dazugehori-
gen Erklarungen gelesen haben. Denken Sie jedoch nicht, dal das bloRe Lesen alle Lichtgebete in Ihr
UnterbewuBtsein oder lhren Biorhythmus aufgenommen hat. Der Leitgedanke ist, durch einfaches
tagliches Uben ohne Zwang oder Ziel, die Lichtgebete in Ihrer Zellerinnerung zu integrieren. Diese
64 Lichtgebete jeden Tag durchzufiihren scheint eine enorme Aufgabe zu sein, doch es ist eine tagli-
che, neue Erfahrung.

Denken Sie auch nicht, daB Sie die Lichtgebete kontrollieren kdnnen. Dies wére ein groRer Fehler! Die
himmlischen Botschafter, die Lichtwesen der Einheit, werden Sie Tag flr Tag in einmaliger Weise
begleiten. Dies ist der notwendige Glaube daran, der nicht auferlegt werden kann. Er kann von jedem
Individuum nur frei empfunden werden, bevor es sein Versprechen gibt.

Individuell kdnnen die Lichtgebete an jedem beliebigen Ort durchgefiihrt werden. Mehrere Personen
kdnnen diese Gebete auch in der Gruppe ben, unabhangig von der GruppengroRe. Es entsteht dabei
eine viel intensivere Energiestromung, die einzeln nie erreicht werden kann. Gruppenkraft in Einheit
ist die Kraft, welche die Transformation verstarkt.

Es gibt jedoch einige wesentliche Unterschiede, die nicht tUbersehen werden sollten: Fiihren Sie die
Lichtgebete individuell durch, dann kénnen Sie ein harmonisches Miteinander zwischen korperlicher
und spiritueller Atmung entwickeln und gleichzeitig die dazugehorige Bewegung, die Farben und den
Klang visualisieren. Es wird einige Zeit und Ubung in Anspruch nehmen, aber es wird sich Harmonie
einstellen.

In der Gruppe ist dies ganz anders. Die Anzahl der Leute ist dabei nicht so wichtig, aber wir erkennen,
dalk jeder einen individuellen Atem- und Biorhythmus besitzt. Doch auch wenn alle mit ihrem indivi-
duellen Rhythmus beginnen, kann sich schlieBlich jeder dieser Rhythmen sich zu einem Gruppen-
rhythmus hin verandern. Niemand kann beschreiben, wie es zustande kommt, denn fiir jede Gruppe
kann es anders sein -, aber es wird passieren. Zu Beginn einer Ubung kann jeder mit einer bestimmten
Geschwindigkeit beginnen. Im weiteren Verlauf kann sich die Geschwindigkeit fur alle andern. Jeder
in der Gruppe sollte aus freiem Willen den eigenen Rhythmus an den Gruppenrhythmus und die
Gruppengeschwindigkeit anpassen; wenn nicht, dann wird es nicht harmonisch sein. Die grofle Frage
ist: Bin ich bereit, mich der Gruppe unterzuordnen, die diese Gebete im Namen der Einheit unter der
Begleitung der planetaren Hierarchie durchfuhrt?

Wenn Sie flr eine Einatmung mehr Zeit brauchen als die (brige Gruppe, bekommen Sie vielleicht
Schwierigkeiten, wenn Sie versuchen, lhre eigene Geschwindigkeit beizubehalten oder auch schneller
zu atmen. Sie kdnnten dabei in sog. Hyperventilation geraten. Das ist nicht die Absicht. Statt dessen
sollten Sie Ihre Ein- und Ausatmung beruhigen und der Gruppe anpassen, indem Sie das Lichtgebet
nicht physisch, d. h. durch korperliche Bewegungen und Haltungen durchfiihren, sondern es einfach
denken und so in der Gruppe mitflieBen. Wenn alle Beteiligten dies wissen, werden Sie bemerken, daf3
ein sehr gutes und freundliches Gefuhl fir Harmonie entsteht. Die Ein- und Ausatmungen im Rahmen
der Lichtgebete haben eine ganz andere Funktion, verglichen mit der Bedeutung des Atmens der
Methoden in der alten Welt wie Yoga, Tai-Chi u. a.

Allein kdénnen wir die Lichtgebete in unserer eigenen Geschwindigkeit visualisieren. Zur Erinnerung:
Mit "visualisieren™ ist gemeint: Man durchlauft gedanklich den Vorgang und dieser VVorgang passiert
entsprechend und hat dabei volles Vertrauen in die Begleitung der gottlichen Begleiter der Einheit.
Alle Bewegungen, Klange, Farben und Atmungen brauchen nur gedacht zu werden, und alles
geschieht in SEINEM Namen.

Wenn wir die Lichtgebete in einer Gruppe durchfihren, stellt sich - wie oben beschrieben - eine
Gruppengeschwindigkeit ein. Sie kann sehr viel schneller sein, als Ihre personliche Geschwindigkeit
normalerweise ist. Dann sollten Sie die Geschwindigkeit Ihres Denkens erhéhen und sich auf Atmung
und Rhythmus der Gruppe einstellen. Es mag einige Zeit des Ubens dauern, aber mit gutem Willen ist
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es auch sehr schnell umzusetzen. Die Gruppe sorgt automatisch fir die Entwicklung der Geschwin-
digkeit.

Nicht alle Lichtgebete sind gleichermalien einfach in der Gruppe zu (ben, aber mit der Zeit ver-
schwinden die Schwierigkeiten. Eine gelibte Gruppe kann alle Lichtgebete im Gruppenrhythmus
durchfihren. Besonders geeignete Lichtgebete fur den Einstieg sind:

EL-O-HIM

Das Transformationslicht
AH-LAH JAH-WE

Die goldene Leine der Wahrheit
PHYA NAY

agkrwbdE

Die praktische Durchfuhrung

1. Die Gruppenmitglieder stehen oder sitzen im Kreis und fassen sich an den H&nden. Die linke
Handflache zeigt nach oben (empfangen), die rechte Handflache zeigt nach unten (geben). Es
ergibt sich ein geschlossener Kreis. Eines der Gruppenmitglieder sagt an, welches Lichtgebet
durchgefuhrt werden soll und wie oft.

2. Zuerst ist es absolut notwendig, daR alle Teilnehmer den Schutzkreis der Begleitung (Lichtge-
bet Nr. 1) vollziehen, um mit der Einheit verbunden zu sein. VVon einer beliebigen Person wird
das erste Lichtgebet angesagt, eventuell beschrieben und wie oft es durchgefuihrt werden soll,
beispielsweise dreimal. Alle Anwesenden beginnen gedanklich das Lichtgebet durchzufiihren.

3. Hat der Ansager das Lichtgebet dreimal durchgefihrt, driickt er mit seiner rechten Hand die
linke Hand seines rechten Nachbarn. Dieses "néchste" Gruppenmitglied flihrt nun das Licht-
gebet dreimal durch, wobei wieder alle mitmachen, und driickt anschlieBend mit seiner rech-
ten Hand die linke Hand des rechten Nachbarn usw.

4. Waren alle in der Gruppe an der Reihe und der Handedruck kommt zum "Starter" zuriick, sagt
dieser in die Gruppe, "noch einmal”, und das Gebet wird ein letztes Mal durchgefiihrt.

5. Nach diesem und im weiteren Verlauf nach jedem Lichtgebet singt oder summt die Gruppe
den Klang OM, bis er verklingt.

6. Dann wird das ndchste Lichtgebet angegeben und wie oben beschrieben durchgefiihrt und so
weiter und so weiter.

In bezug auf die Zahl der Mitglieder und der Lichtgebete, die durchgefiihrt werden, gibt es keine
Eingrenzung. Naturlich kann auch, wie beschrieben, alles visualisiert werden, aber es wird einige Zeit
in Anspruch nehmen, um es in einer Gruppe auf diese Weise harmonisch durchfiihren zu kdnnen.
Manche Lichtgebete kénnen in der Gruppe ausgesprochen schnell werden, besonders die EL-O-HIEM.
Sie entwickelt als "grenziberschreitendes"” Lichtgebet eine grofle Kraft.

Grundsatzlich kénnen alle Lichtgebete in der Gruppe durchgefiihrt werden. Manche brauchen mehr
Ubung als andere. Die Reihenfolge der Lichtgebete braucht in einer Gruppe nicht eingehalten zu
werden. Aber der Schutzkreis der Begleitung muR immer zu Beginn der Gruppengebete durchgefiihrt
werden. Alle Teilnehmer, ob sie die Lichtgebete individuell Gben oder nicht, werden so an die Einheit
angebunden und geben ihr Bestes, indem sie der Gruppe folgen, die die Lichtgebete in Einheit Ubt. Der
Klang OM wird immer im AnschluR an ein Lichtgebet gesungen. Er klingt fur einige Zeit nach und
beruhigt nach dem Durchfiihren des Gebetes.
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Wunderbar ist es, die Lichtgebete in der Natur durchzufiihren. Aber Vorsicht! Nehmt Riicksicht auf
andere Leute und stort sie nicht, durch eure fur sie unverstandlichen Handlungen. Das bedeutet, als
Gruppe die Lichtgebete nur dann durchzufiihren, wenn keine anderen Leute anwesend sind. Das Gebot
der Rucksichtnahme gilt auch fur die Nachbarn in ihren Hausern.

Will eine Gruppe die Lichtgebete in der Umgebung eines Denkmals oder heiligen Ortes durchfiihren,
wo viele andere Menschen anwesend sind, gibt es folgende Maoglichkeiten:

=

Haltet euch nicht an den Handen und visualisiert den ganzen Ablauf gedanklich.
2. Das Weitergeben der Handlung kann durch einfaches Berlihren des Nachbarn geschehen.

3. Es kann auch nur ein einziges Lichtgebet durchgefiihrt werden, so lange, bis der vorher aus-
gewadhlte "Ansager" es noch einmal spricht.

4. Das OM kann in aller Stille erfolgen. Dieses leise bis stille OM kann auch in "hellhérigen”
H&usern gesummt werden.

Gruppen erzeugen viel mehr Kraft, als es einzelne Menschen kdnnen. Dies funktioniert aber nur, wenn
Gesinnung und Entschlossenheit des Einzelnen den Bedingungen der Einheit entsprechen!

Sollte geistige Energie zu irgendeinem Ort geschickt werden?

Wenn, dann mit der menschlichen Absicht nur das Beste zu geben fir GOTT, den VATER, flir Mutter
Erde, und alles, was lebt und bliht, sichtbar und unsichtbar.

Hier endet nun der alte Weg und der NEUE WEG beginnt...
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Fragen an Emile Trommel
Frage: Was hatte es mit der sog. "Offnung des Tores 11:11" am 11. Januar 1992 auf sich?

Antwort: Die "Offnung des Tores 11:11" am 11. Januar 1992 war eine besondere Konjunktion. Es
sollte Gedankenenergie geschickt werden, damit diese Tur zum Neuen Zeitalter aufgeht. Aber weil
dies alles auf der Basis des menschlichen Willens geschehen sollte, war es auch wieder eine reine
Willenssache des Menschen. Das war das Problem. Auch die Harmonische Konvergenz im Jahre 1987
wurde schon teilweise vom menschlichen Willen gepréagt. Die Menschen sind auf ihrem persénlichen
Evolutionspfad noch nicht so weit fortgeschritten, wie sie es eigentlich sein sollten, um dies alles
selbst durchfiihren zu kénnen. Sie machen es aber trotzdem!

Der einzelne Mensch kann berhaupt nicht wissen, an welcher Stelle seines Evolutionsweges er steht,
doch er tut immer so, als ware er allem (berlegen. Es kann sein, daB einige Menschen, die von heute
auf morgen so etwas durchfiihren wollen, in einem anderen Leben bereits ihren Entwicklungsgang
gemacht haben, doch es kann genauso sein, da es nicht so ist und dann wére der Schaden groéRer als
der Gewinn. Wer will das wissen? Wenn die Lichtgebete in geistiger Begleitung durchgefiihrt werden,
so ist das eine ganz langsame Fahrt zu einem neuen Leben. Wenn wir mit den Lichtgebeten so arbeiten
wie es seinerzeit durchgegeben wurde, wird sich die Tur zum Neuen Zeitalter automatisch 6ffnen.
Und dann ist es nicht mehr unser Wille, sondern der Wille des Gesamten. Wenn der Impuls dazu nur
vom menschlichen Willen geprégt ist, ist die energetische Verschmutzung schon vorprogrammiert.
Das ist ein sehr groBes Problem.

Das Hollandische Fernsehen zeigte die Vorgange bei den groRen Pyramiden in Agypten am Tage
11:11. Es wurden dort einige der extra deswegen angereisten Leute gefragt, warum sie eigentlich
angereist seien und was sie dort machen wirden. Es zeigte sich eine erschreckende Unkenntnis und
das Vertrauen in eine menschliche Leitfigur, die ihnen gesagt hatte, was sie zu tun hétten. Die Leute
selbst hatten uberhaupt keine Ahnung oder nur sehr diffuse Vorstellungen, warum sie angereist waren.
Es gab jemanden, der vorgeschrieben hatte, was wann und wo gemacht werden sollte. Das ist mit
absoluter Sicherheit der falsche Weg! Diese Menschen standen an einem der wichtigsten Punkte der
Welt und wulten nicht warum. Die meisten der Befragten sagten, da® man "positiv denken™ musse.
Aber was bedeutet "positives Denken" furr den einzelnen? Jeder vertritt darliber seine eigene Interpre-
tation.

Die groRe Pyramide ist sozusagen der Endpunkt aller Energielinien der Erde mit all ihren Vibrationen.
Dieser Punkt ist deswegen so wichtig, weil alle Menschen der Welt Uber ihre FiiRe Energien an die
Erde abgeben, die sich dann (ber die Kraftlinien der Erde in der Cheops-Pyramide konzentrieren. An
jedem neuen Morgen wird von der Cheops-Pyramide aus erdbezogene Energie in Richtung des
Sternbildes "Orion™ abgestrahlt. Diese Energie ist sozusagen der momentane Fingerabdruck der Erde
mit dem geistigen Entwicklungsstand ihrer Bewohner. Irgendwo da drauRen in der Unendlichkeit wird
dann analysiert, wie weit der Mensch auf seinem Pfad der Evolution gekommen ist. Von dem Ergeb-
nis wird entscheidend abhangen, ob noch mehr Kornkreise und andere Zeichen an den Kraftpunkten
der Erde entstehen, in die die Energien injiziert werden missen.

Wenn Menschen zu den Pyramiden gehen und meinen, dazu privilegiert zu sein um etwas zu andern,
so ist dies ein rein personlicher Aspekt. Schon die alten Atlantier konnten mit ihrem Willen Energien
lenken. Da dies nicht in SEINEM Namen geschah, fiihrte der Weg in den Abgrund. Leider hat sich bis
heute nichts geandert. Auch heute noch dominiert der menschliche Wille.

Wir Menschen sind nach wie vor durch das Morphogenetische Feld gebunden und werden, wenn wir
uns nicht andern und die Energien der Flinften Dimension der aufgestiegenen Lichtmeister zur Erde
bringen, in diesem Feld steckenbleiben. Fur die Jahrtausendwende kindigt sich ein neuer Energie-
impuls an.
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Seit der Harmonischen Konvergenz hat jeder Mensch, der an die Verbindung mit der URKRAFT
glaubt, die Chance, auf leichterem Wege den falligen Evolutionsschritt zu machen. Man kdnnte es
auch ein oder vielleicht zwei Jahre mit dem personlichen Willen versuchen, doch wenn der Verstand
keine sichtbaren Resultate bekommt, wird er zwangsléufig scheitern.

Es kann sein, dafl manche Menschen durch die Arbeit mit Energien der Fiinften Dimension hier und
da etwas fuihlen oder Visionen sehen, doch haufig gibt es im direkten Umfeld keine sichtbaren Resulta-
te. Doch es gibt immer Auswirkungen irgendwo auf der Welt. So sollte man es sehen. Wenn wir
Vertrauen an die hundertprozentige Verbindung zur URKRAFT haben, dann ist an sich dieses Ver-
trauen das Resultat der Arbeit - und weiter gibt es nichts.

Die erste Weltfriedensmeditation am 31. 12 1986, die durch John Randolph Price bekanntgemacht
wurde, ist eine wirklich sehr gute Sache gewesen. Dann kam die Harmonische Konvergenz am 16. und
17. August 1987, die auch tatsachlich etwas gedndert hat, wie der enorme kurzfristige Umbruch in der
Welt gezeigt hat. Aber jetzt sieht es so aus, dal? alles vom Menschenverstand weiterentwickelt wird.
Ich sage nicht, dafR es schlecht ist, in Agypten mitgemacht zu haben, aber man sollte erst eine gewisse
charakterliche und geistige Evolution durchgemacht haben, damit die geistigen Impulse sauber
bleiben. Die Impulse diirfen nicht aus dem Willen einer Gruppe heraus wie z. B.: "Wir wollen das!" in
die Welt geschickt werden. Dies kann niemals in die gute Richtung gehen.

Es waren bei den Pyramiden viele Leute anwesend, die guten willens waren, da gibt es fiir mich
keinen Zweifel, aber ihre geistigen Impulse hatten unterschiedliche Ausrichtungen und waren ohne
jegliche Abstimmung. Nicht mein Wille geschehe, sondern SEIN Wille! Das ist die einzige Mdglich-
keit, in die richtige Richtung zu wirken. Schon das Organisieren solcher Zusammenkinfte muf} im
Namen SEINES Willens geschehen.

Es hieB, dal danach die "Tir" noch 20 Jahre aufbleiben wiirde, das ist kein Zufall, weil auch im Jahre
2012 die Zivilisationsbeschreibung unserer Welt endet. Innerhalb der Cheops-Pyramide gibt es eine
Tafel, auf der die Zivilisation der Erde genau bis zum Jahre 2012 beschrieben ist, um dann abrupt zu
enden. Das heif3t: Es wird also ein neuer Energieschwung kommen, doch auf welche Weise, davon hat
niemand eine Ahnung. Es wurden Geheimberichte geschrieben, von denen wenig bekannt geworden
ist.

Anfang der 80er Jahre haben sich 16 Wissenschaftler Einlall in die Cheops-Pyramide von oben
verschafft, sind also nicht durch den bekannten Eingang in die Pyramide gegangen. Sie haben eine Tur
durch einen besonderen Klang getffnet und sind dann eine Treppe nach unten gegangen, die unter die
Pyramide flihrte. Dort gab es Rdume, die verschlossen waren und die von ihnen gedffnet wurden. In
den Rdumen gab es Gegenstande und Beschreibungen, wie die Pyramiden gebaut worden sind. Es gibt
von diesem denkwiirdigen Tag Fotografien, die zum Teil den Weg an die Offentlichkeit gefunden
haben, und es wurde auch ein Buch dariiber geschrieben, das aber nicht erhéltlich ist. Es gibt aller-
dings einige illegale Kopien davon, von denen auch ich ein Exemplar besitze. Von den 16 Wissen-
schaftlern leben heute noch zwei.

Ich selber bin sehr oft in der Cheops-Pyramide gewesen und manchmal, zu bestimmten Zeiten, war es
nicht erlaubt, die Pyramide zu betreten. Ich nehme an, daf die verborgenen Raume ausgeraumt
wurden und der Inhalt sehr wahrscheinlich in Richtung Amerika verschwunden ist. Es soll unter
anderem eine Maschine gefunden worden sein, mit der sich die Schwerkraft aufheben l4(3t und andere
fremdartige Technologie. Ich besitze den kopierten Bericht und auch Abzige der Fotografien, die
gemacht worden sind und glaube, dal? die Berichte der Wahrheit entsprechen.

In diesem Zusammenhang ist interessant zu wissen, dafl seinerzeit das beriihmte amerikanische
Medium Edgar Cayce prophezeit hatte, dal unter der grolen Pyramide unbekannte Rd&ume vorhanden
seien, in denen alle Geheimnisse der Pyramide aufbewahrt und gefunden werden wiirden. Waren diese
Berichte der Schlussel zu den gemachten Funden?



-101 -

Frage: Was kdnnen Sie zu den Geschehnissen am 26. Juli 1992 sagen?

Antwort: Prof. Dr. José Arguelles, der an der Universitat von Kalifornien liest, hat ein hervorragendes
Buch geschrieben. Der Titel des Buches lautet: "Der Maya Faktor". Er hat darin den Tzolkin, den
mystischen Kalender der Mayas auf das Genaueste analysiert. Demnach waren die Mayas keine
Indianer, sondern sind erst spater zu Indianern geworden - so, wie die Agypter von heute auch keine
Pharaonen mehr sind. Die ersten Maya waren keine Indianer, sondern Wesen &hnlich der agyptischen
Pharaonen, Gottmenschen die vom Himmel kamen.

Ich pflege eine gewisse Verbindung zu José Arguelles, eine Verbindung, die mit der Harmonischen
Konvergenz entstanden ist. José Arguelles, David Price und viele andere hatten damals den Impuls
gegeben, dal3 die Energien der Harmonische Konvergenz beschleunigt werden wiirden. David Price
und José Arguelles hatten damals Verbindung zur Hierarchie. lhre Aufgabe war, der Welt bekanntzu-
geben, dal® kosmische Energien die Erde beeinflussen werden.

Aus der Harmonischen Konvergenz ist der "Tag der Erde" entstanden, der zwei- oder dreimal auf der
ganzen Welt gefeiert wird. In Holland feiern wir dieses Fest zweimal im Jahr. In diesem Rahmen gebe
ich auch in Holland die Lichtgebete fir die Erde weiter. VVon dieser amerikanischen Gruppe hat sich
also das Ganze (ber die ganze Welt entwickelt. José Arguelles geht gemall dem mystischen Mayaka-
lenders vor. In dem Mayakalender werden die wichtigen "Tage der Energie", die mit der Erde verbun-
den sind, angegeben.

Der 26. Juli 1992 war wieder so eine Phase, so ein Moment, wo die Leute zusammenkamen, um den
Weg der Evolution mit der Erde zu entwickeln. José Arguelles sagt: "Walk around the rock", d. h.
gehe um den Felsen herum, stimme dich auf den Felsen ab, auf die Innenseite der Erde. Damit werden
wir wieder ein biBchen weiterkommen auf dem Weg der Evolution. Auch 11:11 in Agypten hing
damit zusammen. Die Tiir des Neuen Zeitalters sollte aufgehen, weil sich die Leute darauf abstimmen.

o Alles hangt mit den Motiven zusammen. Man kann meditieren, sich abstimmen, was man will,
wenn der personliche Wille mit ins Spiel kommt, passiert gar nichts.

In der Dritten Dimension kann zwar etwas passieren, aber es passiert nichts im kosmischen Bereich.
Nur wenn in SEINEM Namen fiir das Gesamte gearbeitet wird, kann passieren was passieren muf,
und man ist verbunden mit allem, was auf der Erde existiert. Dann und nur dann kann kosmisch
gesehen etwas passieren. Das ist unser Weg der Evolution. Jeder Mensch hat seinen individuellen Weg
zu gehen, dieser individuelle Evolutionsweg ist aber dann im Gesamten eingebettet. José Arguelles
meint es gut, aber andererseits sage ich mir; Jeden Tag mussen wir fir die Erde beten. Jeden Tag!
Genau das tun wir, wenn wir jeden Tag die Lichtgebete durchfihren.

Frage: Kann man die Lichtgebete auch in der Psychiatrie nutzen?

Antwort: Ich habe mit einem Professor der Psychiatrie dartiber gesprochen. Der Mann war ziemlich
eins mit dem, was ich ihm gesagte hatte. Daraufhin fragte ich ihn: "Wenn Sie wissen, dal? die Lichtge-
bete in die richtige Richtung weisen, warum erwéhnen Sie das dann nicht auch innerhalb ihrer Vorle-
sungen an der Universitat?" Daraufhin schaute er mich irritiert an und fragte, ob ich denn irre sei? Er
wirde sofort seine Stellung los. - Dies ist ein Beispiel dafiir, dai? die gesamte Psychiatrie und Psycho-
logie eine reine Verstandessache ist. Man versucht innerhalb menschlicher Verstandesmaoglichkeit zu
erklaren, was Seele und Korper sind. Der Mensch kann nur dreidimensional denken, versucht aber, die
Mehrdimensionalitat der Seele zu erklaren. Das ist unmdglich! Es bleibt immer nur eine personliche
Interpretation.

Die einzelnen Disziplinen der Naturwissenschaft haben sich untereinander total separiert. Die Chemie
hat sich separiert, die Psychiatrie hat sich separiert, die Soziologie hat sich separiert, alles hat sich
separiert, denn sonst kénnte man es nicht mehr verstehen. Und wenn ich dann sage: "Alles ist eins -
und eins ist alles", wissen die Wissenschaftler nicht, wovon ich tberhaupt spreche. Die Wissenschaft
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argumentiert innerhalb der Dritten Dimension, und darin liegt der Fehler. Doch man kann und darf es
diesen Leuten nicht Gbel nehmen, denn es ist ihr Leben.

In der Bibel stehen fabelhafte Dinge, doch wenn man sie aus Sicht der Dritten Dimension interpretiert,
entstehen die Verfalschungen. Spricht man Theologen auf bestimmte Bibelstellen an, beispielsweise
auf den Satz, den JESUS CHRISTUS sprach: "Was ich kann, kannst du auch", heif3t es meistens, daf}
dies nicht so gemeint gewesen sei. Die Theologen kénnen den tiefen Sinn der Worte mit ihrem Schul-
wissen nicht erfassen und nicht erklaren, weil sie alles in die Dritte Dimension hineininterpretieren.
Viele lesen auch nur das aus der Bibel heraus, was in ihr Weltbild pal3t oder sie verdrehen die Worte
so, bis sie passen. Dadurch wurden CHRISTUS und besonders GOTT, der SCHOPFER, sehr
vermenschlicht. Der kosmische Gesichtspunkt tritt vollig in den Hintergrund. Wir Menschen bestehen
aus Energie und Geist und das bedeutet Ausstrahlung.

Nur wenn wir von diesen separierend aufgebauten Bildern wegkommen und uns der Energie und dem
Geistigen zuwenden, werden Formen und Separierungen, wie zum Beispiel: "Das gehort zu mir",
oder: "Das gehort zu dieser Gruppe und das zu jener" usw., wegfallen. Unter Energie und Geist
verstehen viele Menschen das Gleiche, nur die separierenden Worte und die separierenden Bilder, die
die personliche Interpretation mit sich bringen, machen die Unterschiede. Diese sind es, die trennen
und die zu harten Auseinandersetzungen fuhren. Darunter kranken sdmtliche Religionen dieser Welt.
GOTT trennt nicht. Es ist immer der Mensch der trennt.

Durch die Lichtgebete wird die menschliche Sicht auf diese Welt wieder kosmischer ausgerichtet, aber
das bedeutet auch, daf} zuvor eine gewisse Einsicht nicht fehlen darf. Denn wir leben in einer Welt, in
der die Menschen so sehr auf die Technik fixiert sind, daf unsere kosmischen Verbindungen immer
schwieriger werden. Es sollte eigentlich so sein, daf? die kosmische Briicke immer vorhanden ist. Doch
diese Briicke wird mehr und mehr von den Menschen abgerissen. Die Leute kénnen damit nichts
anfangen und kommen sehr schnell zu der Uberzeugung, daR derjenige, der sich intensiv damit
beschéftigt, total irre sein muf. Die Leute sagen, dal sich der Betreffende lieber um die "Sachen des
Alltags" kiimmern und mehr "Realismus" zeigen solle. Doch welchen Realismus meinen sie?

Frage: Wie sehen Sie das Tatigkeitsfeld heutiger Heiler?

Antwort: Heutzutage gibt es viele Heiler, doch mit welchem Hintergrundwissen versuchen sie zu
heilen? Wenn wir wirklich an das ewige Leben glauben, ist es manchmal besser, die Bremsung der
Seele zuzulassen, damit sich die seelische Harmonie des erkrankten Menschen wieder einstellen kann.
Man sollte nicht mit geistiger Kraft und eigenem Willen in den kosmischen Plan flr diese Person
eingreifen. Doch wer von den praktizierenden Heilern besitzt das Wissen und die Weitsicht? Jede
Krankheit ist im Grunde genommen eine Bremsung der Seele.

Wenn ein Mensch im Sterben liegt, mdchte man diese Person, die schon ihr Leben auf Erden innerlich
abgeschlossen hat, mit aller Macht festhalten. Dazu werden dann alle moglichen Energien ibermittelt.
Nun kann es passieren, dafl genau dadurch der sterbende Mensch wieder in Disharmonie kommt und
entsprechend schwer kann sich sein Ableben gestalten. Jeder Heiler sollte eigentlich erkennen - und
das ist natiirlich sehr schwierig - was fur den Kranken kosmisch gesehen gut ist und was nicht. Er
sollte dabei keine egoistischen Anspriche stellen, um die sterbende Person langer auf Erden zu halten.

Wenn wir mit Esoterik beschéftigt sind - nicht nur, weil es eine willkommene Ausfillung der Freizeit
darstellt - sondern weit, weit mehr, dann ist dies auch ein Anfang fur eine andere Sichtweise, zum
Beispiel: Warum wir tiberhaupt auf der Erde sind. Die Lichtgebete sind - auch wenn jeder dies indivi-
duell verschieden erlebt - immer mit Hinfallen und Aufstehen verbunden. Die Lichtgebete bringen
auch keine Krankheiten zum Verschwinden. Das ist nicht der Sinn! Wenn Sie sich trotz der Lichtgebe-
te schlecht fiihlen, kann das auch mit Ihren unbewuBten Widerstdnden gegen das Licht zusammenhan-
gen. Der Mensch sagt zwar haufig, dall er Licht empfangen mochte, aber inwieweit mdchte er das
wirklich?
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Heute stand folgendes in einer hollandischen Zeitung tber Heilungen: Es gibt Wissenschaftler in der
"Heilungsindustrie”, die in Norwegen auf lebende Ferkel schiefen. Es sind Chirurgen und Arzte, die
anhand der Wunden, die diese Kugeln reilen, studieren, inwieweit SchuBwunden beim Menschen
besser zu heilen sind. Die beschriebenen SchuBversuche sollen nun auch in Holland eingeftihrt werden
und spater vielleicht auch in Deutschland. Die Ferkel werden beschossen, damit der Mensch im Falle
eines Krieges lernt, wie man Schufwunden besser und schneller versorgen kann. Es ist ein perverser
Test inwieweit sich ein Krieg lohnt.

Auf der Erde ist der Trend der "Heilung" flir den Menschen so unglaublich, da man ihn nur mit
geistiger Verschmutzung betiteln kann. Ahnlich den lebenden Organbanken, wo Menschen als
Magazine fiir Organe benutzt werden. Wenn wir mit den Lichtgebeten weitergehen und wir akzeptie-
ren kénnen, dafl} keine zeitliche Heilung wichtig ist, sondern nur Heilung von der Seele aus das einzig
Entscheidende ist, werden auch solche Perversionen des Denkens und Handelns aufhoren. Dann wird
die Frage danach nicht mehr gestellt und es werden dann auch die Symptome verschwinden.

Doch wir Menschen halten es umgekehrt: In unserer Welt wird alles von den Symptomen aus
bekampft und nicht die Quelle des Ubels. Wir tun die Lichtgebete fiir die Erde und im Grunde
genommen auch fur uns selbst. Wenn wir die geistige Energie auf dieser Basis zur Erde bringen, wird
die Verschmutzung aufhdren, weil wir dann andere Menschen werden. Wir werden andere Dinge
brauchen und wir werden eine véllig andere Einstellung bekommen. Verschmutzung von den
Symptomen aus zu bek&mpfen hat iberhaupt keinen Zweck.

Frage: Was hat es mit der Reiki-Kraft fiir eine Bewandtnis?

Antwort: Reiki-Energie ist universelle Kraft aus dem Universum, die sehr hilfreich wirken kann. Doch
leider haben viele Menschen auch die Reiki-Ubertragung zu einer reinen Verstandessache gemacht.
Héufig steht heute die rein wirtschaftliche Seite im Vordergrund.

Ich komme zum Beispiel aus der Wirtschaft und war in Holland ein erfolgreicher Marketingmanager.
Ich weil’ genau, wie man vorgehen mif3te, um die Lichtgebete zu vermarkten. Wir leben in einer Zeit,
in der Verpackungen in Form von Titeln usw. im Vordergrund stehen. Wenn ich also die Mdglichkeit
der Vermarktung wahlen wirde, so hatte ich dies in einer entsprechenden Form von Investition und
Organisation durchgefihrt, so dal eine Entwicklung und Begeisterung entsteht, denn damit ware eine
Menge Geld verbunden. Aber: Geld ist geféhrlich, denn es stellt Macht dar.

Meine Absicht ist es, flir das Gesamte zu arbeiten. Die Lichtgebete sind nicht mein Eigentum. Sie
stammen nicht von mir. Ich habe die Lichtgebete erhalten, um sie an andere weiterzuvermitteln.
Nichts, was mit Licht zu tun hat, gehért irgendeinem Menschen allein. Die Lichtgebete sind Allge-
meingut. Es gibt kein Copyright. Ich bitte Sie ausdriicklich darum, die Lichtgebete zu kopieren und
weiterzugeben. Wenn wir etwas umsonst empfangen, missen wir es auch wieder umsonst abgeben.
Wenn man fir die Hierarchie und fiir das Gesamte wirklich arbeiten will, darf man sich in keiner
Form daran bereichern. Nur die reinen personlichen Spesen durfen ausgeglichen werden.

Angenommen, ich hétte die Lichtgebete nun doch in der beschriebenen Weise vermarktet und fiir mich
genutzt und nicht in SEINEM Namen gearbeitet, so bin ich davon berzeugt, da auch meine Beglei-
tung und mein Schutz verlorengegangen wéren - und die Effektivitat ebenfalls. AulRerdem wére damit
wieder Karma ins Spiel gekommen und eventuell hatte sogar die Hierarchie auf irgendeine Art und
Weise eingegriffen. Ich kann vor Praktiken zum Vermarkten der Ubermittelten Wahrheiten nur war-
nen!

Zu lhrer Frage: Reiki ist gut und bringt Heilung und manche Leute brauchen das auch. Wenn ein
Heiler sagt: "Ich heile dich"”, so hilft er zwar seinem Néchsten, doch nur fir den Moment. Der betref-
fende Mensch muR selber daran arbeiten. Niemand kann die Arbeit fur ihn tun. Manche Heiler verlan-
gen hohe Geldsummen und die Leute zahlen. Auch darin steckt eine Form von Energie. Doch die
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meisten Leute wollen gar nicht selber an sich arbeiten, sondern zahlen lieber dafiir. Doch so geht das
nicht!

Was ich zur Ubertragung der Energie sagen kann ist folgendes: Greift nicht in den kosmischen Plan
flr einen sterbenden Menschen ein, in dem Ihr Energien tbermitteln laft, die mit menschlichem
Willen gelenkt werden und damit gegen GOTTES Plan arbeiten. Es entsteht dadurch eine Disharmo-
nie in der Seele des Kranken und das Loslassen wird ihm sehr erschwert. Ihr helft ihm dadurch nicht!

Viele Heiler schicken Energie, die nur durch den Willen dieser Heiler gelenkt werden und nicht im
Namen des Gesamten wirken. Somit arbeitet der Heiler gegen den kosmischen Plan flr die erkrankte
Person. Dadurch entsteht Disharmonie, und das ist nicht die Absicht. Ein Heiler, der fur das Gesamte
arbeiten will, sollte ausschliellich Energie in SEINEM Namen dem Kranken tbermitteln, denn nur die
Hierarchie GOTTES hat die Ubersicht - und nicht der Heiler. GOTTES Wille geschehe und nicht der
Wille des Heilers.

Wenn ein Heiler einem schwerkranken Menschen helfen will, sollte er sich zuvor fragen: Soll ich
helfen, damit dieses Leben auf Erden verlangert wird oder soll ich helfen, damit der betreffende
Mensch moglichst schmerzfrei in die andere Welt hiniberwechseln kann? Arbeitet der Heiler demitig
in SEINEM Namen, wird er intuitiv wissen, was zu tun ist. Es gibt leider nicht viele Heiler, die das so
sehen. Achten Sie bitte darauf und fragen Sie danach!

Ich weil3, wir Menschen mdchten natiirlich die sterbende Person so lange wie moglich auf der Erde
behalten. Das ist verstandlich und menschlich, denn wir sind alle keine Supermenschen. Aber ist das
auch im Interesse des Sterbenden? Meistens liegt es nur in unserem Interesse. Die Familie mdchte es
so haben.

Unter "heilen" verstehen wir Menschen mit unserem irdischen dreidimensionalen Verstand, die
betreffende Person so lange wie mdglich auf Erden zu halten. Doch wenn wir wirklich an das ewige
Leben glauben (und wie weit glauben wir tatsachlich daran?) so sollten wir den Sterbenden mit
unseren Gedanken und Winschen nicht erdgebunden halten, sondern ihm alle erdenklichen Hilfen fiir
das ewige Leben geben. Aber das liegt in der Uberzeugung jedes einzelnen, und jeder muR das so
sehen, wie er es sehen moéchte.

Heilung ist ein sehr schwieriger Bereich und wirft viele Fragen auf, zum Beispiel: Inwieweit durfen
wir eine Person so lange wie mdglich auf dieser Erde halten? Heilung fiir diese Erde oder Heilung flr
das ewige Leben? Das sind Fragen, die, - soweit ich das beurteilen kann - in Holland noch sehr, sehr
wenig gestellt werden. Wenn der Heiler an das positive Ganze angeschlossen ist, wird er intuitiv
spiiren, wie er helfen soll. Zum Beispiel der sterbenden Person Erleichterung fir den Ubergang
verschaffen. Dies verkirzt die Leidenszeit, die durch das verkrampfte Festklammern an der Materie
entsteht, erheblich. Der Heiler vermittelt dann Energien, nicht um den Sterbenden auf Erden zu halten,
sondern ihm den Ubergang zu erleichtern. Das ist auch Heilung! Jedoch aus einem anderen Grund.

Gute Heiler arbeiten in der Stille. Wenn sich der Heiler an den URBRUNNEN angeschlossen hat und
mit Hingabe an die URKRAFT heilt (was man heilen nennt) dann wird er intuitiv das machen, was
gemacht werden muf. Doch die meisten Heiler sprechen nur von der Krankheit, die sie heilen kdnnen,
die dem Kranken eine kurze Lebensverldangerung auf Erden bringen kann, doch die Probleme des
Kranken bleiben dieselben. So weit ich die hollandischen Heiler kenne, sind die bekanntesten auch die
teuersten. Leider ist das so.

Die bekanntesten Heiler sind die, welche physische Krankheiten geheilt haben. Wirde ein Heiler
sagen, daB er Sterbebegleitung gibt, werden keine Menschenschlangen mehr vor seiner Tir stehen.
Sichtbare Erfolge sprechen sich schnell herum. Man sagt: "Der Kranke ist nicht innerhalb von drei
Monaten verstorben, so wie es die Arzte vorausgesagt hatten, sondern er hat noch ein Jahr langer
gelebt!" Alles wird nur an sichtbaren Resultaten gemessen, die den Bekanntheitsgrad steigern. Das ist
leider der Normalfall auf dieser Erde. Doch alle mefbaren und sichtbaren Resultate gehdren zur
Dritten Dimension.
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Frage: Wie gut sind die Bachbluten fiir eine ganzheitliche Therapie geeignet?

Antwort; Mit den Bachbliiten arbeitet man zusammen. Wenn dabei alles seelisch betrachtet wird, ist es
gut. Aber seelisch betrachten heif’t auch, mit dem URBRUNNEN, der URKRAFT zusammenzuarbei-
ten. Bei manchen Bachbliten-Therapeuten habe ich den Eindruck, daB sie alles mehr aus eigener
Sichtweise heraus tun. - Was auch immer im Bezug auf Heilung, in Verbindung mit dem URBRUN-
NEN mit der Seele gemacht wird, geschieht fur das ewige Leben. Wenn wir uns einer Operation
unterziehen missen, so ist dies auf dieses Leben beschrénkt. Eine zeitliche Heilung kann man bean-
spruchen, aber die seelische Seite sollte dabei nicht auBer acht gelassen werden. Auf diese Weise
kommen wir dem Geburtsauftrag nicht entgegen und werden so auch nie unser Karma auflésen.

Frage: Was hat der persdnliche Evolutionsweg mit Krankheiten zu tun?

Antwort: Warum kommt der Mensch zur Erde? Das ist die Frage. Der seelische Auftrag lautet, die
Erde von Krankheiten freizumachen und dazu wird aus Erdmaterie ein Kdérper geformt. Unser Kérper
ist erdgebundene Materie mit allen genetisch bedingten Krankheiten. In diesen Kérper wird die Seele
inkarniert. Wenn wir es wahrend unseres Erdenlebens schaffen, unseren Korper krankheitsfrei zu
machen, haben wir unseren Teil getan, damit auch die Erde von Krankheiten befreit werden kann. Das
ist die Aufgabe. In dem Moment, wo der grobstoffliche, erdgebundene Kérper von Krankheiten befreit
worden ist, ist er unser Korper geworden, und die Verschmelzung mit dem feinstofflichen Seelenkdr-
per kann stattfinden. Korper und Seele kénnen dann zu einer Einheit verschmelzen und beide gehen
gemeinsam in die Flnfte Dimension, in die Korperlosigkeit. JESUS CHRISTUS hat es durch seine
Auferstehung gezeigt. Das ist unsere Geburtsintension.

Wenn nun die Schulmedizin Krankheiten nur von der korperlichen Seite aus zu heilen versucht, wird
sich niemals etwas dndern kénnen. Wenn man die Heilung jedoch auch von der Seele her anfal3t und
die Seele dadurch die Herrschaft tGber die Korperkrafte wiedererlangt, wird auch der Korper frei, und
das ist der Weg der Evolution fiir die Menschheit. Heilung, die sich nur mit dem materiellen Korper
beschéftigt, ist an die Dritte Dimension gebunden und damit Illusion.

Ich sage nicht, dal3 Operationen usw. nicht durchgefiihrt werden sollten, aber diese sind nur zeitlich
begrenzt und fur das irdische Leben und haben keine Gultigkeit fur das ewige Leben. Die einzige
Heilung, die greift, wenn wir wirklich an das ewige Leben glauben, ist, daR man von der seelischen
Seite die korperliche Heilung vornimmt, das heif3t: Heilung im Namen des Gesamten. Unser materiel-
ler Korper besteht aus erdgebundener Deva-Energie. Devas sind Wesen, die im Namen des Gesamten
arbeiten. Sie arbeiten auch in der Pflanzenwelt®. Wenn menschliche Seelen zur Erde kommen, arbeiten
sie anfanglich auch im Namen des Gesamten. Wenn sich also Seele und Deva-Energie einigen im
Namen des Gesamten, d. h. unseren Verstand uberzeugt haben, dann wird unser Korper auch frei von
Krankheiten sein.

Krankheit bedeutet Disharmonie zwischen Seele und Kdrper, und deshalb muf3 man von der seelischen
Seite aus beginnen, damit Harmonie fur das ewige Leben aufgebaut werden kann. Man sollte immer
von diesen zwei Seiten aus vorgehen. Die Seele kann nur unter Mithilfe der URKRAFT geheilt
werden. Die alternative Heilmethode schlielt die &arztliche Kunst keineswegs aus. Meistens reicht
diese allein aber nicht aus. Doch inwieweit Arzte, Homdopathen, Heilpraktiker und Geistheiler
wirklich mit der URKRAFT zusammenarbeiten, diese Frage beantworten Sie sich bitte selbst.

Wir konnen mit Hilfe der Lichtgebete im Namen des Gesamten die Kraft durch unseren Korper
stromen lassen, damit unser Kérper transformiert wird, so wie JESUS CHRISTUS es vormachte. Sein
Korper war zundchst genauso erdgebunden, gebaut wie unser, denn es sind dieselben Naturgesetze.
JESUS hat Zeit seines Lebens im Namen des Gesamten seinen Koérper frei gemacht und dann wurde
dieser Korper zu seinem Korper.

8 Siehe dazu die Erfolge der Findthorn-Gruppe in Schottland.
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Durch unser menschliches "ich will" separieren wir uns vom Gesamten und damit auch von den
Devas und deren Energie, und eine Transformation kann nicht stattfinden. Das ist die ewige Illusion,
der Kreis der Wiedergeburt, in dem der Mensch herumirrt und aus dem er nicht herauskommt, wenn er
nur mit seinen eigenen Kraften arbeitet. Der materielle Korper ist wie ein zeitlicher Mantel. Die Seele
benotigt diesen Mantel, um in der entsprechenden Umgebung sichtbar wirken zu kénnen und ihren
Auftrag zu erfullen. Das Resultat kénnte eine "Auferstehung™ der Erde selbst sein. Doch leider gehen
die meisten Seelen an ihrem hohen Auftrag, die Erde auf eine hohere Vibration zu bringen, vorbei.

Frage: Warum fulhren viele Menschen einen so langen Todeskampf?

Antwort: Unser universelles Herz ist der Sitz der Harmonie. Die auftretenden Schmerzen sind meist
kein groBes Problem, damit kann der Mensch umgehen. Das seelische Leid wird zum eigentlichen
Problem! Das Leiden wird hervorgerufen durch den inneren Widerstand des einzelnen. Der betreffen-
de Mensch versucht krampfhaft etwas festzuhalten, was kosmisch gesehen tiberhaupt nicht maoglich
ist. Im Streit und im Leiden duRert sich unser Widerstand gegen das Licht.

Wenn Sie die Lichtgebete im Vertrauen zum URBRUNNEN durchftihren, kann es vorkommen, daf3
ein gewisses Leiden zeitweise auftritt. Auch dies spiegelt dann den inneren Widerstand wieder, den
Sie bewuft oder unbewuft dem Licht entgegenbringen. Unser niederer dreidimensionaler irdischer
Verstand strdubt sich vehement gegen die Umwandlung, hin zu einem héheren Verstand und zur
einsetzenden kosmischen Integration. Die Energien, mit denen wir in den Lichtgebeten arbeiten, sind
flr die wenigsten Menschen sichtbar. Der eine oder andere wird diese Energie vielleicht durch eine
gewisse "Warme" spiren, aber das ist auch schon alles. Diese "Warme" entsteht, wenn sich der
seelische und physische Korper einander nadhern. Es ist eine Art "Widerstandswérme", die dabei
entsteht.

Die Arbeit mit dem Licht kann man folgendermalen erklaren: GOTT schickt Sein Licht zur Erde. Aus
dieser formbaren Energie entsteht symbolisch wieder der Sohn. Diese Energie spliren wir und mit
dieser Energie arbeiten wir. Mehr erfahren wir selten darliber. Und dann ist es auch immer wieder der
Verstand, der interveniert und sagt: "lch mache diese Lichtgebete jeden Tag - aber wofiir? Ich spre
doch gar nichts!" - Eines kann ich Ihnen versprechen: Wenn Sie die nétige Geduld aufbringen, werden
Sie von Zeit zu Zeit kleine "Dinge" bemerken, die individuell angepal3t sind und wortber Sie erstaunt
sein werden.

Frage: Was ist unter der "geistigen Hierarchie" zu verstehen?

Antwort: Es gibt verschiedene Hierarchien, die alle im Namen GOTTES arbeiten. Unser seelischer,
feinstofflicher Korper wird zum Teil mit dem geformten grobstofflichen irdischen Kérper verknipft.
Die Seele bedient sich des irdischen Korpers, der aus Deva-Energie geformt wurde. Die Deva-
Hierarchie arbeitet auch im Namen GOTTES, mit deren Hilfe der Wille GOTTES auf die Erde
kommt.

Auler unserem physischen Korper besitzen wir den Verstand, der auch eine géttliche Energieform
darstellt, die aber zur Dritten Dimension und damit zur Erde gehdrt. Den Verstand und den Korper
brauchen wir, um auf der Erde (berhaupt leben zu kdnnen. Unser Verstand mdchte uns auf der Erde
festhalten, denn er selbst gehdrt dazu. Wir missen lernen, unseren Verstand zu tberwinden. Ohne
Zweifel kann man durch den dreidimensionalen Verstand, aus dem ja auch unser Wille entsteht,
enorme Dinge erreichen. Der nur dreidimensional denkende irdische Verstand kann sich aber immer
nur Energieformen bedienen, die zur Dritten Dimension gehéren. Diese Energien kdnnen allerdings
sehr, sehr kréftig wirken. Denken Sie dabei an die weltweiten Auswirkungen der Schwarzen Magie.
Die Schwarze Magie gehort zur Dritten und Vierten Dimension und zeigt nur dort ihre Wirkung. Die
Lichtgebete arbeiten jedoch nur mit der Seele und im Namen GOTTES und sind damit mehrdimensio-
nal! Genau hier liegt der ausschlaggebende Unterschied!
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Es gibt andere Lichtgebete in der Esoterik, die mit Form und Stoff arbeiten, aber diese sind alle an die
Dritte Dimension gebunden. Deswegen sind die Lichtgebete auch ziemlich einfach und dreidimensio-
nal verstandlich. Dadurch 1Bt der Verstand, der im Grunde genommen auch unser Wille ist, diese
Lichtgebete passieren. Halten wir fest:

o Die Energie unseres Verstandes arbeitet mit dem Stoff der Dritten Dimension und nicht mit
der mehrdimensionalen Seele.

¢ Die mehrdimensionale Seele bedient sich des inneren Gefuhls und ist eine reine Angelegenheit
des Herzens.

Wenn GOTTES Wille sich unseres Korpers und unserer Seele bedienen darf, weil wir es so wollen
und das Vertrauen zu all Seinen verschiedenen Hierarchien und Helfern aufbringen, so ist dies ein
Schlussel, der alles zufriedenstellen wird und der "Berge versetzen" kann. Wenn wir jedoch nur fir
uns selber wahlen, fiir unseren eigenen Koérper, so wie unser dreidimensionaler Verstand es mochte,
dann spielen die Deva-Energien nicht mit und bremsen die betreffende Seele. Eine Bremsung der
Seele nennt man "Krankheit".

Frage: Was ist Schwarze Magie und woher kommen die Angste?

Antwort: Der Grad zwischen Weiller Magie und Schwarzer Magie ist sehr, sehr schmal. Auch die
Lichtgebete kdnnen schwarzmagisch wirken, wenn sie zu einer reinen Verstandessache gemacht
werden. Wenn Sie die Lichtgebete durchfiihren, ohne sich vorher mit der Urkraft GOTT zu verbinden,
werden die Lichtgebete schwarzmagisch, weil wieder der eigene Wille dominiert. Die Potenz der
Lichtgebete, um Menschen zu beeinflussen und zu beherrschen, ist auBerordentlich grof3. Beeinflus-
sungen aller Art kénnen damit durchgefiihrt werden. Richtig angewendet stellen die Lichtgebete einen
hervorragenden Schutz vor schwarzmagischen Einflissen dar, denn es handelt sich hierbei um héher-
dimensionale Energieformen.

Erkennen Sie bitte die hohe Verantwortung, welche der Ubende ausgesetzt ist.
Denken Sie immer daran: Was Sie séen werden Sie einmal ernten!

Es gibt nur einen Weg der personlichen Evolution, aber es gibt viele Wege, die zu diesem Pfad der
Evolution fihren. Alles, was uns ablenkt vom Weg der Evolution im Namen des Gesamten ist in facto
das, was uns in der Materie gefangen halt. Es ist der Pfad der DNS.

Eigentlich ist es ganz einfach: Die Tur zur ndchsten Dimension steht auf. Wir mussen nur im Vertrau-
en und in SEINEM Namen handeln, dann erreichen wir die nachste Evolutionsstufe. Das ist alles.
Doch wir Menschen bestehen aus verschiedenen Energien und machen es eben nicht. Deswegen
brauchen wir Hilfe, eine Art Schlissel, der in unseren Kdrper gebracht werden muf, um die Ver-
schmelzung durchzufihren.

Die geistige Umweltverschmutzung, die wir Menschen seit Jahrtausenden an die Erde abgegeben
haben und unter der die Erde in dieser Zeit so sehr leidet, wird dadurch aufgeltst und transformiert.
Doch leider ist der Mensch beherrscht von seiner Macht, die mit "Verstand" bezeichnet wird. Der
Verstand blockiert und interveniert standig, wenn er sich auf etwas unbekanntes Héherdimensionales
einlassen soll, denn er gehort fest zur Dritten Dimension.

o Das Aufbauen von Dogmen gehdért zur Schwarzen Magie.

e Schwarze Magie fuhrt derjenige aus, der genau weil3, wie diese Energien arbeiten.

e Schwarze Magie fiihrt auch derjenige aus, der die Lichtgebete nicht in SEINEM Namen ein-
setzt, sondern nur zum eigenen Nutzen.
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e Eine Person zu "lieben" und dadurch die personliche Entwicklung dieses Menschen zu blo-
ckieren ist auch Schwarze Magie. "Ich tue doch alles nur aus Liebe!" Wie oft hort man diesen
Satz.

e Wenn man dem Gesamten Schaden zufiigt, indem man selber zu viel nimmt, ist dies auch
Schwarze Magie.

e Schwarze Magie ist die Beherrschung der zur Erde gehdrenden dreidimensionalen Energie,
egal in welcher Form diese Energie auch immer in Erscheinung tritt.

e Ein Schwarzmagier ist ein Magier der Dritten und Vierten Dimension!

Formen der Schwarzen Magie sind Voodoo, Guna Guna und andere. Es gibt sehr viele Beispiele fir
Schwarze Magie, Uber die die wenigsten Menschen nachdenken oder sie mit einer Handbewegung
abtun. Doch ich kann nur warnen! Der menschliche FuBtritt ist gerade so breit, um auf dem richtigen
Weg zu bleiben, in Verbindung mit "oben". Alles, was am Wegesrand liegt, ist eigentlich nicht so
wichtig.

e Man braucht keine Angst vor Schwarzer Magie zu haben, wenn man sich jeden Tag mit der
URKRAFT verbindet.

Als ich kirzlich mit einer Gruppe in den Dschungeln von Mexico und Yucatan war, fragte mich eine
Dame, warum ich diese Arbeit Uberhaupt machen wirde. Ich war verblifft und dachte: Die hat recht,
warum mache ich das alles Uberhaupt? Im Grunde genommen ist die Antwort einfach: Es ist die
einzige Mdoglichkeit, eine Gruppe von Leuten zusammenzubekommen, um zusammen mit dieser
Gruppe auf den kosmischen Punkten der Erde gemeinsam die Lichtgebete durchfiihren zu kénnen. Das
habe ich ihr dann auch gesagt. In Orten wie Palenque, Uxmal oder Chichén Itz4, der Tolteken Stadt, ist
noch heute eine riesige Schwarze Magie vorhanden. Wenn man dort im Rahmen einer Gruppe die
Lichtgebete durchfiihrt, entsteht eine gewaltige Transformationsenergie. Diese Energie ist gut fur die
Erde und schwacht die Morphogenetischen Felder, die aus dieser Zeit stammen und immer noch
vorhanden sind. Diese Morphogenetischen Felder sollen in SEINEM Namen transformiert werden.
Das ist es, warum ich das alles mache. Das ist mir in der Tat erst nach der verbliffenden Frage dieser
Dame so richtig klar geworden.

Manche von Ihnen kdnnten nun vielleicht einwenden, daR es unverantwortlich ist was ich tue und daf3
ich die Leute ausnutzen wirde. Doch das hat mit Unverantwortlichkeit und Ausnutzen nichts zu tun.
Jeder Teilnehmer wird vorher genauestens informiert, worum es geht und er wird gefragt, ob er
mitmachen mdchte. Wenn jemand es nicht mdchte, ist es gut. Er ist deshalb kein schlechterer Mensch.
Die Leute mussen zuvor genauestens informiert werden. Wenn die Leute informiert werden, worum es
geht und dann freiwillig mitmachen wollen, geht die personliche Verantwortung in eine kosmische
Verantwortung (ber. Das ist der Unterschied. VVon absoluter Wichtigkeit dabei ist: Wenn etwas
gemacht wird, weil wir es so mdchten, liegt es im Verantwortungsbereich der Dritten Dimension,
dann wirde man mit eigener Macht arbeiten, mit anderen Worten: Schwarze Magie ausuben!

Nun noch ein Wort zur Angst: Je mehr sich der Verstand sperrt und der Mensch Angst bekommt, um
so geringer ist sein Vertrauen in die Fihrung GOTTES. Mangelndes Vertrauen hat immer Angst zur
Folge. Angst kann wie ein Isolator wirken. Zum Beispiel die Angst, etwas zu versdumen oder etwas
nicht fihlen zu kdnnen, wirkt erst recht wie ein Isolator. Angst geht immer Uber den Verstand, und
weil wir Angst haben, etwas vielleicht nicht zu erkennen, ist es damit zu einer reinen Verstandessache
geworden. Der Verstand sagt: "lch mul aufpassen!" und das ist gleichzeitig die Blockade. Wir miissen
lernen, intuitiv zu erkennen und zu reagieren. Es passiert, wenn es passieren soll. Einfach so.

Es gibt Menschen, die formlich auf den Durchbruch irgendwelcher medialen Fahigkeiten lauern. Doch
erst, wenn wir auf kein Resultat warten, machen wir die Kanéle frei, und es kann geschehen, was
geschehen soll. Es geschieht in dem Moment, wo wir uns am wenigsten bewuf3t sind, was wir eigent-
lich machen, und genau dann werden wir es erkennen - sofort.
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Parzival ritt aus, um den Gral zu suchen. Er hatte sich mit seinem Verstand zuvor auf den Gral
abgestimmt und ihm dadurch dreidimensionale Form und Gestalt gegeben. Spéter wird ihm dann der
Gral prasentiert und - er erkennt ihn nicht! Sein "vorprogrammierter”" Verstand lag wie eine ver-
schmierte Fensterscheibe dazwischen und schrankte die Sicht vollig ein. In vielen Uberlieferungen,
Sagen und Marchen ist die Wahrheit so wie der Gral versteckt. Mit offenem und unverbildetem Geist
kann jeder Mensch diesen Schatz entdecken. Doch zu allem UberfluR benutzen viele Menschen dann
einen Oligen und verdreckten Lappen, um ihre "personliche verschmierte Fensterscheibe™ zu putzen.

Wenn die Zeit da ist, wird alles geschehen, was geschehen muR. Wenn der Verstand sagt: "lch muf}
danach fragen", ist es schon zu spéat. Alles muB intuitiv, von der Seele her kommen. Es ist sehr schwer,
dies zu erklaren. Auf einen Nenner gebracht: Man tut, was man tun will, und man bekommt das, was
einem zusteht. Ganz einfach! CHRISTUS sagte: "lhr mift werden wie die Kinder."

Wir sind in diesem Seminar zusammengekommen, um zu lernen, wie man geistige Blockaden der
"Erwachsenenwelt" ganz langsam loswerden kann. Also brauchen wir auch keine Angst zu haben, es
vielleicht nicht zu schaffen. Wenn die Zeit da ist, werden wir es kénnen. Wir arbeiten freiwillig in
SEINEM Namen, an unserem ewigen Leben und kénnen nicht fehlen. Es ist alles nur eine Frage der
Zeit und die ist individuell verschieden. Zeit ist Rhythmus und weiter nichts. Im Kosmos besteht keine
Zeit in Form einer Uhr. Im Kosmos besteht Rhythmus und Rhythmus ist dasselbe wie Zeit. Nur wir
Menschen haben uns mit unseren technischen Uhren zeitlich eingegrenzt.

Die Lichtgebete laufen in ihrer fortgeschrittenen Form fiir den Verstand so schnell ab, daB dieser nicht
mehr in der Lage ist zu blockieren, so wie er das gern bei Meditationen macht. Wenn Sie mit den
Lichtgebeten weitergehen, werden alle denkbaren Formen von Angsten sehr, sehr stark abnehmen.
Aber jeder von Ihnen muf das selber erfahren. Es gibt leider keine Resultate im voraus. Sie bekom-
men auch am Ende dieses Kurses kein Diplom, und Sie sind auch keine "Lichtmeister erster Klasse".
Vergessen Sie das nicht.

Unser Verstand beeinfluBt sogar die DNS, den molekularen Trager der Erbinformation. Denken Sie in
diesem Zusammenhang ein wenig an die Psychosomatik. Es ist kein Zufall, daB es genau 64 Licht-
gebete gibt, denn auch die menschliche DNS weif3t 64 Kombinationen auf.

Unser Verstand weill nicht, wie mehrdimensionale Energien vereinigt werden missen und wie man
damit umgeht. Doch das ChristusbewuRtsein, das jeder Mensch besitzt, weil3 es um so besser. Wir
wollen hier lernen, mit unserem ChristusbewuBtsein zu arbeiten, denn erst dann arbeiten wir flr das
Ganze. Dafiir wurden seinerzeit die Lichtgebete zum "Schild des Lichtes" geschaffen. Alles hangt
davon ab, wie weit der einzelne Mensch daran glauben kann. Erreichen Glaube und Vertrauen die
Hundertprozent, dann gehen die Mdglichkeiten gegen Unendlich. Alles kann dann superlative Formen
erreichen. Alles, aber auch wirklich alles, ist dann moglich. JESUS CHRISTUS hat es vorgelebt und
gesagt: "Was ich kann, kannst Du auch!" Denken Sie daran!

Frage: Was hat es mit dem Kontinent MU auf sich?

Antwort: Wie Sie wissen, war ich auf Yucatan, Mexico, zu Besuch bei den Tempeln der Mayas. Ich
wulte, dal die Geschichte der Mayas sehr alt ist, sie liegt noch weit vor der Zeit der Indianer. Irgend-
wie hatte ich das Gefiihl, daB die Mayas von ihrem Ursprung her ein VVolk waren, das mit den Pharao-
nen zu vergleichen ist, jedoch viel &lter.

Ich hatte mit einer Gruppe diese Reise durch Yucatan gemacht und spirte, daB hier irgendwo eine
Verbindung zum Kontinent MU vorhanden war. Als wir das Grab Pacal Votans (d. h. Sonnenschild),
des Maya Meisters in Palenque, besucht hatten, wurde mir Klar, dall auch gewisse Lichtgebete vom
"Schild des Lichtes" von "Pré-Maya" Klangen begleitet werden.
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Wir verbrachten unsere Zeit mit Lichtgebeten in Gruppenform, und das Erstaunen in der Gruppe war
groB3, als sie die gewaltigen aufgebauten Energien verspiirten. Die Spirale der Energie war so groR,
dal} es manchmal passierte, dal3 Leute fast nicht mehr von der Erde hochkamen.

Ich erzahlte ihnen die mir bekannte Geschichte vom Kontinent MU und wie die damalige Entwick-
lung, wie bei allen anderen grofRen Zivilisationen auch, von Machtaustbung und Rénkespielen ver-
schmutzt wurde und der Kontinent MU darum unterging. Ich erzéhlte weiter, daf3 in unserer heutigen
Zeit - fur Leute, die es erkennen - die Moglichkeit vorhanden ist, all dies zu transformieren.
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Karte der wichtigsten archéologischen Fundorte im Maya-Gebiet.

Es gibt einige unklare Quellen, in denen zum Kontinent MU, der im Pazifischen Ozean gelegen haben
soll, etwas beschrieben wird. Die Sudseeinseln sowie die Osterinsel, Hawaii usw. sollen Teile von MU
gewesen sein. Es ist das Land in dem die kdnigliche Familie Can regierte. Das Land MU war zu seiner
Zeit eine Weltmacht, die ihre Art von "Gottesdienst” iber die ganze Welt verbreitete.

Zum Symbol des Kontinentes MU 1Bt sich folgendes sagen: Ich vermute, dal dieses Symbol das
Ursymbol der Menschheit darstellt und wahrscheinlich &lter als 50.000 Jahre ist.

o Es besteht aus zwei ineinander verschlungenen Dreiecken, dhnlich dem Stern von Israel, mit
einer Sonnenscheibe in der Mitte.

o Die zwolIf Teile innerhalb der zwei &ulReren Kreise geben die verschiedenen Eintritte zum
Himmel an. Zu jedem Eintritt gehort eine gewisse Vibration.

o Der &ulere Kreis ist gleichbedeutend mit der duBeren Welt, wobei die zwolf kleineren halb-
kreisformigen runden Zeichen den Zodiak darstellen, die zwolf Verfihrungen, durch die die
Menschheit an die Erde gebunden bleibt.

e Darunter die acht verschiedenen Wege, die der Mensch gehen soll, bevor die Seele freigesetzt
wird. "Acht" bedeutet "wie oben, so unten”, es ist die Zahl des Christusbewuf3tseins.
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Wie gesagt, ich vermutete das kosmische Diagramm des Kontinents MU irgendwo auf Yucatan.
Und dann sah ich es auf einmal! - In Chichén Itza, auf der Hinterseite eines steinernen Wachters der
Pyramide, war das kosmische Diagramm eingemeifelt. - Ich konnte es kaum glauben!

Die Gruppe war erstaunt und es wurden viele Fotos gemacht... Dann ging die Reise weiter und wir
taten, was getan werden mufite und kehrten spater nach Europa zurtick.

Das kosmische Diagramm Der steinerne Wachter in der Tempelanlage von Chichén Itzd mit MU-Diagramm.
des Kontinents MU. Links: Aufnahme mit Sonne Rechts: Aufnahme bei bedecktem Himmel.
(Die Originalaufnahme zeigt die beschriebene Situation noch erheblich besser.)

Die Entwicklung des Filmes zeigte eine unglaubliche Sensation: Auf dem Foto, das den steinernen
Wichters zeigt, fallt das Sonnenlicht genau durch die Sonnenscheibe des kosmischen Diagrammes aus
MU, das sich auf dem im Schatten liegenden Ricken des steinernen Wéchters befand. Ich vermutete
zunachst eine Reflexion auf der Optik der Kamera, doch solch eine Reflexion kann nicht die gesamte
Riickseite der Figur beleuchten. Das ist nach unserem physikalischen Verstandnis unmdglich. Es sei
denn, der Stein strahlt selbst das kosmische Symbol von MU nach drauf3en in die Welt, so, wie wir
Menschen ausstrahlen sollen, was wir erreichen kdnnen, wenn wir den "Schild des Lichtes" in unseren
Kdrper hineinbringen.

Auf dem entwickelten Film wurde etwas sichtbar, was fir mich ein weiteres Zeichen dafiir gewesen
ist, dal die eigentlichen Maya gdéttlichen Ursprungs waren, bevor die geistige VVerschmutzung und
damit die Trennung von GOTT stattfanden. Und dal’ der "Schild des Lichtes" uns Menschen zeigen
soll, daB wir Menschen des Lichtes werden und die Verbindung mit GOTT der Weg ist, den wir in
Stille gehen sollen.

Wenn man Yucatan besucht und an spirituellen Geschichten interessiert ist, wird man dort sehr viel
erleben kénnen. Aber so wie uberall, 1auft auch sehr viel durcheinander, und man braucht Begleitung
von "oben", um zu verstehen, um was es sich handelt.
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Frage: Worin besteht die Aufgabe des inkarnierten Menschen?

Antwort: Alle Ausstrahlungen, die wir Menschen besitzen, spiegeln das wieder, was wir sind. Wenn
diese verschiedenen Gedankenenergien mit unserem Seelenkern Ubereinstimmen, d. h. mit ihm
resonieren wurden, ware alles ganz einfach. Doch leider ist das nicht so. Unsere Seele ist unsere
eigentliche Identitat und der Verstand und der materielle Kérper sind es noch nicht. Die Seele hat die
Aufgabe und ist inkarniert, um Korper und Geist auf eine hohere Vibration zu bringen, denn dadurch
kommt auch der Planet Erde automatisch zu einer hoheren Vibration. Es ist sehr wichtig, die Erde auf
eine hohere Vibrationsstufe zu bringen. Wenn wir das schaffen, ist auch unser grobstofflicher Kérper
transformiert. Erst dann ist auch der materielle Korper unser Korper geworden. Wenn wir es nicht
schaffen, hinterlassen wir den grobstofflichen Kérper mit all seinen geistigen Schwingungen auf der
Erde, denn er ist nicht mehr unser Korper. Er war nur ein Werkzeug gewesen, eine Art Transportmit-
tel. Schafft es der Mensch jedoch, seinen grobstofflichen Kérper zu transformieren, so, wie es JESUS
CHRISTUS zeigte, dann findet die Einheit, die Verschmelzung statt, und seine Aufgabe in dieser
Dimension ist gelost.

Frage: Sie sagten, daB unsere materielle Welt nur eine "lllusion" ist. Ist auch der produzierte Mll nur
eine Illusion?

Antwort: Der Mensch wird mit seinen eigenen technischen Entwicklungen der Energieumwandlung
konfrontiert. Diese technischen Entwicklungen gehéren zur Dritten Dimension und sind damit Hlusi-
on. Andererseits ist es aber so, dal} wir in dieser Welt fast ausschlieRlich mit unserem dreidimensiona-
len Verstand arbeiten, der alles zur Dritten Dimension Gehorende sehr real werden [aBt. Das heif3t
also: Auch wenn primdr gesehen in Wirklichkeit alles Illusion ist, so ist diese Illusion auf der anderen
Seite gleichzeitig dreidimensional real und kann fur jemanden viele Jahrzehnte lang Wirklichkeit sein.

Frage: Wozu haben wir Gberhaupt unseren Verstand, wenn er uns doch nur hindert?

Antwort: Den Verstand haben wir bekommen, damit wir frei wahlen kénnen -, nur flr uns oder fiir das
Gesamte. Was ist die Folge, wenn der Mensch nur fir sich selber wéhlt und sich abgeschnitten hat von
gottlichen Inspirationen? Schauen Sie sich um in der Welt, und Sie finden die Antwort. Der Verstand
ist fur die heutige Welt zur alles entscheidenden Instanz geworden. Gefiihle sind "albern” und unnditz.
Nur was der Verstand macht, ist "richtig". Wo gibt es die absolut notwendige Harmonie zwischen
Verstand und Gefiihl? Wir leben zur Zeit im Morphogenetischen Feld des Verstandes. Ob wir es nun
einsehen wollen oder nicht, Tatsache ist: Wir alle leben darin.

Vor 6.000 Jahren wurde vorausgesagt, daf? dies alles zu einer gewissen Zeit geschehen wird. Wenn
diese Zeit vorbei ist, werden auch alle Steinmonumente verschwunden sein, einschlieBlich der groRRen
Pyramiden. Weltweit zeigen die Pyramiden ihre Zerfallserscheinungen. Diese Bauwerke haben ihre
Zeit gehabt. Die Zeit der Steine ist vorbei! Die Zeit des Lichtes soll kommen. Licht, das wir werden
mussen! Der Mensch des Lichts ist der Schild des Lichts. Das ist die Neue Zeit. Darum ist das Festhal-
ten an alten Dingen eine Begrenzung der eigenen Entwicklung.

Frage: Sollte man dann nicht auf das Fotografieren verzichten?

Antwort: Eben! Wenn ich nicht gerade dokumentarisches Material fir meine Vortrdge benétige,
nehme ich auf meinen weltweiten Reisen niemals eine Fotokamera mit, denn ich sehe und das ist
genug. Auch mit Fotografien versucht man immer, etwas festzuhalten. Wozu? Ich sage nicht, daB es
schlecht ist zu fotografieren, man sollte nur einmal in Ruhe dartiber nachdenken.

Wenn wir akzeptieren kénnen, dafl Leben und Tod nur verschiedene Lebenszyklen sind und der Tod
der Seele letztendlich ihre Freiheit wieder zuriickgibt, dann sollten wir unsere Verstorbenen nicht mit
unserer Gedankenkraft an die Erde binden. Friedhdfe sind schreckliche Gebilde! Dadurch versucht
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man krampfhaft, die Seele erdgebunden zu halten. Das Gefuhl fir eine kosmische Denkweise fehlt uns
Menschen noch sehr. Ich habe kirzlich wieder erlebt, wie eine Familie ihren "Toten" am liebsten
wieder lebendig gemacht hatte. Die Seele zieht sich wieder zuriick, und das geschieht nicht nur im
Interesse der betreffenden Seele, sondern auch im Interesse des Ganzen. Wer so denkt, 1a8t es auch
einfacher zu und versucht nicht, mit allen ihm zur Verfiigung stehenden Mitteln eine Seele erdgebun-
den zu halten. Doch dies nennt man falschlicherweise "Liebe". Doch es ist keine echte LIEBE, son-
dern nur Eigenliebe.

Wenn die Zeit flr ein Leben auf Erden vorbei ist und wir wirklich glauben, daB alles kein Zufall ist
und wir uns wiedersehen werden in einer anderen Ausstrahlung und Umgebung, in Verbindung mit
dem Gesamten, dann kann man auch viel einfacher dariiber reden, und es wird keine herzzerreiRende
Szenen an den Grébern mehr geben. Doch diejenigen, die das so leben, héren dann oft: "Dieser
Mensch hat keine Emotionen, er hat kein Herz."

Man kann bei einer Person, die dabei ist, hiniberzuwechseln in die andere Welt, an der Ausstrahlung
ihrer Chakren erkennen, wie weit die betreffende Seele tatsachlich gekommen ist. Sie wird sich in
einer Sphare, die mit den Chakren der Seele korrespondiert, weiterentwickeln missen. Irgendwann
kommt diese Seele wieder zuriick zur Erde, um ein neues Leben im Stoff zu beginnen und um noch-
mals zu versuchen, den Korper von Krankheiten frei zu machen. Doch vielleicht hat diese Seele schon
teilweise etwas zustande bringen kénnen. Davon lebt die Evolution der Erde, davon lebt die Erde und
dies trégt zu ihrer Vibrationserhéhung bei.

Frage: Was ist unter dem sog. "Gruppenklang™ zu verstehen?

Antwort: Dies ist ein mit Worten schwer zu beschreibendes Ph&nomen. Wir haben alle unseren
Ursprung im VATER. Aber jeder Mensch besitzt andere Vibration, die alle etwas mit unserer seeli-
schen Entwicklung zu tun haben. Dadurch entsteht ein Gruppenklang, den die Erkennenden horen. Es
ist ein Klang, der anzieht und der auch mit dem Christusbewuftsein zu tun hat. Im Grunde genommen
bedeutet dieser Klang: "Wenn die Zeit da ist, werde ich euch alle anziehen." Wenn man den Gruppen-
klang hort, weill man intuitiv, da man auf dem richtigen Pfad ist. Doch durch die tagliche Eile und
Hetze geht der Gruppenklang verloren.

Wenn Sie die Lichtgebete in lhr Leben einbauen, wird es irgendwann passieren, dal Sie diesen
Gruppenklang horen und dann wissen Sie, dal} Sie Zuhause sind. Sie wissen dann intuitiv, wohin Sie
gehdren. Es ist ein Tonerlebnis sehr hoher Vibration - dhnlich einem grof3en anfliegenden Schwarm
Bienen, der mit hoher Vibration schwingt. Es ist sehr intensiv mit sehr hoher Vibration. Man erkennt
es einfach! Mehr kann ich nicht dartiber sagen.

Einwand: Ich halte es fiir &uerst schwer, die Lichtgebete in mein tagliches Leben einzubauen.

Antwort: Ahnungen und Erkenntnisse sind wie Impulse, mit deren Hilfe wir feststellen kénnen, dafl}
unser dreidimensionaler Verstand nicht alles ist. Fiir mich war dieser Impuls der Grund dafur, meinen
alten, gesicherten beruflichen Hintergrund im hollandischen Industriemanagement aufzugeben. Meine
damaligen Geschaftsfreunde haben mich wegen meiner diesbeziglichen Entscheidung glatt fir
verriickt erklart. Sie wollten es einfach nicht glauben! Entsprechend veréndert hat sich mein Freundes-
kreis und der meiner Familie. Doch meine Familie h&lt zu mir und starkt meine Kraft fir diese Arbeit.
Jeder Mensch wird einmal in die andere Welt gehen und dann seine vertanen Chancen erkennen. Das
sind keine Uberlegungen aus der Angst heraus, sondern Uberlegungen, warum wir eigentlich hier auf
Erden sind.

In etwa 20 Minuten kann man alle 64 Lichtgebete durchfiihren, in der restlichen Zeit von 23 Stunden
und 40 Minuten sind wir mit Dingen beschéftigt, fur die wir nicht hier auf Erden sind. Leider ist das
so. Jeder Mensch muR fiir sich selber herausfinden, woflir er hier ist und woflir er seine Zeit einsetzt.
Ich bin beruflich sehr viel durch die Welt gereist und habe Dinge erlebt, die ohne Zweifel aus der Welt



-114 -

des ewigen Lebens stammten. Diese Dinge haben meine Sichtweise und meine Einstellung zum Leben
vollig umgekrempelt. Wenn man durch irgendeinen Umstand im Leben gelernt hat, an eine andere
Dimension und an ein ewiges Leben zu glauben und den Zusammenhang zum Gesamten ahnt, erkennt
man automatisch, dall der Verstand uns allein nicht weiterhilft. Diese Erkenntnis hat zu meiner
persénlichen Entscheidung gefihrt, mich auf wichtigere Dinge zu konzentrieren und die mir lber-
brachten Lichtgebete weiterzuvermitteln. Diesen EntschluR habe ich damals vollig freiwillig gefafit.
Ich wollte etwas &ndern und bat GOTT darum, mir zu zeigen, wie ich es anpacken kénnte. Das ganze
hort sich vielleicht sehr idealistisch an, doch auch Stolpern und Aufstehen gehdren dazu. Wir sind alle
nur Menschen und daher wird immer wieder der Verstand intervenieren und die Frage stellen: Ist das
wirklich alles so richtig, was du tust?

Man kann nicht sagen, ich mache die Lichtgebete nur ein Jahr und dann reicht es. Nein, dies kann ein
ganzes Leben dauern! Die Lichtgebete sind ein taglicher Rhythmus, ahnlich wie Essen und Trinken
und sollten in unseren Alltag eingebaut werden. Dann wird es auch nicht mehr so sein, dafl man die
Lichtgebete als lastig empfindet. Doch auch wenn wir uns ein Leben lang mit den Lichtgebeten
beschéftigen, gibt es keine Versprechungen, und wir genieBen auch keine besonderen Privilegien oder
haben deshalb ein besseres Leben.

JESUS war die hochst privilegierte Person, die jemals auf Erden gelebt hat. Hatte Er deshalb ein
"gutes Leben" aus der Sicht unseres Verstandnisses? Er hatte stets betont, eben nicht privilegiert zu
sein. Im Gegensatz dazu gibt es Menschen, die weille Kleider anziehen und sich benehmen wie "hohe
Priester", obwohl es genau solche Menschen sind wie du und ich, nur ihre Illusion ist stéarker ausge-
pragt. Dies kann man haufig bei medialen Menschen (Medien) erkennen.

Das Hollandische Fernsehen berichtete kirzlich Uber eine Kubanerin, die ich demnéchst besuchen
werde. Diese Frau, Rosemund Miller, ist Bischof an einer gnostischen Kirche in Palo Alto, Kalifor-
nien. Friher war sie in kubanischen Geféngnissen schwerer Folter und Vergewaltigungen ausgesetzt.
Darauf angesprochen sagte sie: "Die Folterungen und die MiBhandlungen waren nicht das Schlimmste.
Das Schlimmste fuir mich war mein seelisches Leiden, weil ich dachte, den Kontakt zu GOTT verloren
zu haben." Sie erzahlte weiter, dal eines Tages der schlimmste Folterknecht im Geféangnis herumlief
und allen erzéhlte, dal er einen kleinen Hund fur sein Kind gekauft habe und wie froh er sei. Und sie
habe gedacht: Mein Gott, der Mann, der Menschen foltert, kann tatsachlich froh sein, und er hat
Kinder und er liebt ein Tier. Wie ist das mdglich? Sehe ich nur seine dunkle Seite? Habe auch ich
meine dunkle Seite, die sich nur im Moment nicht zeigt? Diese Gedanken gaben ihr wieder GOTTES
Anwesenheit zurlick, denn vorher lag sie im standigen Widerstand zu dem, was mit ihr passierte:
Warum muf ich da durch? Warum passiert das einem gottesflrchtigen Menschen wie mir? Aber dann
hatte sie verstanden, daf? alle nur Menschen sind ochne besondere Privilegien.

Das, was mancher Mensch mitmachen muR, ist sicher sehr schlimm. Doch wenn er Vertrauen besitzt,
wird es nur Schmerz sein, aber niemals seelisches Leid. Leiden zu mussen ist das Schlimmste, was
einem Menschen passieren kann. Seelisches Leid entsteht immer dann, wenn der Verstand mitspielt
und wir uns dadurch abtrennen von der URKRAFT. Das ist es, was der Mensch tagtaglich macht,
immer und immer wieder. Durch Rosemund Miller ist mir das sehr klar geworden.®

Wir Menschen kommen immer wieder in SEINEM Namen mit einem Auftrag zur Erde. Wenn wir das
eingesehen haben, ist die Mdglichkeit da, zur néchsten Evolutionsstufe zu gehen. Nicht nur als Resul-
tat des Einsehens, nicht als Belohnung, sondern als Teil des Gesamten. Doch das 1a8t sich mit einem
einzigen "Tod" nicht festlegen.

® JESUS zeigte am Kreuz seine Menschlichkeit, als ihn fiir kurze Zeit der ganze Jammer der Menschheit einzuholen begann.

Dadurch blockierte er fir einen Moment seine Fahigkeiten und rief: ,Mein GOTT, warum hast Du mich verlassen!“ Doch
dann kehrten sein Glaube und sein groRes Vertrauen zu GOTT zurlick, und er konnte die Welt Giberwinden.
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Einwand: Wahrscheinlich werden viele Menschen die Lichtgebete als “zu hoch" empfinden.

Antwort: Wenn ich in meinen Vortrdgen Uber Dinge rede, von denen die Zuhérer noch nie etwas
gehort haben, so ist diese Reaktion ganz natirlich. Doch wenn es nur ein Wort in dem einstiindigen
Vortrag gegeben hat, das irgendwo eine Resonanz ausgeldst hat, so ist dies schon etwas, das vielleicht
auch nur bei diesem einen Betreffenden geschehen sollte und alle Miihen haben sich gelohnt. Wenn
man als Vortragender spurt, dal die Zuhdrer am Thema interessiert sind, obwohl sie es noch nicht
verstehen, ist es gut, trotzdem dartiber zu reden. Vielleicht gibt es dabei Worte, die eine Resonanz im
universellen Herzen eines Menschen erzeugte, so dal3 derjenige stutzt und von selber auf die Suche
geht, dann ist schon etwas passiert. Man wird die Lichtgebete und vieles andere auch nicht gleich
verstehen kdnnen, weil der Mensch grundsétzlich versucht, es erst mit seinem Kopf zu verstehen. Das
nennt man dann: Es-ins-Bewultsein-bringen.

Ich behaupte, dal unser Kopf nicht unser eigentliches Bewulf3tsein beinhaltet, sondern nur Geiststoff
der Dritten Dimension. Wenn man jedoch sein universelles Herz dazu schaltet und auf die feinen
Impulse hort, geschieht alles mit dem héherdimensionalen Geist. Der einzelne Mensch ist erheblich
mehr als nur Kind seiner Eltern!

Wenn ich Uber den Geist rede und Sie, als Zuhorer, versuchen meine Worte nur mit dem Kopf zu
verstehen, sehe ich sofort an Ihren Augen, wann Sie den Weg verlieren. Anderseits ist es aber auch so,
dalk manchmal Fragen gestellt werden, wo ich mir sage: Da hat doch etwas angefangen zu resonieren.
Frequenz und Resonanz sind malgebend, und das ist auch das Neue, obwohl es genau genommen
uralt ist und es zu allen Zeit gegeben hat. Aber es ist insofern neu, dal wir eben nicht alles in Stoff und
Formen kleiden sollten. Doch damit tut man sich ziemlich schwer.

Frage: Was bedeutet es, "loslassen” zu kdnnen?

Antwort: Solange man nur vom Loslassen redet, hat man im Grunde genommen noch gar nichts
losgelassen. Loslassen ist eigentlich Dogma, denn man mu zuvor die Entscheidung treffen, etwas
loszulassen. Aber dann 4Rt man es doch nicht los, denn wenn man sich dartiber bewuft ist, ist es
schon wieder eine Sache des Verstandes. Beispiel: "lch habe das und das losgelassen. Hat mir aber
nichts gebracht." Echtes Loslassen geschieht unbemerkt. Man redet dann nicht mehr vom Loslassen,
denn man hat bereits losgelassen!

Letze Woche wurde ich in einem Schweizer Institut gefragt, ob ich Fleisch essen wiirde. Ich habe "ja"
gesagt und die Anwesenden waren fast auf die Barrikaden gegangen. Das ist auch reines Dogma! Man
i3t Fleisch oder man it es nicht. Schon allein die Frage zeigt, daf? die Leute innerlich noch sehr damit
beschéaftigt sind. Es ist nicht die Abweisung, die etwas bringt. Es passiert jedoch sehr oft, daR sich
Esoteriker gewisse Regeln auferlegen, denn sonst ist man ja kein "richtiger” Esoteriker. Wenn die
betreffende Person in ihrer eigenen Zeit so weit ist, wird sie von sich aus kein Fleisch mehr essen oder
sich sehr damit einschrénken. Viele meinen, dal echte Esoteriker doch auch ihre festen Regeln haben
mussen. Doch alle diese Regeln sind Menschenwerk und wurden von aufien auferlegt. Man i3t, was
man essen mochte. Punkt! Man sollte auf keinen Fall fanatische Regeln festlegen, denn dann ist es
wieder ein menschliches Gesetz, dem man sich unterwirft.

Wir sind alle Menschen und dirfen in der Stille darum bitten, dall wir auf unserem Weg gefihrt
werden. Selbst der Dalai Lama hat sich in einer erschutternden Aussage zum Fleischessen bekannt. Er
sagte: "Wenn ich irgendwo zu Gast bin, und der Gastgeber bietet mir von dem an, was er hat, werde
ich es auch essen!" Doch die Fanatiker in seinem Gefolge bekdmpften diese Aussage und strahlen
damit weitere Aggression in die Welt, und das ist viel, viel schlimmer als Fleisch zu essen! Es héngt
immer davon ab, wie man damit umgeht und nicht, ob man etwas aus seinem Leben vertreibt. Etwas
mit Gewalt zu vertreiben ist etwas anderes, weil man es sich mit entsprechender Willenskraft auferle-
gen kann. Ist jedoch die Einsicht da, wird alles viel, viel leichter und die personlichen Geistfiihrer
konnen helfen.
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Wenn Sie beispielsweise als iberzeugter Vegetarier auf einer Insel festsitzen und haben nichts zu
essen auller Fleisch und haben die Wahl, zu verhungern oder Fleisch zu essen, was wirden Sie tun?
Meinen Sie nicht auch, dal Sie das Fleisch essen wirden? Oder mdchten Sie aus reinem Eigensinn
lieber sterben und die Verantwortung daftr vor lhrem SCHOPFER ibernehmen? Es ist immer wieder
der Fanatismus, die geistige Unfreiheit, die jeder in seinem Umfeld lebt und ausstrahlt. Die personli-
che Abgrenzung, weil man sich durch einen Fleischverzicht (iber andere "erhoht™ fahlt, ist absolut
negativ. Aktion bringt immer Reaktion. Dies ist ein altes Gesetz. Der Fanatismus ist wesentlich
schrecklicher in seinen Auswirkungen als Fleisch zu essen!

Bisher wurde vieles in Stein geschrieben: Auch die Cheops-Pyramide ist ein in Stein geschriebenes
Gesetz. Auch die gottlichen Gebote sind ein in Stein geschriebenes Gesetz. JESUS sagte: "Wenn du
mich fragst, werde ich die Gesetze meines VATERS in Dein Herz schreiben." Das ist Teil der Neuen
Zeit, und es ist eigentlich genau das, was wir mit den Lichtgebeten tun. Irgendwann sind wir es
plotzlich geworden und denken gar nicht mehr daran, jemanden zu fragen, ob er Wein trinkt oder
Fleisch ist oder was er sonst macht.

Leider sind die Gebote noch nicht in unsere Korper geschrieben! Weil diese Gesetze noch auflerhalb
von uns existieren, ist unsere heutige Welt in Disharmonie. Am Ende - wann immer das auch sein
wird - sind wir es geworden und haben es Gberhaupt nicht bemerkt. Genau das ist der Weg! Dann wird
sich niemand mehr irgendwelchen Vereinen anschliefen mit bestimmten Aufhahmebedingungen.
JESUS hatte sich niemandem angeschlossen, darum wurde er auch von den Phariséern nicht akzep-
tiert. Im Grunde genommen hat sich bis zum heutigen Tag in unserer Gesellschaft nur wenig geandert.
Es gilt, was durch die Cheops-Pyramide bereits vorausgesagt wurde. Anhand der Vergangenheit 1aRt
sich die Glaubwiirdigkeit dieser VVoraussage einfach prufen.

Keiner weif3, was genau passieren wird. Manche sagen, dafl die Welt vergeht, doch das ist Unsinn!
Welche Welt vergeht? Wir bestehen aus Energie und Energie kann unmdglich vergehen. Wenn wir zur
URKRAFT eine Verbindung haben, ist es einfach unmdglich, dal etwas Schlechtes mit uns passiert.
Doch inwieweit glauben wir das? Genau da liegt das Problem! - Wie schon gesagt: Glaubt der Mensch
hundertprozentig, dann gehen seine Mdglichkeiten gegen unendlich.

Frage: Wieviel mull getan werden, um der Erde zu helfen?

Antwort: Sie wissen alle, was heute fur die Erde getan wird. Es gibt viele Bereiche, die sich mit der
Heilung der Erde beschaftigen. Doch die Menschheit wird die Erde niemals heilen kénnen, wenn das
dazu notige Morphogenetische Feld nicht vorhanden ist. Solange die Umwelt ausschlielich zu einer
politischen Frage gemacht wird, bringt es gar nichts. Auch Aggressionen bringen nichts, denn Aktion
bringt Reaktion, d. h., irgendwo auf der Welt wird etwas zum Ausgleich passieren missen, um das
gestorte "Gleichgewicht™ wieder herzustellen.

Wir werden in diesem Jahr in Holland auf dem Lande damit anfangen, Gruppen aufzubauen, die in
SEINEM Namen Transformationen durchfiihren, genauso wie wir dies zusammen auf den Externstei-
nen gemacht haben. Wir werden etwa alle zwei Wochen ein Morphogenetisches Feld in SEINEM
Namen aufbauen, damit die URKRAFT wirken kann. Die Leute spiiren meistens etwas dabei, auch
wenn sie nicht genau wissen, was passiert. Wichtig ist, daR sich die Gruppe gemeinsam darauf
abstimmt und sich geistig in SEINEM Namen vereinigt. Die Gruppe wird dann begleitet und erhélt
intuitiv Hinweise, welche Lichtgebete an den jeweiligen Energiepunkten der Erde zu machen sind.

In den heutigen Umweltgruppen zeigt sich meistens das folgende Bild: Es kommen z. B. 10 Leute
zusammen, um etwas zu andern und sie fangen an zu planen. Doch von diesen 10 Leuten haben sechs
eine andere Meinung. Kann man da von einer geistigen Abstimmung sprechen? Jeder versucht, seine
eigenen Vorstellungen mit viel Rhetorik durchzudriicken. Was passiert? Es entstehen Aggressionen
mit all ihren negativen Auswirkungen. Nur im ersten Fall, der gemeinsamen Abstimmung, wird sich
das Morphogenetische Feld in SEINEM Namen vergréRern kénnen, ohne daR ein persdnliches
Wunschpaket vorgelegt wird und ohne Resultate zu verlangen. Erkennen Sie den Unterschied?
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Wir Menschen konnen die Erde nicht heilen. Die Zerstoérungen gehen schon zu weit, so dal} wir es
nicht mehr allein schaffen kdénnen. Die Erde und ihre Atmosphare verandern sich drastisch, weil die
Verschmutzung und Zerstérung unserer Umwelt einfach zu schnell stattfindet. Diese Art Dinge nur
wissenschaftlich festzustellen niitzt gar nichts, denn im Endeffekt ist doch alles immer wieder auf eine
rein wirtschaftliche Basis aufgebaut. Zur Zeit ist man weltweit dabei, die Verschmutzungen zu
dezentralisieren, d. h., sie werden gleichmaliig tber die Erde verteilt, doch die Gesamtverschmutzung
wird dadurch nicht weniger. Doch wenn wir beginnen wiirden, lber ein Land das Morphogenetische
Feld in SEINEM Namen aufzubauen, daf} es stark und starker wird und beginnt, die Leute in SEINEM
Namen zu beeinflussen, ist dies meiner Meinung nach die einzige Mdglichkeit, um zu einer neuen
Welt zu kommen. Hierin zeigt sich auch andeutungsweise die Macht, die jeder einzelne Mensch in
Wirklichkeit besitzt, egal welche Position er bekleidet und in welchem Ort der Welt er lebt.

Wie Sie wissen, beschéftigen wir uns in diesem Seminar seit etwa einem Jahr mit dem 1. Buch der
Lichtgebete. Heute haben wir mit den kosmischen Lichtgebeten begonnen. Ich frage Sie: Inwieweit
gehdren nach einem Jahr die Lichtgebete zu Ihrem Leben? Inwieweit haben Sie schon die Lichtgebete
in lIhr Leben einbauen kénnen? - Was wir mit diesen Lichtgebeten machen ist eine Vorbereitung auf
die neue Zeit, denn in Wirklichkeit hat sich die Welt noch nicht gedndert. Wir haben zwar mehr
politische Freiheit auf der Welt bekommen, und die Dogmen der Kirchen wurden etwas zuriickge-
dréngt, aber dafiir kommen wieder neue Dogmen.

Es ist etwa sechs Jahre her, als ich mich selbst fragte: Wenn es diesen geistigen Hintergrund wirklich
gibt, womit war ich dann in meinem bisherigen Leben beschéftigt? Wenn bei mir leise Zweifel
aufkommen, brauche ich gedanklich nur zu den Tagen in Sidengland zuriickzugehen und zu der
Lichtgestalt und ich habe meine Sicherheit wieder. Flr jeden Menschen gibt es in seinem Leben einen
solchen besonderen Moment. Niemand kann spéter sagen, er habe von nichts gewuf3t. Wenn man
beginnt, die flieBenden Energien zu splren, sind die Zweifel, ob die Lichtgebete einen Sinn haben, wie
weggewischt, und man beginnt an einem neuen Leben und an einer anderen Zeit zu arbeiten.

Frage: Was verstehen Sie unter dem Begriff "geistige Welt"?
Antwort: Man redet in esoterischen Kreisen oft Uber die geistige Welt. Was ist gemeint? Wenn wir

nach unserem Tode erdgebunden bleiben, gehdren wir auch zur geistigen Welt, doch es ist die geistige
Welt der Dritten- und Vierten Dimension. Auch Hellsichtigkeit gehort zu dieser Ebene.

Wenn ich Ober die geistige Welt rede, meine ich immer die Welt, in der sich die géttliche FLAMME
und die Meister des Lichtes befinden, die mit der géttlichen FLAMME verschmelzen. Wer einmal
gesehen hat, wie ein hohes Lichtwesen aussieht, wird es nie mehr vergessen. Es ist ein so unglaubli-
ches Erlebnis!

Fur viele Menschen ist auch ein erdgebundenes Geistwesen schon unglaublich. Ein erdgebundenes
Geistwesen hat aber niemals eine solche Ausstrahlung, weil es noch keinen transformierten Korper
besitzt, d. h., es ist noch nicht zur gottlichen FLAMME geworden. Bei einem Wesen, das zur gottli-
chen FLAMME geworden ist, erkennt man sofort am Erscheinungsbild, dal es nichts mehr mit
erdgebundener Materie zu tun hat. Jeder Mensch wird dies intuitiv erkennen. Dieses sehen hat mit
Hellsehen nichts mehr zu tun. Wenn sich ein Meister wie EL MORYA manifestiert, kann jeder
Mensch diese Materialisation sehen. Man sieht den Korper in Verschmelzung mit der géttlichen
FLAMME. Das ist es, was man sieht. Wenn ich also von der geistigen Welt spreche, spreche ich
immer von dieser Welt.

Frage: Wird die Materie Uberflissig, wenn sie krankheitsfrei gemacht worden ist?
Antwort: Der materielle Kérper wird im Mutterleib aus Energien der Erde geformt und bei der Geburt

mit der Seele verknlpft. Die Seele hat den Auftrag, ihren Beitrag zur Reinigung der Erde zu leisten
und ihren materiellen Korper von Krankheiten zu befreien. Damit wird dann auch die Erde Stiick fir
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Stiick von Krankheiten befreit. VVon der seelischen Seite aus gesehen heif3t das, dall der Mensch an
sich arbeiten mug, bis er selber zu einer strahlenden géttlichen FLAMME geworden ist. Doch dann ist
die materielle Lebensebene nicht tberflissig, sondern die seelische und materielle Ebene sind eins
geworden.

Frage: Was haben menschliche Medien fiir Aufgaben?

Antwort: Es gab zu allen Zeiten Menschen, die die gottliche Inspiration empfangen und weiterge-
geben haben. Auf diese Weise sind die Religionen der Erde entstanden. Diese Menschen arbeiten wie
Kanéle - mehr oder weniger gut. Aber die neue Zeit wird uns davon unabhéangig machen. Jeder
Mensch kann auf der Basis seines freien Willens in Zusammenarbeit mit der Christusfrequenz die
universellen Stréme durch seinen Korper leiten und Teil der Christusfrequenz werden. Er braucht dazu
keinen irdischen Lehrer und auch kein Medium. Jeder kann es werden und das ist etwas ganz anderes,
als wenn ein Medium, ein menschlicher Kanal, nur eine Nachricht weitergibt. Man wird es, und es
wird einem nicht bewul3t -, dann ist man es.

Frage: Was versteht man unter dem Christusbewuf3tsein?

Antwort: Unser Korper wiirde die direkte Strahlung GOTTES nicht aushalten. Zu weit haben wir
Menschen uns geistig von dem UNIVERSALGEIST entfernt. Das Christusbewuftsein ist unser
Vermittler und wirkt wie ein energetischer Transformator. Ohne diesen Transformator ware unser
Kdorper nicht in der Lage, die gottliche LIEBE zu empfangen. Wir wirden verbrennen! CHRISTUS st
der Vermittler, damit wir die géttliche LIEBE empfangen kdnnen. Wir empfangen dann die Strahlung
in einem MaR, das wir ertragen konnen. Unser personlicher Teil des CHRISTUS hat auch mit der
Begleitung zu tun, die wir bei unseren Verbindungen mit der Erde haben. Kein Mensch in dieser Zeit
sollte einem anderen Menschen sagen, was er in dieser Beziehung zu tun hat. Jeder einzelne Mensch
hat das Christusbewuf3tsein in sich und die Verbindung zu diesem bitter nétig. Man sollte lernen, sich
gegenseitig zu helfen und zu stiitzen, dann wirde vieles leichter werden auf dieser Welt. Die Zeit ist
jetzt fiir jeden gekommen, um Teil des universellen Lebens zu werden.

Frage: Wurden lhnen die Lichtgebete geistig Ubermittelt?

Antwort: Nein. Die Lichtgebete gab es schon. Die Englénderin Olive Pickley hat die Lichtgebete in
den 30iger Jahren in Siidfrankreich empfangen. Ich bin seinerzeit mit EL MORYA in Kontakt ge-
kommen und wurde beauftragt, nach Glastonbury, GroRbritannien, zu fahren, um dort eine Nachricht
zu empfangen.

Dieses Erlebnis, dafl? sich vollig tiberraschend wahrend einer Geschéftsreise in einem Hotel in Stock-
holm ereignete, kann ich mit Worten kaum beschreiben. Ich war im Badezimmer und badete und
Uberlegte dabei wichtige geschaftliche Dinge fur den kommenden Tag. Plétzlich war der Raum von
Licht erfllt. Es war eine gewaltige Prasenz, die von einer Lichtgestalt ausging und ich wuf3te defini-
tiv, daB ich nicht tradumte. Ich konnte die Nacht nicht mehr schlafen und lief stundenlang durch
Stockholm. Ich marterte meinen Verstand, auf der Suche nach einer moglichen Erklarung. Ich konnte
einfach nicht glauben was ich gesehen und gehort hatte!

Spéter bin ich dann zusammen mit meiner Frau nach Glastonbury gefahren. Wir sollten uns in eine
kleine Kirche setzen und auf ein bestimmtes Zeichen warten: Meine File sollten kalt werden. Leider
hatte ich vergessen zu fragen, an welchem Tag ich mich in die kleine Kapelle setzen sollte. Also blieb
uns nichts anderes Ubrig, als Tag fur Tag fir ein paar Stunden diese Kirche aufzusuchen. Doch nichts
passierte. Nach kurzer Zeit wurde ich ungeduldig, und die ganze Sache begann fur mich immer mehr
an Wichtigkeit zu verlieren. In Gedanken beschaftigte ich mich wieder mit geschéftlichen Dingen und
plante schon die Abreise am Wochenende.
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Als wir zum dritten Mal in dieser kleinen Kirche sal3en und ich wieder mit meinen Gedanken zuhause
war, merkte ich, daB ich frostelte. Daraufhin sagte ich zu meiner Frau: "Komm, laR uns fahren, ich
habe eiskalte FiRe - und auch keine Lust mehr." Meine Frau schaute mich an und rief: "Aber das ist
doch das Zeichen! Vielleicht sollst Du Deine Schuhe ausziehen?" Ich war total verblufft und kam der
Aufforderung voller Erwartung nach, aber nichts geschah.

Am vierten Tag haben wir uns noch mit Einheimischen unterhalten und etwas die Umgebung ange-
sehen. So verging auch der funfte Tag. Am sechsten Tag sagte ich zu meiner Frau: "Morgen frih
fahren wir ab!" Und dann - ich werde es nie vergessen - es war etwa gegen 17.30 Uhr, begegneten wir
einer Dame, die wir schon kannten. Sie sagte zu mir, dal mich eine fremde Dame sprechen wolle.
Meine Frau und ich waren enttauscht. Wir hatten eine "gottliche Botschaft" oder so etwas Ahnliches
erwartet. Was sollten wir bei dieser Frau?

Aber wir gingen hin und wurden mit einer um die 70 Jahre alten Frau bekannt. Sie bat uns in ihr Haus
und wir nahmen im Wohnzimmer Platz. Mit meinen Gedanken war ich Uberhaupt nicht anwesend bei
diesem Besuch. In meinem Kopf drehte sich alles um das Versagen der angepeilten Sache. Ich gebe
zu, ich war auch etwas argerlich, denn wir waren 11 Stunden angereist und nichts war passiert. Es gab
keine Resultate und daher war fir mich alles umsonst gewesen. Wir unterhielten uns mit dieser Dame.
Meine Frau deutlich mehr als ich, denn ich war ehrlich gesagt nicht besonders interessiert. Die Dame
sagte, dal} sie alte Ubermittelte Lichtgebete aufbewahrt habe und wenn ich wollte, kénne ich davon
etwas mitnehmen. Ich sagte mehr aus Héflichkeit zu. Ich wulte eigentlich Gberhaupt nicht, worum es
ging, denn ich hatte kaum zugehdrt. Nachdem wir uns verabschiedet hatten - ich hatte die erhaltenen
Papiere auf die Riicksitzbank meines Wagens geworfen - sind wir zum Hotel zurtickgefahren.

Am ndchsten Morgen war auch noch nichts Besonderes passiert. Wir stiegen in den Wagen und fuhren
ab. Wahrend der Fahrt bat ich meine Frau, doch mal etwas aus diesen Aufsatzen vorzulesen. Und sie
begann zu lesen ... Seit dieser Zeit haben mich die Lichtgebete nicht mehr verlassen.

Fur mich ist alles eine groRe Erfahrung gewesen, und ich habe gelernt, dafl bei zu hoch gespannten
Erwartungen nichts passiert. Positive geistige Dinge prasentieren sich meistens in Dingen, wo man
meint, dal sie "sowieso nicht wichtig sind". Ich war total fixiert auf etwas "Hoheres” und konnte gar
nicht erkennen, worum es sich handelte. Doch nur in der Stille und ohne Erwartungsmuster kénnen
wir empfangen. Alles passiert dann, wenn wir es Gberhaupt nicht erwarten.

In der Zeit danach, habe ich mich intensiv mit den Lichtgebeten auseinandergesetzt. Meine Frau gab
mir neue Impulse, indem sie mich auf die mangelhafte Gliederung der Lichtgebete hinwies. Ich
begann die Lichtgebete zu Ubersetzen, damit man sie flussiger lesen konnte. Zwei Monate spéter
waren meine Frau und ich wieder in Glastonbury und haben die alte Dame nochmals besucht. Wéh-
rend unseres Gespraches mit ihr horte ich mich plotzlich sagen: "lch bin damit beschaftigt die Licht-
gebete zu gliedern und werde sie spater auch fir andere Leute zuganglich machen.” Ich war verblfft
und dachte: Mein Gott, was erzahlst du da? Weilit du nicht, welche Arbeit eine Verdffentlichung mit
sich bringt? Aber ich habe es dann doch gemacht, und allméhlich ist dann alles so gekommen, wie es
sich heute fiir mich darstellt. Riickblickend kann ich heute sagen: Es kommt nie so, wie man es plant.
Es passiert einfach!

Nachdem ich eine solche Erfahrung gemacht hatte, glaubte ich natiirlich, daB es so weitergehen wiirde,
weiter und immer weiter. Doch die Entwicklung auf dem Weg zum ChristusbewuR3tsein hat einen
spiralférmigen Verlauf. Keine Erfahrung kommt wieder. Es sind immer wieder unsere Erwartungs-
muster, die sagen: "Ich habe dies erfahren und die néchste Erfahrung muf? noch besser sein. Doch
Erfahrungen kommen dann, wenn man sie tUberhaupt nicht erwartet. Und wirklich erst dann sind wir
ohne Erwartungsmuster und kénnen empfangen. In Holland hatte ich angefangen, die Lichtgebete zu
verbreiten, danach in Deutschland, Amerika und neuerdings auch in Belgien. Ich werde weitermachen,
aber ohne besondere Planung, denn alles kommt, wenn die Zeit dafiir da ist.
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Frage: Ist die Verbreitung der Lichtgebete Ihr personlicher Auftrag?

Antwort: Ich kann nicht sagen, dafll es mein Auftrag ist. So sehe ich das nicht. Aber wenn ich es
benennen miiite, dann wirde ich "ja" sagen. Ich rede nicht besonders gern tiber mein Erlebnis, denn
meistens weckt dieses in anderen Menschen nur falsche Erwartungshaltungen. Es war meine personli-
che Erfahrung, und jeder Mensch wird eine andere Erfahrung machen. In Holland und auch in ande-
ren L&ndern sehe ich haufig, dal3 viele, die auf esoterischem Gebiet tétig sind, sich im Kreis bewegen.
Sie versuchen zu bewerten und versuchen mit aller Macht, Ph&nomene zu erreichen, um damit ihren
Kontakt mit "oben" bestatigen zu kénnen. Nein, das sind keine guten Beispiele. Kein Mensch ist
besser als der andere. Man sieht sich selber nicht so genau, und es ist dann immer gut, wenn andere
sagen, wie sie es empfinden, sozusagen wie es die Aullenwelt sient. Meine Frau spricht mich z. B.
sofort darauf an, wenn ihr etwas Widersprichliches in meinem Tun auffallt. Ich halte diese Kontrollen
flr sehr wichtig und dall man dartber spricht.

Man muf} sehr aufpassen, wenn man auf esoterischem Gebiet tétig ist, sonst kann es leicht passieren,
dall man mit einem Mal glaubt, alle Weisheit dieser Welt zu besitzen. Leider sieht man dies sehr, sehr
oft, und zu allem Uberflu gelangen solche Falle meistens an die Offentlichkeit. Ist erst eine bestimm-
te Popularitat erreicht, wird es mehr und mehr zu einem Morphogenetischen Feld der betreffenden
Person oder der Personen und stellt keine echte Verbindung mehr nach "oben" dar. Das ist sehr schade
und verursacht viel Flurschaden in der noch unaufgeklarten Offentlichkeit.

GemaR dem URBRUNNEN arbeitet jeder mit jedem zusammen, und jedes Wesen gibt seinen indivi-
duell wichtigen Teil dem Gesamten hinzu. Damit wird es automatisch ein Teil des Gesamten. Dies
kann kein Institut mit einem Namen auf der Tur erreichen, denn es separiert sich dadurch vom
Ganzen. Auf diese Weise wird nur immer wieder demonstriert: Wir sind anders als die andere Grup-
pe, denn die hat auch einen anderen Namen auf ihrem Tdirschild.

Der "Schild des Lichts" besitzt kein Zentrum und hat auch keinen besonderen Arbeitskreis.
Wer die Lichtgebete haben will, der kann sie haben.

Ein personlicher Vorteil, den ich vielleicht besitze, ist die Tatsache, daB ich von den Seminaren nicht
leben muB. Wahrscheinlich ware aber auch sonst nicht alles so gekommen, wie es gekommen ist. Im
Grunde genommen kann man auch nicht davon leben - und man sollte es auch nicht. Schleichen sich
erst einmal wirtschaftliche Interessen ein, kann das Ganze schnell wieder kippen. Man wandelt dabei
auf einem sehr, sehr schmalen Grat. Ich verurteile niemanden, der dies trotzdem so hélt, aber ich
zweifle sehr stark an, ob das der Weg sein kann. Wenn man in Holland und anderswo das "esoterische
Angebot" ansieht... Meine Gute! Die Verpackungen auf dem esoterischen Sektor werden immer
"schoner".

Jeder Mensch - und sei er noch so verbildet - wird eines Tages wie in einem Blitz entdecken, daB das
Geistige Reich existiert. Hat man es erst einmal erkannt, hat jeder innerhalb seines persdnlichen
Umfeldes und seiner Moglichkeiten die Wahl, damit weiterzumachen und der Sache treu zu bleiben -
oder auch nicht. Man macht weiter oder man Iai3t es bleiben, alles geschieht freiwillig und liegt in der
eigenen Uberzeugung, was man fir wichtig erachtet und was nicht. Jeder Mensch hat eine andere
Vorstellung von seinem Leben und muf wissen, wofr er es einsetzt.

Frage: Wie kann man Kiristalle von schédlichen Schwingungen séubern?

Antwort: Kristalle kann man in der Sonne und unter laufendem Wasser von unsauberen Schwingun-
gen saubern. Leider wird vorher meistens vergessen, die Elemente des Wassers zu bitten, die unsaube-
ren Schwingungen zu transformieren, denn die Erde sollte damit nicht verschmutzt werden.

Man kann die Energieausstrahlung der Kristalle an einigen Stellen auf der Handflache spuren. Es fuhlt
sich an wie eine ganz feine Windstromung. Das bedeutet, dafl die Kristalle tatsdchlich Energien
abgeben kdnnen. Und nun liegt es wieder am Menschen selbst, ob er diese Energiestréme mit seinem
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Willen lenkt oder die VVoraussetzungen dafiir schafft, daR eine Steuerung in SEINEM Namen erfolgen
kann. Viele Leute, die mit Kristallen arbeiten, arbeiten mit ihrem eigenen Willen. Darin liegt auch die
Tragtdie von Atlantis begriindet, wo die Kraft der Kristalle flir eigene Zwecke mibraucht wurde. Ein
"Atlantischer (Kristall)Stab", den oftmals Konige trugen, wurde benutzt, um Energien zu beliebigen
Stellen auf der Welt zu schicken. Mit diesen Instrumenten wurde der Wille des einzelnen Menschen in
der Dritten Dimension manipuliert und damit Schwarze Magie betrieben.

Ich habe viele Jahre mit Kristallen gearbeitet und empfinde die Lichtgebete persdnlich weniger
erdgebunden, wenn ich sie ohne Kristalle durchfuihre. Doch jeder muf natirlich seine eigenen Erfah-
rungen damit machen. Es ist wie mit den Gefiihlen: Geflhle sind wie Farben, es gibt unendlich viele.
Deshalb ist es von vornherein zum Scheitern verurteilt, wenn man Gefiihle mit Worten beschreiben
will. Alle Wege sind individuell verschieden und hangen von der geistigen Entwicklung des einzelnen
ab. Fuhlt man sich zu den Kristallen hingezogen, so sollte man mit diesen arbeiten, denn sie kdnnten
ein wichtiger Bestandteil Ihres Lebensweges sein. Liegt Ihr Gefuhl mehr im Bereich des Lichtes, so ist
es das Licht, mit dem Sie weitergehen sollten. Wir mussen alle lernen, uns wieder nach unserem
Gefuhl auszurichten. Erinnern Sie sich? Deswegen leben wir Menschen auf Erden.

Frage: Ist es besser, die einzelnen Lichtgebete gefihlsmaRig auszusuchen?

Antwort: Das liegt in der eigenen Entscheidung. Viele Lichtgebete kann man zu jeder Tageszeit
durchfihren. Aber schaffen Sie sich keinen StreR damit. Es ist Uberhaupt nicht die Frage, ob man die
Lichtgebete macht oder nicht. Es ist alles eine Art von Ausarbeitung mit Hilfe der personlichen
Begleitung. Wenn wir z. B. unseren Korper von Krankheiten befreien mochten, ist es so, wie wenn
man in einem Labor forscht. Wenn eine gewisse chemische Reaktion stattfinden soll, mufl man eine
bestimmte Prozedur durchftihren. Fehlt nur ein kleiner Teil davon, findet die erwiinschte Reaktion
nicht statt. Es finden dann andere Dinge statt, aber nicht die, welche man sich erhoffte. Wenn wir
unseren Korper wirklich frei von Krankheiten machen mdchten, gibt es leider keine andere Moglich-
keit als es selber zu tun. Man braucht keinerlei Gewissenskonflikte zu bekommen. Alles muf? indivi-
duell ausgearbeitet und abgestimmt werden, aber immer in Verbindung mit Ihrer geistigen Fihrung.
Was die Lichtgebete mit Hilfe der Seele mit dem materiellen Kérper machen, ist eine Vorbereitung auf
das ewige Leben.

Frage: Sollte man sich zwingen, wenn man keine Lust zum Uben verspiirt?
Antwort: Das mul} jeder Mensch fiir sich selbst entscheiden. Es ist immer wieder unser Verstand, der

als Bremse fungiert: "Bringt das ganze tberhaupt was?" - "Ist es gut fir mich?" - Dies ist typisch fir
die Dritte Dimension. Jeder Mensch kennt das.

Frage: Wozu ist der persénliche Schutzkreis gut, wenn man fest an CHRISTUS glaubt?

Antwort: Sie werfen zwei verschiedene Dinge durcheinander: Es ist etwas anderes, Kontakt zu
CHRISTUS zu haben oder CHRISTUS in unseren Korper "hineinzutragen”. Es gibt viele Mdglichkei-
ten, Kontakt zum eigenen ChristusbewuRtsein herzustellen. Es gibt nicht nur den "Schild des Lichtes"!
Wenn wir damit anfangen, die Energien in unseren Korper hineinzuziehen, dann brauchen wir den
Schutzkreis. Also nicht, um Kontakt zu CHRISTUS herzustellen, das kénnen wir auch mit einem
intensiven Gebet und durch unseren Glauben tun. Der Schutzkreis ist fur folgende zwei Punkte da:

1. Dem Ubenden eine Art Insel zu schaffen, wo er in Stille empfangen kann.

2. Damit das LICHT vom URBRUNNEN durch unseren Teil des CHRISTUS - unter Begleitung
also - ungestort in unseren Korper hineinkommen kann. Wenn wir "nur" glauben, ist das ganz
etwas anderes.
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Stille bendtigt auch unser universelles Herz, denn nur darin kénnen wir empfangen. Man kann einen
Schutzkreis auch in Gedanken um sich ziehen, denn Energie und Gedanke sind miteinander gekoppelt.
CHRISTUS selber ging in die Wiste und zog einen Kreis um sich herum. Mit dieser Handlung kann
man das erste Lichtgebet vergleichen. Der Kreis dient auBerdem auch zum Schutz vor dunklen Ener-
gien. Doch der Kreis ist nicht ausschlieBlich als Schutzwall zu sehen, sondern er dient auch zur
AusschlieBung vieler anderer Dinge. Es gibt Grabhlgel, die so gebaut worden sind, dal3 sie einen
Schutzkreis besitzen. Wenn man mit einem Pendel das dortige Energiefeld ausmif3t, ist vor dem Hiigel
noch die Energieprasenz zu messen, wéahrend innerhalb des Kreises das Pendel véllig still steht.

Als ich mit einer Studiengruppe in Stidamerika war, konnten wir erleben, wie die dortigen Indianer
mit Energien arbeiten. Doch wer mit geistigen Energien arbeitet, sollte wissen, ob sie zur Dritten
Dimension gehoren oder ob es URKRAFTE sind. Ich habe haufig festgestellt, daR vieles, was die
Indianer tun, von den Besuchern bewundert wird, weil es so phantastisch ist, obwohl es noch viel
Effektiveres gibt. Es gibt Leute auf der Welt, die mit Energien der Dritten Dimension Dinge zustande
bringen kdnnen, wo wir glauben, daf sie gottlich sind - aber sie sind es nicht.

Wenn ich in Holland sehe, daR noch immer Tausende von Leuten zusammen kommen, um mit Stein-
kreisen zu arbeiten, dann ist das schon verwunderlich. Sie sprechen (ber die Zeit des Lichtes und
arbeiten noch mit Steinkreisen! Woher kommt das? Es kénnte sein, dal unsere innere Nostalgie -
unter der wir alle "leiden" - die Ursache dafr ist, denn wir Menschen haben gewisse Erkenntnisse aus
friheren Leben mitgebracht, und es kénnte sein, dal? es uns heute wieder anspricht - bei einem mehr,
bei dem anderen weniger.

Frage: Haben Sie schon einmal VVerénderungen sehen kénnen innerhalb von Gruppen?

Antwort: Anderungen sehen? Derjenige, der zuerst eine Anderung spiirt, ist die betreffende Person
selbst, falls sie es Uberhaupt spirt. Sollte ich tatsachlich etwas bemerken, wirde ich es der betreffen-
den Person nicht sagen. Anderung ist Ausstrahlung, und das ist es, worum es geht. Haufig kann man
es selber daran erkennen, daB sich Veranderungen im persdnlichen Umfeld ergeben. Die Zusammen-
setzung des Freundes- und Bekanntenkreises beginnt, sich zu andern. Dies mull zwangslaufig so
kommen, weil sich durch die veranderte Ausstrahlung gewisse Leute an und andere wiederum abge-
stoBen fiihlen. Auch hier muf3 man lernen "loslassen™ zu kdnnen. Irgendwann stellen Sie dann viel-
leicht verblufft fest, da Sie mit bestimmten Leuten nicht mehr reden kdnnen. Irgend etwas hat sich
geéndert und ist nicht mehr so, wie es einmal war. Es hat sich etwas getan, was man selber kaum
benennen kann. Wenn Sie die Lichtgebete weiterfiihren, kommt in alles, was Sie tun, eine andere
Vorstellung herein.

Aber: Auch der umgekehrte Fall ist moglich. Wenn Sie den Weg des Lichtes wieder verlassen, andert
sich wieder ihr Umfeld. Ob der betreffende Mensch diese Instabilitdt bemerkt oder besser tiberhaupt
bemerken will, hdngt vom individuellen Stand seiner geistigen Entwicklung ab. Jeder hat die Wahl.
Alles unterliegt einer stetigen Wandlung und hat seinen Sinn.

Ich kénnte mich 24 Stunden Uber Licht und Energie unterhalten, aber ich kann mir nicht vorstellen,
daB dies manche Leute aus meinem alten geschéftlichen Bekanntenkreis horen mdchten. Friiher ging
fast alles ausschliellich um das Geldverdienen, und geschaftliche Dinge hatten Vorrang. Jetzt ist mit
einem Mal alles anders geworden, und es finden immer mehr die Leute zusammen, deren Lebensinte-
resse auf der gleichen Ebene liegt. Lebensinteresse! - Also weniger, was man heute und morgen
machen soll und wo man hingehen kann, um sich zu amisieren, zu rauchen und zu trinken. Es ist das
Lebensinteresse, das die existentiellen Fragen aufwirft, wie die Frage nach dem personlichen Weg und
warum sich alles &ndert. Dartiber 143t sich nicht mit allen Menschen diskutieren. Ihr Freundeskreis
wird sich zwangslaufig verandern und anders zusammensetzen. Hier wirkt das kosmische Gesetz:
Gleiches zu Gleichem.
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Frage: Ich empfinde die Anderungen im alten Freundeskreis als sehr bedauerlich.

Antwort: Warum das Bedauern? Auch eine Freundschaft ist ein Entwicklungsgang. Niemand sollte
sich nattrlich bewuf3t zuriickziehen, denn das ware wieder eine bewuf3te und damit verstandesméaRige
Uberlegung. Die Begegnungen werden einfach weniger werden und héren irgendwann ganz auf oder
sie werden sich auf ein Mindestmal von selbst reduzieren. Dies sollte man nicht bedauern, denn die
vergangene gemeinsame Zeit hat ihre beiderseitige Auswirkung gehabt. Wenn sich Ihr Freundeskreis
im Namen des Gesamten dndert, was ist daran schade? Doch auch das muR jeder flr sich tberlegen
und in seinem Inneren verarbeiten.

Frage: Was war der Grundgedanke zum Bau der Cheops-Pyramide?

Antwort: Der Grundgedanke, der zum Bau der Cheops-Pyramide gefiihrt hat, war eine "Abbildung in
Abmessungen" zu schaffen. Man konnte auch sagen: Licht in Abmessung. Wie ich schon einmal sagte,
wurde die Pyramide auBen und innen von einer Gruppe Fachleute vermessen. Dies geschah in den
70iger Jahren. Eine Gruppe von 16 Wissenschaftlern, darunter ziemlich bekannte Namen, ist damals
nach Agypten gereist. Sie wuRte, daR es einen Eingang in der Pyramide gab, der nicht von Touristen
benutzt werden kann. Dieser Eingang kann nur mit einem bestimmten Klang getffnet werden. Es gibt
darliber einen Bericht. Die meisten Blicher, die Uber die Cheops-Pyramide geschrieben worden sind,
beziehen sich auf diesen "Geheimbericht". Man kénnte auch sagen, es handelt sich um ein Buch, das
nicht verdéffentlicht wurde und nur von einem zum anderen weitergegeben wird.

Als ich in Amerika weilte, habe ich eine Kopie dieses Berichtes bekommen. Eine Frau, der ich noch
nie in meinem Leben begegnet bin, gab mir diese Kopie mit den Worten: "Ich bin sehr froh, dal Du da
bist. Hier ist der Bericht." Ich war véllig verdutzt und frage: "Ein Bericht? - Was fir ein Bericht?"
Spéter wurde mir Kklar, was dieser Bericht bedeutet. Als ich ihn anfangs in den Handen hielt, hatte ich
es noch nicht gewulit.

Ich bin viele Male in der Cheops-Pyramide gewesen. Es gibt dort die sog. Kénigskammer, ein Raum
mehr fur Touristen gedacht. Dieser Raum ist nicht so wichtig. Unter der Pyramide, etwa 150 m
unterhalb des Wiistenbodens, gibt es eine sog. Einweihungskammer.1° Durch die Einweihungskammer
flhren die starken energetischen Turbulenzen der irdischen Energielinien hindurch.

Die Cheops-Pyramide steht genau auf der Mitte der Erde, bezogen auf die Landmassen der ganzen
Welt. Das soll immer so gewesen sein, unabhéngig von der Kontinentaldrift. Fur mich ist klar: Die
Pyramide konnte auf diese Weise nie so gebaut werden, ohne dall Luftaufnahmen vorlagen.

Die Pyramide an sich ist von den Atlantiern gebaut worden. Es gibt viele Spekulationen um das Alter
der Pyramide. Die Schétzungen laufen bis auf 50.000 Jahre zurtick. Ich rede nicht von der Sphinx,
sondern ausschlieBlich von der Cheops-Pyramide. Meiner Meinung nach ist diese Pyramide etwa
6.000 Jahre alt und ist fur die heutige Zivilisation gebaut worden. Die Vorbereitungen zum Bau der
Cheops-Pyramide findet man Uber die ganze Welt verstreut. Denn die anderen dhnlichen Steinforma-
tionen auf der Welt haben alle mit der Grof3en Pyramide zu tun, denn sie richten und fiihren Energie.

Der Grund warum diese Pyramide gebaut wurde ist folgender: Der Mensch l&uft mit seinen FiRen
Uber die Erde und gibt seine Gedanken ab an die Erde. Diese laufen tber die Kraftlinien der Erde zur
Cheops-Pyramide. Alle Kraftlinien der Erde minden in der beschriebenen Einweihungskammer, etwa
150 m unterhalb der Pyramide. Man kann die Einweihungskammer manchmal nur auf den Knien
kriechend erreichen, und der betreffende Besucher sollte nicht unter Klaustrophobie!! leiden.

Jeden Morgen bei Sonnenaufgang werden die Informationen, die die Pyramide (ber die Energielinien
der Erde gesammelt hat, von der Spitze der Pyramide ausgestrahlt in Richtung des Sternbildes Orion.

10
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Siehe dazu die Broschire "Die Cheops-Pyramide“ vom selben Herausgeber.
Krankhafte Angst vor Aufenthalt in geschlossenen Raumen.
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Ein hellsichtiger Mensch kann die Energie aus der Spitze herauskommen sehen. Ein riesiger Strahl,
der beschreibt, wie weit der irdische Mensch auf seinem Pfad der Evolution gekommen ist. Die Grofe
Pyramide als eine Art "MeRinstrument” fiir die Evolution des Menschen.

Wenn man in die Einweihungskammer hineinkommt, verspirt man gewaltige Turbulenzen. Ich war
mit einer Gruppe dort, und ich habe die Leute sofort angewiesen, sich hinzusetzen. Zwei von den
Besuchern wurden bewuf3tlos und kamen erst nach etwa 10 Minuten zu sich. Die energetischen
Turbulenzen sind dort unwahrscheinlich stark. Wir haben uns einige Zeit in der Einweihungskammer
aufgehalten und die Lichtgebete durchgefihrt.

Die 16 Wissenschaftler haben genau gewuRt, dal® noch ein spezieller Eingang bestand und haben es
geschafft, diesen mit einem besonderen Klang zu ¢ffnen. Von dort fihrt eine Treppe hinab, und sie
fanden einen Raum mit einer Art Kartei und Metalle, deren Herkunft nicht zu klaren war. In der Kartei
wurde die Vergangenheit der Erde beschrieben und dal? die Erde insgesamt sechs oder siebenmal von
aulerirdischen Wesen besucht worden ist. Ein Teil der Menschheit stammt von diesen Bridern aus
dem All ab.

Die Wissenschaftler haben dann angefangen, die Korridore und Raume der Pyramide von innen zu
vermessen. Irgendwie mu dann jemand auf den Gedanken gekommen sein, dal} diese Abmessungen
vielleicht etwas mit der Entwicklung und der Geschichte der Menschheit zu tun haben kénnten. Ich
bin sicher, dall dies kein Zufall ist, und daR darunter Leute waren, die aus der Inspiration heraus
gehandelt haben. Jedenfalls entsprechen diese Uberlegungen nicht der Norm. Man hat den inneren
Mafen eine Zeitachse zugeordnet, beispielsweise 1 cm = 1 Jahr. Daraus ist eine historische Zeittafel
entwickelt worden, in der alle wichtigen Dinge, die in der Welt nachweislich passiert sind, haargenau
hineinpafBten. Diese Analyse steht einmalig da und wurde niemals der breiten Offentlichkeit nahe
gebracht.

Warum und wie war das maoglich? Daruber kann man nur ein groRes Fragezeichen machen. Unsere
Zivilisation wurde ganz offensichtlich in Stein festgelegt: Auch die Gesetze GOTTES wurden in Stein
geschrieben. Die Kreise, mit denen die Naturvolker gearbeitet haben, waren Steine. Die Erde selbst ist
beschrieben in Stein im Grand Canyon, in Colorado, USA. Und unser Zivilisationsverlauf ist
beschrieben worden im Stein der Cheops-Pyramide.

Nachdem ich den kopierten, nicht verdffentlichten wissenschaftlichen Bericht gelesen hatte, ist mir
folgendes klar geworden: Wenn es vor 6.000 Jahren Atlantier gegeben hat, die die Mdglichkeit
besalen, die menschliche Entwicklung in einem Impuls von 6.000 Jahren so préazise zu beschreiben,
dann bedeutet das nichts anderes, als dal3 sie die Gabe der Prakognition vollendet beherrschten. Dal}
dies so ist, beschreibt nicht nur die Cheops-Pyramide, sondern auch der Kalender der Maya. Der
mystische Kalender redet tber denselben Impuls. Die Daten sind vorhanden und kdnnen im Nach-
hinein anhand des bisherigen geschichtlichen Ablaufes berpruft werden. Das bedeutet: Die Mensch-
heit hat sich innerhalb der 6.000 Jahre nicht geandert, denn sonst hétte es signifikante Abweichungen
geben miissen. Es hat auch weiterhin keinerlei Transformation stattgefunden.

Die Frage stellt sich: Wie kdnnen wir uns andern? Wir kdnnen uns selber nicht &ndern. Wir brauchen
dazu Hilfe. Fur diejenigen, die das wollen, ist die Hierarchie da. Wir kdnnen zwar auch innerhalb
unseres eigenen Impulses gewisse Dinge tun, aber Anderung kann nicht mehr stattfinden. Es heilt in
der Vorhersehung, dal? alle Steinmonumente zerfallen und verschwinden werden. Wenn der Mensch
endlich einsieht, dal3 er mit alten Dingen keine neue Welt bauen kann und statt dessen anfangt, mit
Licht zu arbeiten, wird die nétige Transformation stattfinden.

Das ist in Kiirze die Interpretation der Cheops-Pyramide. Die Menschheit mul} es schaffen, vom Stein
zum Licht zu gehen. Die zeitliche Beschreibung unserer Zivilisation endet in der Cheops-Pyramide
und auch im mystischen Kalender der Maya abrupt im Jahre 2012.
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Frage: Warum wurde der erwahnte wissenschaftliche Bericht geheim gehalten?

Antwort: Es gibt gewisse Beschrankungen auf Daten und auf Namen, auch innerhalb der Bundesre-
publik. Es ist sehr wahrscheinlich, dal die Dinge, die aus den Rdumen unterhalb der Pyramide heraus-
geholt wurden, in die Vereinigten Staaten gebracht worden sind. Man vermutet, dal} gewisse Geheim-
techniken, die in der Pyramide gefunden wurden, im Besitz der US-Regierung sind.

Frage: Wieso hat die agyptische Regierung das zugelassen?

Antwort: Sie wuflte davon nichts. Das Untersuchungsteam war offiziell fir etwas anderes vor Ort. Die
eigentliche Aufgabe war jedoch eine andere. Ich habe bei meinen hdufigen Besuchen der Cheops-
Pyramide schon oft erlebt, daf} die Pyramide geschlossen wurde, weil gewisse "innere Arbeiten" eine
Offnung der Pyramide angeblich nicht zulieRen.

Frage: Kdnnen sich auch innerhalb von Modellpyramiden gewisse Kréfte aufbauen?

Antwort: Ich wei3, dal viele Leute mit Pyramidenkraft arbeiten und die Kraft auch experimentell
erfahren wird. Es ist eine Tatsache, daB diese Effekte auftreten, aber fiir mich ist dies nur ein Neben-
aspekt. Natirlich sind die Abmessungen der Pyramide schon etwas Besonderes und haben natirlich
auch etwas mit den inneren Energien zu tun. Die Bauart der Pyramide ermdglichte eine gewisse
Unzerstorbarkeit durch Erdbeben, Kontinentaldrift usw. Die Pyramide wurde so gebaut, dafl die
Energien am besten durch sie hindurchflieBen kdnnen. Doch alle diese Dinge sind alt und haben ihre
Zeit gehabt. Personlich sehe ich die einzige Mdglichkeit zur Transformation darin, dal der Mensch
lernt, mit der Hierarchie zusammenzuarbeiten.

Ich sage nicht, daR die alten Dinge schlecht sind, aber die Energie flir eine Zusammenarbeit mit der
Hierarchie ist da! Wenn ich 100 Wattstunden Energie zur Verfiigung habe, aber nur 60 Wattstunden
nutze, so ist das ineffizient. Kosmisch gesehen, gibt es aber keine Ineffizienz! Nur der Mensch arbeitet
noch ineffizient, weil er von seiner Nostalgie nicht lassen will. Wir haben Beschrankungen von vielen
gelebten Leben in uns. Bewulit oder unbewuf3t erkennen wir dies und es zieht uns an. Es ist sehr
effizient mit dem Licht zu arbeiten, denn aus Steinkreisen sollen Lichtkreise werden. Auch die Kreise
im Korn sind eigentlich Lichtkreise. Steinkreise haben eine erheblich niedrigere Vibration als Licht-
kreise.

Wenn wir uns mit dem Licht verbinden, kdnnen wir nicht aus unserem Willen heraus selber transfor-
mieren. Nur im Namen des Gesamten kann transformiert werden. Wir Menschen sind die Instrumente,
die benutzt werden, um zur Transformation dieses Planeten zu kommen. Eine Transformation hat bis
heute noch nicht stattgefunden, sonst wére die "chronologische Tafel" der Cheops-Pyramide falsch.
Doch diese ist nachpriifbar richtig. Das bedeutet: 1.) Wenn Anderung stattfindet, ist Vorhersehung
nicht moglich. 2.) Wenn keine Anderung stattfindet, ist Vorhersehung méglich.

Frage: Sollte man nicht mit Edelsteinen arbeiten?

Antwort: Ich sage nicht, daR es schlecht ist, damit zu arbeiten. Doch die Steine haben ihre Zeit gehabt.
Auf dem esoterischen Gebiet halten viele Leute traditionsgemal an alten Sachen fest. Die alten
Sachen waren gut und sind noch immer gut, aber sie sind alt! Ich kann auch mit einem Auto aus dem
Jahre 1920 von Punkt A zu einem Punkt B fahren, aber effizient ist es sicher nicht. Es ist Nostalgie!
Das gilt auch fir die Esoterik. Esoteriker sind offenbar viel konservativer als man glaubt. Was vor
tausenden von Jahren gut war, ist es auch heute noch - aber es gibt Besseres! Doch der Mensch hélt
lieber an alten Dingen fest, weil er nicht weil3, was ihm die neuen Méglichkeiten bringen.

Die esoterische Geschichte zeigt, da wir immer noch tber Rudolf Steiner, Alice Bailey usw. reden.
Diese Vordenker sind gut und man sollte sie lesen, aber unter der heutigen Energie erfahren, dann
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wird es zu etwas ganz anderem. Wenn eine elektrische Spannung von 110 V durch einen Transforma-
tor auf 220 V hochtransformiert wird, bleiben die Elektronen trotzdem immer Elektronen - und doch
ist etwas anders geworden. Wenn wir in der Esoterik mit Dingen arbeiten, die zwar nicht schlecht aber
nostalgisch sind, werden wir nicht das bringen, was in der heutigen Zeit fir die Welt und fur das
Gesamte bendtigt wird. Im Yoga beispielsweise gibt es viele verschiedene Arten, alle sind traditionell
entwickelt. Der Kriya-Yoga gehort zur neuen Zeit, ist aber langst nicht so populér, weil die Leute noch
immer zuruckgreifen auf die alten traditionellen Dinge. Es ist Nostalgie, die uns anzieht und dies kann
eine Reflexion aus vergangenen Leben sein.

Die Welt besitzt die Vorhersage der Cheops-Pyramide und diese stimmt bis auf den heutigen Tag. Wir
haben hochstens noch etwa 20 Jahre Zeit, nicht mehr, um die Transformation durchzufiihren. Die
Frage bleibt offen, ob der Planet Erde so lange mitmacht. Werden wir Menschen die Transformation
durchfihren oder nicht? Das ist die Frage. Und was passiert, wenn wir es nicht machen. Nichts?
Wenn wir daran glauben, was wir in Wirklichkeit sind, ndmlich Geistwesen im Stoff, dann brauchen
wir auch keine Angst zu haben, denn auch in der anderen Welt bekommen wir eine neue Chance. Es
wird natlrlich immer Leute geben, die sagen: "lch bekomme eine neue Chance? Na prima, dann
brauche ich mich jetzt nicht darum zu kiimmern." Nun, das ist ihre Entscheidung.

Bemerkung: Es ist ein grof3er Vorteil, daB die Lichtgebete unauffallig durchzufiihren sind.

Antwort: Wir empfangen von CHRISTUS die Wahrheit und strahlen aus in die Welt. Alles ist Wech-
selwirkung, nichts kommt von uns selber. Wir sind Teil des Gesamten. In der Welt in der wir heute
leben ist das ziemlich schwierig zu praktizieren. Doch wenn wir wenigstens akzeptieren kénnen, daf}
alles Wechselwirkung ist, dann ist das schon etwas.

Alles, was wir im Rahmen dieser Gruppe hier machen, steht kontrér zur heutigen Gesellschaft, zur
sichtbaren Welt. Alles soll in Stille geschehen, das ist das Gute an den Lichtgebeten. Weltverbesserer
"in Uniform" sind nur Irritation. Sie machen vielleicht sogar etwas Gutes, aber die Art und Weise, wie
sie es machen, 16st Arger bei anderen aus. Arger ist Reaktion und Reaktion ist Energie. Dadurch
andert sich nichts! Leute, die dies so praktizieren, transformieren vielleicht sogar etwas, aber auf diese
Art und Weise bringen sie auch wieder Disharmonie in die Welt. Man konnte nun sagen: "Das ist
nicht meine Sache. Es ist das Problem dieser Leute." Doch vergessen Sie dabei nicht: Alles ist eins
und eins ist alles!

Ich hatte lhnen ganz zu Anfang unseres Seminares gesagt, wie wichtig es ist, da die Lichtgebete
geistig ablaufen und keinerlei auflerer Handlung bedirfen. Das heif3t, die Lichtgebete provozieren
keinerlei Aufregungen in unserem Umfeld. Das heil3t weiter: Sie erzeugen keinerlei Disharmonie in
unseren Mitmenschen, die damit noch nichts anfangen kénnen. Das ist sehr wichtig! Ein Beispiel: Wir
gehen zu den Externsteinen und machen das, was getan werden muR, egal was die Leute sagen. Wir
wirden die Lichtgebete so durchfiihren, wie ich sie lhnen hier durch bestimmte Kdérperhaltungen
vorgefuhrt habe. Dies wirde mit Sicherheit Aufsehen und Irritationen auslésen. Wir machen dann
zwar die Lichtgebete und transformieren auch, aber andererseits entstehen neue Disharmonien. Und
weil wir wissen, dal3 dies nicht gut ist, wenn Leute sich Gber uns drgern, dann ist es eben nicht Sache
und Problem der Leute, sondern es ist unsere Sache. Das heil3t aber nicht, dal wir tun missen, was die
Leute mdchten. Aber was wir tun, ist Aufregung erzeugen in der Welt. Die Menschen, die Lichtgebete
durchfiihren sind keine privilegierten Leute. Sie machen die Lichtgebete, weil sie es mdchten, nicht
weil es dogmatisch vorgeschrieben wird.

Frage: Sind Vorschriften innerhalb einer Gruppe als Stillstand der Entwicklung zu sehen?

Antwort: Dadurch werden Muster gebaut, die sehr negativ sind. Man sollte in keiner Weise zu etwas
gezwungen werden. Die Freiheit zur Einsicht, worum es Uberhaupt geht, ist viel wichtiger. Ich sage
nicht, dall es gut ist, Tiere zu toten, aber der Zwang an sich, Leuten etwas vorzuschreiben, die das
nicht von sich aus unterstutzen, ist Macht auf andere austiben und das gehort zur Schwarzen Magie. Es
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geht nicht darum, ob etwas gut oder schlecht ist, es geht um den Zwang. Es sind Dogmen! Es ist
wieder destruktiver Energieaufbau, denn freiwillig wirden die Leute es ja nicht tun. Man muf auch
realistisch bleiben: Manche Leute sagen, wir mussen zu der Zeit zurtick, in der wir von Nissen und
Apfeln lebten. Ist es nun wirklich realistisch gedacht, wenn viele Milliarden Menschen von Niissen
und Apfeln leben sollen? Es ist leicht zu sagen: Ich esse vegetarisch, aber wie leicht ist dies fiir einen
Menschen, der in Athiopien lebt? Wie leicht ist es in dhnlichen Landern? Die Leute essen alles, was
sie Uberhaupt bekommen konnen, um (berleben zu kdnnen. Alles sollte einer personlichen freien
Entscheidung unterliegen und nie zum Zwang werden. Alles was erzwungen wird hat keine Zukunft.

Frage: Wie stehen Sie zur Gentechnologie?

Antwort: Die biogenetische Manipulation ist in Holland schon sehr weit. Sie ist eine eigene Industrie
geworden. Friher hatte ich haufig beruflich damit zu tun. Ich habe das Gefuhl, daf? es seinen Grund
hat, warum gerade in Holland die biogenetische Industrie so stark vertreten ist.

Bei der Entwicklung von Korpern stellt sich die Frage, inwieweit eine Gruppenseele vorhanden ist
oder ob es nur Clones sind? Die Multiplikation von geklonten Tieren ist ein vollig mechanischer
Vorgang. Diese Technik ist eine abscheuliche, menschliche Entwicklung, denn es sind lebende Wesen
mit denen experimentiert wird. Ob diese Wesen eine Seele haben oder nicht, kann ich nicht beurteilen.
Doch wie die Kdrper entwickelt werden, dies ist kein Entwicklungsgang zu einem normalen Tier. Wir
arbeiten mit dieser Technik und damit unterliegt sie auch unser Verantwortung!

Eine weitere Frage ist: Weswegen essen wir, was wir essen? Viele Leute sagen, ich esse vegetarisch,
weil sich sonst die Vibration der in Todesangst schreienden Tiere auf mich tbertragen. Man denkt in
dem Fall nur an sich, und das ist wiederum Trennung vom Ganzen. Die Energien der abgeschlachteten
Tiere sind so oder so vorhanden und missen transformiert werden. Fir das Gesamte arbeiten und
darum den Kauf verweigern. Das ist der Punkt! Essen wir Fleisch, weil es gut fir uns ist oder weil es
gut fur das Gesamte ist? Darin liegt wieder ein groRer Unterschied! Mit welcher Absicht mache ich
etwas? Diese Frage ist das einzig Entscheidende.

Viele versuchen, biologisches Gemuse zu bekommen. Versuchen sie das, weil sie an ihrer Gesundheit
arbeiten oder wollen sie, dall weniger gespritzt wird? Das sind die Nuancen im Denken. Das ist der
feine Unterschied! Viele Leute essen vegetarisch, weil sie glauben, es sei besser fir sie selbst und das
bedeutet Trennung. Es ist immer die Art und Weise wie man die Dinge betrachtet. Die Erde wird
verschmutzt weil sie mit Herbizide usw. bespriiht wird und da mache ich nicht mit. Punkt! Die person-
lichen Aspekte sind Nebensache. Ich vermute stark, dal3 dies meist umgekehrt gesehen wird. Wenn
Leute sich weigern, Gemuise zu kaufen weil es gespritzt wurde, wird das Spritzen des Gemuises
aufhoren. Nicht weil es fir den einzelnen schlecht ist, sondern weil es fur das Gesamte schlecht ist.
Diese Denkweise gehort zur neuen Zeit. Mit den von mir vorgestellten energetischen Lichtgebeten
kann jeder Mensch die dazu nétigen Morphogenetischen Felder aufbauen helfen.

Ich verstehe auch nicht, warum manche Leute keine Tomaten essen, nur weil sie auch im Dunklen
wachsen. Auch wir Menschen haben unsere dunkle Seite! Ich kann dies nicht nachvollziehen. Doch
jeder muB das fir sich selber entscheiden. Etwas vorzuschreiben, ist nicht im Sinn des Ganzen.

Frage: Kann man die Theologie als eine Wissenschaft bezeichnen?

Antwort: Unsere Theologen in Holland sind reine Wissenschaftler. Sie haben Theologie studiert und
ihren Gottesdienst gelernt. Aber inwieweit sie wirklich an GOTT glauben, da muf} ich doch grofe
Bedenken anmelden.

Frage: Kann man das, was mediale Menschen von sich geben, als Wahrheit bezeichnen?

Antwort: Es kann die Wahrheit sein, aber nicht unbedingt. Interpretationen, die ein Medium macht,
sind immer nur die Wahrheit des Mediums und da liegt die Schwierigkeit. Man kann die Wahrheit
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eigentlich nur horen oder fiihlen, man kann sie nicht interpretieren. Die WAHRHEIT bringt etwas im
Inneren zum Klingen, sie resoniert im Innern eines Menschen. Man spirt dann intuitiv ob etwas wahr
ist oder nicht. Ich weil nicht, wie man Utberbrachte Worte GOTTES beschreiben soll? Wenn ich diese
beschreibe mit meinem Glauben, so ist das meine Interpretation von GOTT. Wir wissen es nicht, weil
dazu unser Verstand nicht ausreicht. Wir kénnen immer nur beschreiben was wir glauben. Die Licht-
gebete dagegen sind eine Mdglichkeit fiir jeden Menschen, Kontakte zur géttlichen Hierarchie herzu-
stellen, um in sich selber zu erfahren was wahr ist. Nutzen Sie diese Mdglichkeit!

Frage: Was ist Gut und was ist Schlecht?

Antwort: Dazu eine Geschichte, die meine Frau und ich erlebt haben. In der Wuste bei Las Vegas
hatten wir ein Nest mit neun kleinen Katzen gefunden. Die Katzen waren etwa sechs oder sieben
Wochen alt und sahen schrecklich aus. Sie hatten durch die Wistensonne entziindete Augen und
waren vollig ausgehungert. Wir konnten nicht alle mitnehmen und haben daher die zwei mit dem
augenscheinlich schlechtesten Gesundheitszustand ausgewahlt und mit nach Holland genommen und
dort zum Tierarzt gebracht. Die Tiere wurden gesund, wir haben sie groft gezogen und sie sind zu zwei
phantastischen Katzen herangewachsen.

Jetzt kommt das Unglaubliche: Die Amerikanerin Beatrice Leyendekker, bekannt durch ihre Arbeit
mit autistischen Kindern und Autorin des sehr guten Buches "Wir und die Tiere", besuchte uns in
Holland. Eine sehr seridse Dame mit einer hohen Sensibilisierung gegeniuiber Tieren. Die Lebensge-
schichte unserer beiden Katzen kannte sie nachweislich nicht. Als sich diese Dame mit unseren beiden
Katzen naher beschaftigte, wurde ihr per telepathischer Bildibertragung die gesamte Lebensgeschich-
te von einer der beiden Katzen Ubermittelt. Es entstanden Bilder in ihrem BewuBtsein, die von einer
der beiden Katzen stammten. Die Katze beschrieb in bewegenden Bildern ihre Lebensgeschichte: Sie
"erzahlte", daR sie bei ihrer Mutter war und sich dort wohl fihlte. Die Katze wufte nicht um ihren
Gesundheitszustand und auch nicht, daR sie nur noch wenige Tage zu leben hatte. Sie war bei ihrer
Mutter sehr gliicklich! - Dann wéren wir gekommen und hétten sie mitgenommen. Und das fand sie
tiberhaupt nicht angenehm. Sie "erzahlte" von einer sehr langen dunklen Reise, die sie gemacht hétte.
Wir hatten die Tiere wegen der Einfuhrbestimmungen in einer Tasche mitgenommen. Mittlerweile
flhle sie sich zu Hause, misse aber noch haufig an die Mutter und an die anderen Geschwister den-
ken... Was soll man dazu sagen? Es war flir uns bedriickend, dieses alles von einer Frau zu erfahren,
die, wie gesagt, nichts Uber unsere Katzen wuf3te. Wir hatten geglaubt, etwas "Gutes" getan zu haben.
Ich gebe Ihnen jetzt die Frage zuriick: Was ist nun gut?

Es sind menschliche Uberlegungen, von denen wir glauben, sie seien gut oder schlecht. Die Hilfe, die
wir geleistet haben... war sie wirklich eine Hilfe? Aus Sicht der Katze sicherlich nicht. War das, was
wir taten hundertprozentig richtig? Die Katze war ohne unsere "Hilfe" gliicklich! Sie lag zwar im
Sterben, aber sie war gliicklich. Unsere rein rationellen Uberlegungen von Gut und Schlecht sind nur
unsere Interpretationen der Wahrheit. Sind diese Interpretationen richtig? Was ist tiberhaupt richtig?

Ich war von der bildhaften Durchgabe fasziniert und bedriickt zugleich. Wir hatten es doch "gut
gemeint"! Die beiden Katzen waren schlieBlich nicht gestorben! Dennoch: Es sind alles rein menschli-
che Uberlegungen. Was wir glauben!

Ich sagte schon einmal, da Energieaustausch eine Wechselwirkung sein sollte. Von der westlichen
Welt geht ein riesiger Energiestrom in Richtung Dritte Welt. Die Menschen der westlichen Welt
wollen helfen. Sie geben Energie in Form von Hilfe dort hin, aber sie bekommen fast nichts zuriick.
Kosmisch gesehen ist das, was dort passiert, wahrscheinlich nicht gut, denn es gibt keine Wechselwir-
kung. Wir helfen und die Dritte Welt kann nur empfangen. Empfangen, ohne etwas zurtickgeben zu
kénnen verursacht ein Abhéangigkeitsgefihl. Dieses Abhéngigkeitsgefuhl verursacht irgendwann
Emotionen und HaR. - Was ist mit den Kindern der Dritten Welt? Besser nicht darum kiimmern? Nein!
Wir haben die Mdglichkeit auf der energetischen Ebene, mit Hilfe der Lichtgebete etwas zu tun. In
SEINEM Namen sollte geschehen, was geschehen muR. Nur Er hat den Uberblick und nur Er kennt
den gottlichen Plan. Doch wir Menschen greifen auf alle nur denkbare Weise in etwas ein, von dessen
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tieferen Zusammenhéngen wir keine Ahnung haben, was wir nicht wissen kénnen, wo wir nur glau-
ben, dal’ etwas passieren muB - in unserem Namen!

Und wie ist das Ganze mit unseren Katzen von der seelischen Seite aus zu sehen? Der Tod besteht
nicht! Ist es nur unser Denken oder ist es Hilfe fiir das Gesamte?

Meine Frau stammt aus Indonesien. Ich habe sehr viele Verbindungen zur Dritten Welt. Ich wei3 sehr
genau, daB unsere westliche Denkweise und Hilfe in Landern der Dritten Welt (iberhaupt nicht akzep-
tiert wird, denn deren Eigenwirde wird dabei vollig zertrampelt. Im brigen ist es so, dal die Men-
schen der westlichen Welt auch nur das geben, was sie Ubrig haben. Ist es nun wirkliches Geben oder
Schuld abtragen? Wie gesagt: Wir verstehen nicht, um was es sich handelt. Das ist das Problem! Wir
glauben nur, daf die rationelle Ldsung der Dritten Dimension die richtige Loésung ist. Wir glauben
das, aber ist es das wirklich? Es sind unsere Uberlegungen, in einer Welt, von der wir nur ein Teil
sind. Denken Sie an die Katze! Wie sah dieses Tier aus seiner Sicht den menschlichen "Rettungsver-
such™? Wir sind nur ein Teil dieser Welt, aber treffen Entscheidungen fir alles. GroRenwahn?

Frage: Was heil3t Liebe im kosmischen Sinn?

Antwort; Das Wort Liebe ist in unserer Welt ein Wort, das der Mensch sehr, sehr oft benutzt: Liebe
fr sich selbst, Liebe fiir seine Kinder, Liebe fur seine Frau usw. Wenn ich hier (ber Liebe rede, so
spreche ich von der universellen LIEBE. Diese LIEBE braucht man nicht zu benennen, sie ist einfach
da! Es handelt sich dabei um unbewuBte LIEBE. Wenn wir mit dem Licht arbeiten, kann nichts
anderes als universellen LIEBE vorhanden sein, denn sonst wiirden wir nicht mit dem Licht GOTTES
arbeiten.

Wenn man die LIEBE benennen will, kann das Wort sehr blockierend wirken. Ein Beispiel: "Aus
Liebe zu ihr habe ich das gemacht.” Warum wird das gesagt? Man braucht Uberhaupt nichts zu sagen,
man hat etwas getan - Punkt! Man hat es nicht aus Hall getan, man hat es nicht aus Liebe getan,
sondern man hat es im Namen des Gesamten getan. Das enthalt die universellen LIEBE.

So viele Leute reden von "Liebe", daRB ich es bald nicht mehr horen kann. Sie reden Uber Emotionen,
sich einander helfen usw. Aber einander aus "Liebe" helfen kann auch blockierend wirken. Wenn ich
damit dem anderen nur zeigen will, was ich alles zu tun vermag, ist es eine Blockierung. Universelle
LIEBE, GOTTES Licht, kann nie blockierend wirken. Denn sie respektiert alles und jeden und weil,
dal jeder Mensch selbst an sich arbeiten mufl in Zusammenarbeit mit der hohen Fihrung. Etwas
geben, ohne etwas zuriick zu erwarten ist das Entscheidende! Man braucht es dann nicht zu benennen,
man tut es einfach - und geht seines Weges.

Frage: Ist die Flinfte Dimension gleichbedeutend mit dem Nirwana des Buddhismus?

Antwort: Wenn die Kirche von "Himmel™ spricht, was meint sie dann damit? Ich glaube, daf? auch die
sieben Sphéren des astralen Bereichs zum Nirwana gehoren, aber sie gehoren nicht zur Finften
Dimension. In den verschieden Glaubensrichtungen gibt es eine Menge Umschreibungen. Wenn man
stirbt, geht man "in den Himmel" oder "in die Holle". Aber was ist die Holle? Die Hélle ist ein verzeh-
rendes Feuer. GOTT ist unser verzehrendes Feuer. Die Holle hat mit dem zu tun, was wir sind. Wir
haben dieses Feuer in uns! Die Holle ist ein Zustand und kein Ort! Nirwana ist das Jenseits und
jenseits ist eigentlich alles.

Die Kirche sagt: Der Mensch stirbt und geht zu GOTT. Das ist so - und auch wieder nicht, denn wir
haben einen langen Entwicklungsweg zu gehen. Das ist im Buddhismus genauso, obwohl der heutige
Buddhismus nicht mehr so gehandhabt wird wie er seinerzeit von Siddhartha Gautama, dem Buddha,
gelehrt wurde. Der Buddhismus hat sich genauso sehr geéndert wie das Christentum sich geandert hat.
Wenn man im Fernen Osten die Auswirkungen sieht, die der Buddhismus auf das normale Leben
gehabt hat - einfach grauenhaft! Die Priester lassen sich wie Gotter bewundern. Das Volk hat grole
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Angst vor diesen Priestern. Die Priester diirfen alles tun - und sie tun es auch! Es sind Privilegierte,
eine separate Sorte von Menschen. Ich sage nicht, dal? alle Priester es so halten, aber das, was ich dort
selber erleben konnte war so, wie ich es schilderte. Von dem Buddhismus, wie ihn Siddhartha Gauta-
ma gepredigt hat, ist nicht viel Gbriggeblieben. Der Buddhismus wird meiner Meinung nach im Westen
viel zu viel bewundert.

Auch die Priester der christlichen Kirchen friiherer Zeiten hatten eine enorme Macht ausgeuibt. Doch
auch alle Priester sind ganz normale Menschen! Sie glaubten, daR nur sie ein Teil von GOTT seien,
doch das sind alle anderen Menschen auch. Die Buddhismus-Bewegung ist nicht viel besser als die
westliche christliche Kirche, die wir hier haben. Man sollte meinen, da3 die Auswirkungen von dem,
was die Buddhisten glauben, sich in ihrem Zusammenleben und in ihrem Benehmen widerspiegelt,
doch dies konnte ich dort wahrend meines Aufenthaltes nicht entdecken. Es gibt zwar kleine Gruppen
von Leuten, die sich in ihren Ashram von der AuBenwelt abschliel3en, aber das ist nicht die Aufgabe.
Die Aufgabe ist: Eins zu sein mit allem! Und das ist dort genauso wenig zu finden wie bei uns, jeden-
falls habe ich es dort nirgendwo gesehen.

Frage: Wozu gibt es die Tiere auf der Welt?

Antwort: Wenn man an die Evolution glaubt, dann haben Pflanzen, Tiere und Menschen ihre Evoluti-
on im gleichen Bereich. Sie sind nicht gleich, aber gleichwertig. Man kann nicht ohne weiteres sagen,
dal} die Tiere fur die Menschen oder die Menschen fiir die Tiere da sind, denn jeder hat seine Entwick-
lung zu gehen. Aber weil der Mensch die Mdglichkeit besitzt zu dominieren, hat er alles zu seinem
Eigentum gemacht, d. h. die Erde "gehort" dem Menschen. Leider vergessen wir dabei, dal wir nur ein
Teil der Erde sind! Wir Menschen haben die Macht es zu tun, und daher glauben wir, daf wir mehr
wert sind. Auch manche Priester glauben mehr wert zu sein als andere Menschen und meinen, deshalb
Macht austiben zu diirfen. Aber niemand ist mehr wert als der andere! Alles ist nur eine Frage der Zeit.
Alles ist Evolution. Pflanzen, Tiere und Menschen sind eine Sache der Entwicklung.

Frage: Der Mensch kann also Pflanzen und Tiere vernichten oder Verantwortung zeigen?

Antwort: Ich weil} nicht, ob der Mensch dies kann. Die Menschheit hat die Mdglichkeit dazu, ob sie es
kann ist etwas ganz anderes. Ich weil} nicht, inwieweit die Hierarchie eine Vernichtung zulassen
wirde oder ob sie eingreift, genauso wie sie vielleicht beim Gebrauch der Atomwaffen eingreifen
wirde. Es ist alles eine Entwicklungssache, damit wir verstehen, dal die Macht, die wir haben, sich
andern soll in universelle LIEBE.

Frage: Vieles ist schon vernichtet. Warum greift die Hierarchie nicht ein?

Antwort: Die energetische Substanz, d. h. die energetischen Felder der ausgestorbenen Pflanzen
bleiben erhalten. Jede Pflanze entwickelt sich gemaR ihrer energetischen Vorlage und dies gilt nicht
nur fur die Pflanzenwelt. Wenn sich also die Bedingungen bessern, werden auch die ausgestorbenen
Pflanzen zurickkommen. Eine materielle Pflanze ist verschwunden, aber ihr energetisches Abbild, die
Vorlage sozusagen, bleibt erhalten. Es liegt in der Verantwortung des Menschen alles zu tun, damit
das Ganze erst gar nicht in Gefahr kommt. Zur Zeit tGberschreiten wir diese Grenze. Werden sich die
Umsténde bessern, werden die Pflanzen wieder da sein, aber dann vielleicht in einer feineren Stoff-
lichkeit, einer anderen Schwingung.

Wenn es irgendwo auf der Welt zu einer Ausrottung kommt, ohne daf3 wir einsehen, was wir machen,
liegt das in unserem alleinigen Verantwortungsbereich. Wir werden dafuir zu zahlen haben, denn:
Niemand kommt von dannen, bis dal} der letzte Heller bezahlt ist. Wir Menschen sind nicht die Herren
und Meister der Erde. Wir sind nur ein Teil davon. Zu lange ist in den grofRen Religionen der Mensch
als Mittelpunkt des Universums dargestellt worden. Wir Menschen sind keine Gotter! Wir kénnten es
werden, wenn wir uns im kosmischen Sinne bewahren.
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Frage: Gibt es Probleme, wenn man mit den Lichtgebeten eine gewisse Zeit aussetzt?

Antwort: Alles liegt bei jedem einzelnen in seiner eigenen freien Wahl, wie er es handhaben mdchte.
Zu sagen: "Es wirkt dann nicht", was héatte das fiir einen Zweck? Wenn der Bedarf da ist, werden Sie
die Lichtgebete durchfiihren. Es ist eine reine Gefilhlssache! Ich habe Ihnen schon viel dariiber erzéhit
und versuche auch immer, die Hintergriinde aufzuzeigen, vielleicht nicht immer so deutlich wie ich es
gerne mochte, denn es ist sehr schwierig mit Worten zu beschreiben. Meine personliche Meinung dazu
ist: Nur wenn Sie die Lichtgebete taglich durchfiihren, wird sich Ihr persénlicher Rhythmus einstellen
konnen.

Es geht nicht darum, die Lichtgebete zu lernen, sondern sie auszustrahlen! Man sollte die Lichtgebete
lernen, damit man sie ausstrahlen kann, und zwar unbewuft. Zur Zeit machen Sie diese Lichtgebete
noch bewult. Es ist eine Frage der Zeit, aber es wird der Moment kommen, wo Sie die Lichtgebete
24 Stunden am Tag unbewul3t durchfiihren. Sie sind dann permanent mit der Fiinften Dimension
verbunden und sind sich darlber nicht bewuf3t.

Damit kein MiRverstandnis auftritt: Dies alles kann nur dann eintreten, wenn Sie selbst zu Licht
geworden sind. Es ist individuell verschieden und kann sogar viele Leben dauern. Sie haben jeden Tag
die freie Entscheidung, ich mdchte oder ich mdchte nicht. Kein anderer Mensch sollte das kritisieren.
Jeder muB selber wissen was er spiirt. Doch es kommt einmal der Zeitpunkt, wenn Sie auf der anderen
Seite des Lebens stehen, dalR Sie vielleicht sagen werden: "Ich hatte die Chance, warum habe ich sie
nicht genutzt?" Deswegen kann jeder Mensch es auch nur fur sich selber entscheiden, was er tun will.

Die Motivation, diese Lichtgebete durchzufiihren, hat naturlich auch mit einer unbewuften Erinnerung
zu tun. Es ist wie ein Erfiihlen der Wahrheit. Auch das 1t sich nicht erklaren. Als ich an die Lichtge-
bete herangefiihrt wurde, konnte ich nicht erkldren was ich spurte, dafiir gab und gibt es einfach keine
Worte. Aber es war fur mich aullerordentlich deutlich, und darum gebe ich die Lichtgebete weiter. Die
Lichtgebete heute aber morgen nicht zu machen, ist Ihre eigene Entscheidung.

Der Moment wird kommen, da3 wir Menschen permanent ausstrahlen. Und wenn wir nur ausstrahlen,
sind wir automatisch mit der Finften Dimension verbunden. Wir strahlen dann unbewuft aus, was wir
bewuBt in unseren Koérper hineingebracht haben. Mit anderen Worten: Wir sind zu Licht geworden.
Das Ausstrahlen ist dann "lebensnotwendig" geworden, vergleichbar mit der Atmung. Darum geht es.
Jeder Ubende sollte eine gewisse Disziplin zeigen, wenn er die Lichtgebete durchfiihrt. Dieses muR
aus dem Inneren eines jeden Ubenden heraus entstehen und nicht, weil wir eine Gruppe sind und uns
selber Regeln auferlegen. Das eine ist Disziplin aus dem Inneren heraus und das andere ist Disziplin
von aulerhalb.

Aulerdem ist die Frage zu kléren, wie lebensnotwendig der einzelne diese Lichtgebete ansieht. Wenn
Sie die Lichtgebete z. B. zwei Jahre intensiv durchgefihrt haben, brauchen Sie nicht mehr zu sagen:
"Jetzt mache ich die Lichtgebete”, sondern es passiert einfach, weil alles Wechselwirkung geworden
ist. So mul} es werden! Der menschliche Kanal ist dann permanent fur das Licht gedffnet. Das ist es,
was es zu trainieren gilt. Unsere Aufgabe ist es, die Mdoglichkeiten dazu zu schaffen. Sie sind dann
Teil des Gesamten geworden und von der geistigen Flhrung aus wird durch Ihre Erlaubnis und durch
die Zusammenarbeit das Licht gebracht. Das ist unbewufRte Ausstrahlung. Was wir hier zur Zeit tun, ist
ein bewuBtes Training, um die Lichtgebete in der Zukunft unbewul3t durchfiihren zu kénnen.

Wenn jemand aus innerer Uberzeugung sagt: "Ich mache die Lichtgebete 20 Minuten am Tag,
morgens 10 Minuten, mittags 5 Minuten und abends 5 Minuten und auch nur, was ich in dieser Zeit an
Lichtgebete schaffe”, so ist dies in Ordnung. Sie werden anfangs feststellen, dall in den ersten
10 Minuten vielleicht nur vier Lichtgebete passen, aber ein halbes Jahr spéter sind es schon acht usw.
Man sollte auch nicht zu schnell vorgehen. Man kann sich selber eine gewisse Zeit vorgeben. Doch
keiner von Ihnen kann mich davon uiberzeugen, daR er keine 20 Minuten am Tage Zeit dafir hat!

Wenn Sie die Lichtgebete durchfiihren, wissen Sie nicht was mit Ihnen passiert. Sie vertrauen darauf
in GOTTES Namen und dal? es gut ist. Das ist das Wichtigste tiberhaupt und Anderung kann und wird
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stattfinden. Sie werden durch die Lichtgebete auch Ihre Sensibilitat betréchtlich steigern. Dadurch
lernen Sie zu spuren, inwieweit ein Gesprachspartner "wahr" ist. Die Veranderung, die Sie selber
durchlaufen, spiren Sie vielleicht nicht einmal, aber andere Menschen werden es spiiren und deswe-
gen wird sich auch Ihr Bekanntenkreis zwangsléufig andern und anders zusammensetzen.

Frage: Kann man bewuft seine Chakren heilen oder heilen lassen?

Antwort: Meine ganz personliche Meinung dazu ist, daf kein Mensch eine Chakren-Heilung durchfiih-
ren kann. Es konnte vielleicht sein, wenn die universelle Verbindung besteht, doch wer kann von sich
behaupten, diese zu besitzen? Wie gesagt, dies ist meine ganz personliche Meinung.

Man kann ein Chakra in Harmonie bringen, aber parallel dazu @andern sich auch wieder die anderen
Chakren. Eine Chakren-Heilung muR wie durch einen Blitz geschehen, sonst geht es meiner Meinung
nach nicht. Im Grunde genommen sind auch die Lichtgebete eine Art Chakren-Behandlung. Doch
werden diese nur in Begleitung der Hierarchie und in SEINEM Namen durchgefuhrt und auBerdem
noch von der Seele.

Ich weil3, es gibt ein gewaltiges Angebot auf dem Gebiet der Chakren-Behandlung und das wird wohl
auch so bleiben. Doch wer von den Chakren-Heilern arbeitet in SEINEM Namen? Ich glaube nicht,
daB ein Mensch mit seinem eigenen Willen die Chakren heilen kann. Es hort sich fur mich unlogisch
an. Doch das muB jeder fur sich selber entscheiden.

Frage: Auch die Katharer'? sollen mit Lichtgebeten gearbeitet haben. Stimmt das?

Antwort: Nach allem was bekannt ist, waren tatsédchlich schon die Katharer, die in der zweiten Halfte
des 12. Jh. n. Chr. hauptsachlich in Stdfrankreich und Oberitalien den Manichaismus®® lebten, mit
ahnlichen Lichtgebeten beschéftigt. Als die Heere der Kirche ihre Stadt und ihre Burg Montségur
belagerten, wurden sie von einem Heerfiihrer der Kirche ultimativ aufgefordert, dal} sich entweder
1.000 Katharer stellen und verbrennen lassen miifiten oder die Stadt wiirde vernichtet. Die verlangten
1.000 Katharer haben sich gestellt und sind freiwillig in das Feuer hineingegangen. Die Geschichte
endet damit, daB aus dem Feuer ein blendend weiRer Lichtstrahl herausgeschossen sein soll. Dies ist
etwa 700 Jahre her und die Geschichte der Katharer sagt aus, daft nach dem Ablauf von 700 Jahre ein
bestimmter Strauch, der auf ihrem Gebiet wéchst, wieder blihen wird. Nun sind diese 700 Jahre fast
herum. Dies alles spielte sich bei Montségur sudlich von Toulouse in den Pyrenden ab. Dort unten
liegt das Gebiet der Katharer. Einige von lhnen kennen dieses Gebiet aus dieser Zeit, denn die meisten
von lhnen hier waren in einem fritheren Leben Katharer.

Wenn man in dieses Gebiet fahrt, kommt man durch einen Ort namens Bethlehem, wo die Katharer
eingeweiht wurden. Es ist eine Grotte, in der ein etwa zwei Meter hohes Pentagramm steht. Dort
wurden die Einweihungen durchgefihrt. Es ist die Absicht, daf? man sich dort in die Grotte hineinstellt
und die Vibrationen erspirt. Ich selber habe mir das Katharengebiet angesehen. Ich habe die Grotte
mit dem Pentagramm aufgesucht und es war ein Erlebnis, in diese Grotte hineinzutreten. Die Vibratio-
nen dort sind enorm, aber man muf} sich immer realisieren, daf diese alt sind.

Die Katharer hatten das Kreuz im Kreis als Symbol fir die vier Elemente und waren in ihrer Denk-
weise sehr kosmisch eingestellt. Die Katharer wurden allesamt von der Rémisch Katholischen Kirche
unter Innozenz I1. riicksichtslos ausgerottet.

12 Katharer, eine der gréRten religibsen Bewegungen des Mittelalters. Die Katharer breiteten sich im 12. und 13. Jh. vor allem

im Rheinland, in England, in Nord- und Sidfrankreich und in Oberitalien aus. Motive ihrer Entstehung waren die Kritik an
der Verweltlichung des Klerus und an den Mangeln der Seelsorge und Theologie sowie der Ruf nach einer "armen* Kirche
und das Streben nach einem apostolischen Leben.

13 Manichaismus, gegriindet, im 4. Jh. im ganzen Orient und bis nach Spanien verbreitetes religidses System. Es beruht auf

der dualistischen Auffassung von einer Lichtheimat und einer Welt der Finsternis; der letzteren gehort alles Materielle zu.
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Es gibt einen Ort auf dem Gebiet der Katharer, wo diese lebendig begraben und eingemauert wurden.
Dort kann man immer noch die Stelle sehen, wo Katharer in einem Kreis safen und sich bei den
Handen haltend gestorben sind. Sie haben ihre Hande festgehalten und sind in Ubergabe gestorben. Es
sind gewaltige Energien an diesen Orten vorhanden.

Was die Romisch Katholische Kirche dort angerichtet hat, ist wirklich unglaublich. Raubern und
Mordern wurde ihre kriminelle Vergangenheit vergeben, wenn sie der Katholischen Kirche nachwei-
sen konnten, dal? sie Katharer getétet hatten!

Es gibt ein berihmtes Gemaélde auf dem Katharer in amethystfarbenen Kleidern dargestellt sind und
sich in das Feuer warfen. Sie konnten das tun, weil sie hundertprozentig wuliten, dal der Tod nicht
besteht. Nur in diesem Fall macht der Tod, der Ubergang, absolut nichts aus. Wenn Sie hundertpro-
zentig daran glauben, daR alles nur ein Ubergang von einer Phase in die andere ist und daR jeder
Mensch seinen eigenen individuellen Weg gehen soll, daR auch die Kinder in dieser Beziehung die
Wahl hatten, auf die Erde zu kommen oder nicht, wo ist dann das Problem? Die Frage stellt sich:
Tragen wir in dieser Beziehung dann Uberhaupt die Verantwortung fiir unsere Kinder? Es ist im
Grunde genommen eine menschliche Rationalisierung, wenn wir meinen, diese Verantwortung zu
besitzen.

Wenn man z. B. das Buch "Ein Kurs Uber Wunder" liest, dann ist das eine menschliche Interpretation
der Kraft GOTTES. Aber GOTTES Kraft ist viel, viel mehr! Alles, was in diesem Buch steht, kann
man mit seinem Verstand verstehen. Alles wird erklart und fir den dreidimensionalen Verstand
zurechtgezimmert, doch GOTT ist mehr als eine Erklarung, viel, viel mehr! Es sind immer nur rein
menschliche Uberlegungen. Wir konnen nicht verstehen, doch ein Gefiihl in unserem Innern resoniert
in gewissen Situationen. Auch das kdnnen wir nicht erkléren.

Die Seele ist eigentlich "gefangen™ in einem materiellen Kdrper. Genauso sahen es die Katharer und
das einzige Ziel, welches die Katharer hatten, war, wieder zuriickzukehren zu GOTT. Die Katharer
hatten ein kosmisches Einsehen und ihr ganzes Streben lag auf der seelischen Seite und nicht so sehr
auf korperlicher Seite. Wie bereits schon haufig gesagt, hat die kdrperliche Seite mit der Erde zu tun,
denn unser Korper gehort zur Erde. Unsere Seele dagegen ist, was wir wirklich sind. Diese beiden
Dimensionen sollen in Harmonie miteinander kommen. So weit waren die Katharer aber noch nicht.
Die Energie daflr war auch noch nicht vorhanden. Das ist auch der Grund, warum so viele Sachen, die
heutzutage in der Esoterik gemacht werden, aus alten Zeiten stammen. Sie waren damals gut, aber sie
sind alt!

Es gibt in Holland viele Menschen, die die Katharer bewundern beziiglich ihrer Einstellung und ihres
Handelns. Das ist gut. Aber man sollte nicht wieder zu Katharer werden! Doch leider ist das oft der
Trend, dafll Leute immer auf alte Sachen zurlickgreifen, doch damit bekommt man keine neue Welt.
Auch die Stille des Zen'* ist fabelhaft, aber es dndert nichts am Zustand der Erde. Alles hat seine Zeit
gehabt. Die Energie ist groRer geworden und wir missen lernen, mit dieser Energie zu arbeiten. Unser
Korper besitzt die Schliissel, um die Erde in eine héhere Schwingung zu bringen. Das ist unsere
menschliche Aufgabe und der Sinn unseres Lebens.

Frage: Welche Lichtgebete sind fur die Externsteinen besonders geeignet?

Antwort: Alle Lichtgebete, die man zusammen durchfiihren kann, wobei ein gewisser Rhythmus
entsteht. Wenn dieser Rhythmus in der Gruppe spiirbar wird, ist Ubergabe vorhanden. Auf diesen
Rhythmus kann sich jeder im Kreis einstimmen. Alles ist eins - und eins ist alles. Ich wirde die
Lichtgebete empfehlen, die wir gestern an den Externsteinen durchgefihrt haben und dazwischen das
"OM", welches eine enorme stabilisierende Wirkung hat. Das "OM" enthalt alle Klénge, die es gibt!
Wenn man ofter als Gruppe beisammen ist, bendtigt man das nicht mehr, weil die Gruppe dann

14 Zen, Schule des chin. - jap. Buddhismus ("Meditationsschule“), beeinfluite in China besonders die Malerei, in Japan seit
dem 13. Jh. die ganze Kultur.
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aufeinander abgestimmt ist. Am Anfang muB zuerst die Einheit hergestellt werden, damit man spirt,
ich bin eins mit der Gruppe. Die Lichtgebete mit Klang sind natirlich sehr geeignet dafur, weil man
etwas hort.

Frage: Was versteht man unter Sanat Kumara?

Antwort: Wenn man die Erde in Richtung Sonne verlalit, kommen wir zwar dichter an die Sonne
heran, aber es wird ké&lter! In groRen Hohen tber dem Erdboden herrscht eisige Kalte. Es mul} eine
gewisse Verbindung bestehen zwischen dem Sonnenlicht und erdgebundenen Wesen, die dafiir Sorge
tragen, dal3 Photosynthese stattfinden und damit Leben entstehen kann. Ohne Sonnenlicht und ohne
diese Wesen ist das unmdglich. Das physische Sonnenlicht hat Verbindung mit den Wesen der Erde,
um eine gewisse physische Energie und Dinger zu bringen, damit die Erde physisch ernahrt wird.
Was wir "Kdrper" nennen, besteht im Grunde genommen aus Erdmaterie, ist Deva-Energie verbunden
mit unserer Seele. Wenn wir uns bewuf3t mit GOTT verbinden und geistige Energie zur Erde und in
unseren Korper einflielen lassen, findet Zusammenarbeit und Wechselwirkung statt und in unserem
Korper wird etwas passieren. Das geistige Licht, das wir anziehen und in die Erde strdmen lassen, ist
wichtig fir die Entwicklung des geistigen Teils der Sanat Kumara, dem planetaren Logos.

Die Zusammenarbeit mit unserem Koérper, von der seelischen Seite aus, tragt dafiir Sorge, dal die
geistige Entwicklung von Sanat Kumara, von dem planetaren Logos, stattfinden kann. Das ist unsere
Geburtsintension, deswegen sind wir auf der Erde. Unsere Aufgabe ist es, mit der geistigen Energie
den verborgenen Schlissel in unserem Kdérper zu aktivieren, damit die geistige Entwicklung unseres
Planeten stattfinden kann, wovon unser Kdrper ein Teil ist. Aber denken Sie daran: Dies alles ist meine
personliche Empfindung und Interpretation.

Frage: Was ist Wahrheit?

Antwort: Wahrheit ist Ausstrahlung. Wir sind die Wahrheit oder wir sind sie nicht.

* % %
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Schlufmeditation

Zum SchluB dieses Seminars mdchte ich mit lhnen eine gefiihrte Meditation durchfihren. Auch dies
liegt in Ihrer Wahl, daran teilzunehmen oder nicht. Diese Meditation verschafft Ihnen die Mdglichkeit,
sich mit lhrem Verstand einzuspiiren. Sie ist eine Ubung der Dritten Dimension. Wir gehen durch uns
selber hindurch und betreten eine andere Dimension. Es ist wichtig, diese Dimension mit URBRUN-
NEN zu benennen, denn man kann sonst auch in astrale Bereiche, also erdnahe Bereiche, gelangen.

Man kann das Gebet so abéndern und ausdehnen, da man mit den Begleitern aus den astralen
Bereichen in Berthrung kommt. Doch das ist nicht die Absicht. Die Absicht ist zu spuren, dal die
gottliche Energie vom URBRUNNEN tatsdchlich da ist, um uns zu begleiten. Wenn Sie in dieser
Hinsicht einen Mangel an Vertrauen besitzen, konnen Sie sich in diesem Bereich in Ubergabe hinstel-
len und die Energie auf sich wirken lassen. Es ist dabei wichtig zu wissen, daf3, wenn Sie mal wieder
an einem Punkt angelangt sind, wo Sie glauben, Sie kénnten nicht mehr weiter, Sie dann der gottli-
chen Energie die Chance geben, zu tun, was getan werden muf.

Angste abbauen geschieht nur durch Transformation der Angste. Zunachst einmal ist aber das Ver-
trauen wichtig und das Wissen, dal? Begleitung vorhanden ist. Es sollte Ihnen klar geworden sein, daf3
wir Menschen uns meistens selber festnageln, z. B. durch Gedanken wie: "Ich kann nicht!" - und
schon glauben wir nicht mehr an unsere Mdglichkeiten. In dieser gefuhrten Meditation treten Sie
durch sich hindurch und vertrauen sich ganz dem URBRUNNEN an. Wenn wir es selbst nicht machen
kdnnen, kann es in SEINEM Namen gemacht werden. Das ist die Symbolik dafur. Wir haben alle von
Zeit zu Zeit unsere Bedenken in Form von: "Ich kann nicht." Doch das ist ein Irrtum! Wir Menschen
konnen alles, jedoch nur, wenn wir uns in Ubergabe und Vertrauen begeben. Man kann es auch als
eine Art von Empfangsbereitschaft bezeichnen: "Mdge alles so kommen, wie es kommt. DEIN Wille
geschehe und nicht meiner." In allem liegt ein héherer Sinn, den wir mit unserem dreidimensionalen
Denken nicht erkennen kénnen. Doch wir Menschen tun immer so, als ob wir alles, aber auch alles,
aus uns heraus selber machen kénnten.

Ein absoluter Beweis fiir fehlendes Vertrauen sind die menschlichen Angste!

Nach dieser gefiihrten Meditation haben mir Menschen erzahlt, dal sich das Kreuz lhrer Vorstellung
vollig veranderte. Nicht nur in der Kdrperfarbe, sondern auch in seiner gesamten Form. Eine Erkla-
rung daftr ist, so glaube ich, nicht unbedingt nétig. Manchmal gibt es Bedenken und die Menschen
zbgern, durch das Kreuz hindurchzugehen. Manchmal bekommen diese Menschen von irgendwoher
einen Stofl3 und gehen dann doch hindurch. Diesen StoR verursache nicht ich! Ich greife grundsatzlich
nicht in den individuellen Ablauf der Geschehnisse ein. Alles hat seinen Sinn und auch dieser Stof? -
woher er auch kommen mag - mu3 wohl manchmal sein. Auch in dem dunklen Raum soll man die
Energie des URBRUNNENS und die Begleitung spiren, dal? Sie dort keinerlei Angst zu haben
brauchen, auch nicht auf Threm gesamten Lebensweg.

GOTT verlangt nicht durch CHRISTUS unsere Kraft. Er ist viel starker als wir und hat dies Uberhaupt
nicht notig. Er verlangt niemals etwas, sondern wartet geduldig auf unsere freiwillige Ubergabe in
Vertrauen. Viele Menschen haben Angst vor der Dunkelheit. Doch als Sie dann in diesem dunklen
Raum standen und die Begleitung spirten, war Ihre Angst vor der Dunkelheit wie weggeblasen. Es
kann uns Menschen nichts passieren! Die Dunkelheit des Raumes soll unsere menschliche Hilflosig-
keit symbolisieren. Es ist eine Art Test fur das eigene Vertrauen.

Manche Phobien und Psychosen brauchten nicht zu sein, wenn das echte Vertrauen vorhanden ware.®
Angst ist ein Mal? fir mangelndes Vertrauen in die géttliche Kraft. Wie kann man dies nun stabilisie-
ren? Nur dadurch, daR die Menschen innerhalb ihrer freien Wahl das Licht vom URBRUNNEN in sich
hineinziehen. Naturlich geht das nicht so einfach, man muf sich schon damit beschaftigen und etwas
Zeit daflr investieren. Es kdnnten alle Phobien dieser Welt damit geldst werden.

15 Friher zeigten gefangene Christen, daf3 lhr Vertrauen zu GOTT jegliche Angst, auch vor dem eigenen Tod, besiegen kann.
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Wir sind alle durch unsere selbst auferlegten Beschrdnkungen eingeengt, und wenn wir in das Licht
treten und diese alle beseitigen, sind wir "nackt" in Ubergabe, und erst dann werden wir begleitet.
Wenn wir denken: "Bitte begleite uns, wir sind ohne Hilfe", machen wir den ersten Vertrauensschritt
fur die gewollte Begleitung.

SchlieBen Sie nun Ihre Augen und entspannen Sie sich...
Nehmen Sie einige tiefe Atemzuge und kommen Sie langsam, in lhrer eigenen Zeit, zu Ihrer Mitte...

Visualisieren Sie ein Tal mit einer grinen Wiese. Sie sitzen auf dieser Wiese und erblicken in der
Ferne einige Berge. Auf der Kuppe eines terrassenfdrmig abfallenden Berges erkennen Sie einen
Tempel. Sie sind weiter sehr entspannt und konzentrieren sich auf diesen Tempel. Von diesem Tempel
strahlt ein weilRes Licht aus. Mit einem Mal wird der Wunsch in Ihnen wach, dort oben hinaufzugehen.
Sie mochten dort hinkommen und mussen diese terrassenformige Bergflanke hinaufgehen. Sie erheben
sich langsam aus dem Gras und verlassen Ihre griine Wiese...

Am Ful} des Berges, der ersten Stufe, kommen Sie in einen Garten. Sie erblicken wunderbare rote
Rosen, die in diesem Garten blihen. Sie gehen langsam durch den Garten, wie durch ein Meer von
Rosen. Die Pflanzen verstrémen einen intensiven Duft. Sie néhern sich einer dieser Rosen und riechen
den wunderbaren Duft ihrer Blite... Doch Sie miissen weiter.

Sie steigen den Berg hinauf und kommen in eine andere Grinanlage. Diese ist bepflanzt mit herrlichen
orangenfarbigen Blumen. Sie halten auch hier an und lassen das Uppige Pflanzenleben auf sich
wirken... Langsam verlassen Sie auch diese Anlage.

Sie steigen weiter die Bergflanke hinauf und betreten eine weitere parkahnliche Anpflanzung. Alles ist
mit goldfarbigen Blumen (bersét. Sie spiiren die starke Ausstrahlung dieser Pflanzen. Sie gehen
langsam herum und sind fasziniert von den wunderbaren Farben... Doch Sie miissen weiter. Sie
mdochten wissen, was in dem Tempel ist.

Sie kommen zu einer weiteren Anpflanzung und finden dort die verschiedensten Griinabstufungen der
blihenden Pflanzen. Es ist so, wie sich der menschliche Geist das Paradies vorstellt. Sie wandern in
diesem Park herum und bewegen sich wieder in Richtung Ausgang. Sie gehen hinaus, weiter den Berg
hinauf.

Sie durchqueren einen weiteren Garten, der mit blauen Blumen ubersat ist, und Sie flihlen sich
Zuhause, so wie Sie es noch nie gefuhlt haben... Doch wieder miissen Sie weiter und betreten die
nachste Stufe.

Hier wachsen violett-farbene Blumen. Wunderschéne Blumen in der Farbe der Transformation. Sie
schauen zuriick in das Tal und erkennen den Weg, den Sie hinaufgegangen sind, bis zu den
amethystfarbenen Blumen, die Sie nun umringen... Sie verlassen langsam auch diesen Garten und
stehen plotzlich vor Threm Ziel - dem Tempel.

Sie gehen langsam weiter und sehen eine Tir in dem Tempelgeb&dude, doch die Tur ist verschlossen.
Links und rechts von dieser Tur und auch dariber strahlt intensiv weiRes Licht hinaus nach draufien,
hinaus in die Welt. Sie stehen davor und mdchten in den Tempel hineingehen. Sie 6ffnen die Tir und
treten ein...

Der innere Bereich des Tempels ist erfullt von weilem Licht. Das Licht hillt Sie ein, und Sie suchen
mit Thren Augen die Quelle des Lichtes. Sie sehen nach oben und erkennen, dal vom Dach aus ein
Bindel intensiven Lichtes herunterkommt. Sie gehen darauf zu und stellen sich darunter und lassen
das weille LICHT, das von GOTT kommt, durch Ihren Korper strémen... Sie verspiren zunéchst eine
Hitze, die dann in wohltuende Wéarme (bergeht. Sie fihlen eine LIEBE in sich, die mit Worten zu
beschreiben nicht mdglich ist. Sie fiihlen dies und alles, was dazugehért. Sie stehen und stehen und
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fihlen sich so Zuhause. Sie wollen diesen Platz nie wieder verlasen und aus dem Licht heraustreten...
Aber Sie sind gekommen, um etwas zu erledigen!

Sie schauen sich um und entdecken in dem Raum eine Tir. Sie 0ffnen diese Tur und kommen in einen
Vorraum, in dem sich eine weitere Tur befindet. Auf dieser Tir ist ein Kreuz gezeichnet, in der glei-
chen Art, wie Sie selbst ein Kreuz zu zeichnen pflegen. Sie stehen davor und betrachten dieses Kreuz
eingehend. Es ist Ihr Kreuz! - Sie sind neugierig und gehen noch naher heran. Und auch das Kreuz
kommt immer mehr auf Sie zu. Es wird groRer und grofRer und noch groRer. Sie sehen das Kreuz und
erkennen die Farbe, in der es gemalt ist. Es ist genau die Farbe, in der Sie selbst ein Kreuz zu malen
pflegen. Sie stehen nun dicht davor und betrachten es... Gedanken schielen durch Ihren Kopf: Ist es
wirklich mein Kreuz? Sie schauen noch genauer hin, und das Kreuz wird gréRer und groRer. Nun ist
es fast so grof? wie Sie selbst. Es kommt weiter auf Sie zu, und Sie gehen ebenfalls auf das Kreuz zu,
weil Sie es noch dichter besehen méchten. Und plétzlich... treten Sie durch das Kreuz hindurch und
stehen in einem dunklen Raum, jedoch immer begleitet von dem weif3en Licht.

Sie sehen und fahlen um sich herum Energien... Sie sehen Auren und fiihlen, daf§ Sie nicht allein sind.
Und in Ubergabe und Vertrauen erkennen Sie plétzlich, daR Sie begleitet werden auf Ihrem Weg,
schon immer begleitet wurden. Begleitet auf Ihrem Weg auf dieser Welt, was Sie sind und was Sie
werden mochten. Sie spuren deutlich die Auren dieser unsichtbaren Welt um sich, die Sie mit LIEBE
anschauen. Voller LIEBE und mit Akzeptanz dessen, was Sie sind. Sie flihlen sich absolut Zuhause. Sie
fihlen sich so wohl wie noch nie... In diesen Momenten spiiren Sie, dal3 Sie nie, aber auch niemals
Angst zu haben brauchen. DaR Sie begleitet werden im Namen GOTTES, im Namen SEINES Willens.
Sie spuren wieder die LIEBE, die Sie durchstrémt und die Sie weiter begleiten wird auf Ihrem Weg,
wohin dieser Sie auch fihren mag. Sie hoffen, diesen Ort niemals verlassen zu mussen... Aber Sie
mussen zurlick zur Erde. Sie haben gefiihlt und wissen nun: Es ist wirklich alles da, was ich zum Leben
brauche. Sie verspiren den Wunsch, zurlick zur Erde zu gehen.

Sie gehen zur Tur und zuriick in den mit weif3em Licht erfillten Raum. Sie verlassen den Tempel und
verschlieRen die Tur. Sie sehen wieder das weif3e Licht, das ausstrahlt in die Welt...

Sie gehen zuriick in den Garten der amethystfarbenen Blumen. Sie durchqueren den Garten und
kommen eine Stufe tiefer in den Anpflanzungen der blauen Blumen. Sie durchschreiten die parkahnli-
chen Landschaften der blauen Blumen und spiiren deutlich die LIEBE, die tberall in der Natur ist. Die
LIEBE, die auch lhre LIEBE ist.

Sie gehen weiter nach unten durch den Garten der griinen Blumen, und Sie verspiiren die LIEBE in
Ihnen immer starker. Sie durchschreiten auch den Garten der goldenen Blumen. Sie wandern weiter
und weiter und folgen dem Weg, den Sie gekommen sind...

Der orangenfarbene Garten tut sich vor lhnen auf. Sie spiiren das Uppige Leben und die Erfahrung,
einfach nur da zu sein. Sie gehen weiter und stehen vor dem Garten der roten Rosen. Sie wandern
hindurch und weiter den Pfad hinunter...

Sie kommen wieder auf Ihrer Wiese an und suchen den Platz auf, von dem Sie sich erhoben hatten. Sie
legen sich wieder nieder in Ubergabe und Vertrauen und schauen hinauf auf die Bergkuppe, von der
Sie gekommen sind. Sie sehen den Tempel. Sie sehen den URBRUNNEN, die QUELLE ALLEN
LEBENS und die Energie, die in die Welt abgestrahlt wird.

Sie spiren, daB etwas in Ihnen verankert wurde, namlich die absolute GewiBBheit, dall Sie niemals

mehr Angst zu haben brauchen. Ihr Vertrauen in die goéttliche LIEBE ist nun vorhanden und damit
auch Ihre personliche Begleitung.

Ende des Seminars
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OER SCHILD DES LICHTES

L ICHTGER
b4 lonyee ETE

Die URQUELLE
GOTT, der VATER

Der Mensch

Korper, Seele und Geist.

Verbinder von HIMMEL und Erde. PLANETARE HIERARCHIE
Akupunkturnadel fir Mutter Erde. Begleitung von Mutter Erde.

Kontinent Mu Symbol

Geistige Heilung Physikalische Heilung

von Mutter Erde in EINHEIT von Mutter Erde.
(Alles ist eins und eins ist alles)

Kalender der MAYA
Tzolkin

Wenn Du hilfst, das GANZE zu heilen, heilst Du auch Dich selbst.
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